A Co ked tieto prava nie su dodrziavane?

Uplatriovanie ur¢itych prav moze byt obmedzené z padnych dévodov, napriklad z
dévodu tvojej nezrelosti, veku alebo ak je nutné ta ochranit pred hroziacim
nebezpecenstvom. Niektoré prava, napriklad pravo na Zivot, na vzdelanie, na
zdravie a na ochranu pred nasilim alebo vykoristovanim, vSak nemdézu byt
obmedzené nikdy, ani rodiémi ¢i ucitelmi. Ak si mysli§, Ze tvoje prava boli
porusené, mozes:

® sa porozpravat s niekym, komu veri§, napriklad s rodi¢mi, s u¢itelmi, s lekarmi,

so socialnymi pracovnikmi alebo s osobami, ktoré sa o teba staraj;

o zavolat na Specialnu telefonnu linku pre detské obete nasilia a porozpravat sa s
osobou, ktora bude schopna ti poradit;

e sa obratit na policiu, staZovat sa a poZiadat o ochranu $tat;

e kontaktovat ombudsmana pre deti alebo neziskovti organizaciu, ktora sa zaobera
ochranou detskych pray;

e savistych pripadoch so svojou zalezitostou obratit priamo na Eurépsky std pre
[udské prava.

Rada Europy

Rada Eurdpy je medzinarodna organizacia, ktora bola
zalozena v roku 1949 a v sucCasnosti ma 47 ¢lenskych
Statov. Ma za Ulohu podporovat [udské prava, demokraciu
a zakonnost. Stanovuje spolo¢né demokratické principy,
vychadzajlce z Eurdpskeho dohovoru o fudskych pravach
a aj z inych dohovorov a odporic¢ani, zameranych na
ochranu 0s6b, medzi ktoré samozrejme patri aj 150 milionov
eurdpskych deti.

Program "Budujeme Eurépu pre deti a s detmi" si vzal za
Ulohu presadzovanie prav deti a ich ochranu pred nasilim.
Tim [udi, ktori na programe pracuju, sa zaobera napriklad
nasilim v domacnosti a v Skolach, osvetou o [udskych
pravach, vztahom deti a internetu a tieZ detmi vo vztahu k
systému spravodlivosti. Ked navstivite nase webové
stranky, najdete tam viac informacii o nasich dohovoroch,
o schddzach a stretnutiach a o publikaciach a tiez o nasej
pocitaCovej online hre "WeboWou diWocinou".

,Budujeme Eurépu
pre deti a s detmi”
Rada Eurdpy
F-67075 Strasbourg Cedex
www.coe.int/children
children@coe.int

Preklad tohto dokumentu do slovenského jazyka
zabezpecilo Narodné koordinacné stredisko pre
riesenie problematiky nasilia na detoch
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodin
Slovenskej republiky

Viac sa dozvie$ tu: www.detstvobeznasilia.gov.sk

DETSTVO
BEZ NASILIA
Hhikasamato

Tento dokument bol vytvoreny s velkorysou
podporou vlady Finska.
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Ja mam prava,
ty mas prava, |
on/ona/ono ma prava ... °

Na Gvod k pravam dietata
d praf\'/ﬁ:;N.a_vy_sf'e;_ ak Si 6hlgﬁ[;5féc;. alebo
té §pecifické prava. Vietky ti




N7 Tvej zivot,

tvoja ochrana a tvoj rezvoj

e Mas pravo na to, aby pri vSetkych rozhodnutiach, ktoré sa ta tykaju, boli chranené tvoje zaujmy
a aby tvoj povod, tvoje nazory, tvoje presvedcenie alebo tvoje pohlavie neboli dévodom na
diskriminaciu.

* Mas pravo na zivot a na vyvazeny a zdravy telesny, dusevny, duchovny, moralny a spolocensky
VYVOj.

e Ma$ pravo na to, aby bolo postarané o tvoje zakladné potreby, ako su strava, oblecenie,
byvanie a zdravotna starostlivost.

¢ Mas pravo na ochranu proti vSetkym formam vykoristovania, zneuzivania a fyzického alebo
psychického nasilia, vratane takého, ku ktorému méze dojst v rodine ¢i v zariadenf starostlivosti
o deti.

* Mas pravo na taku Uroven vzdelania, ktora zaisti ¢o najdplnejsi rozvoj tvojej osobnosti, tvojho
nadania a schopnosti. Tvoje vzdelanie ti musi vStepit dctu k pravam a slobodam ostatnych a
pripravit ta k zodpovednému Zivotu v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia, mieru,
tolerancie, rovnosti a priatelstva medzi vSetkymi narodmi.

® Mas pravo na pristup k ¢o najSirSej Skale objektivnych informécii.

® Ak trpi§ duSevnym &i telesnym postihnutim, mas pravo na déstojny Zivot, ktory ti umozni

integrovat sa do spolo¢nosti, rozvijat svoju osobnost a maximalne vyuzivat vlastni samostatnost.

* Mas pravo na odpocinok a volny Cas, na Ucast v hre a oddychovej ¢innosti zodpovedajucej
tvojmu veku a tieZ na slobodnu tcast na kultirnom Zivote a umeleckej ¢innosti.

Tvoja identita, tvoj sukromny Zzivot
__a tvoja rodina

e Mas pravo na meno a priezvisko, na narodnost a na ochranu svojej totoznosti. Ak patri$ k etnickej,
naboZenskej Ci jazykové mensine, nesmie ti byt odopreté pravo viest svoj vlastny kultdrny Zivot,
vyznavat svoje nabozenstvo ani uzivat svoj jazyk.

* Mas pravo na ochranu svojho stkromia. Nikto nesmie nezakonne zasahovat do tvojho stkromného
Zivota alebo do sukromia tvojej rodiny. Tvoj domov, tvoja koreSpondencia, tvoja Eest a tvoja povest
st chranené zakonom.

e Tvoji rodi¢ia maju spolo¢ne zodpovednost za tvoju vychovu a vyvoj. Ich pravom i povinnostou je
ukazat ti, ako by si mal/a uplatfiovat svoje prava a ctit svoje povinnosti.

e Mas pravo vediet, kto sU tvoji rodicia, a pravo byt nimi vychovavany/a, pokial to nie je v rozpore
s tvojimi zaujmami.

o Mas pravo vediet, kde su tvoji rodicia, a tieZ pravo vstupit do inej krajiny, aby si sa k nim pripojil/a.
To isté pravo maju aj tvoji rodi¢ia vodi tebe.

e \/ pripade odlicenia mas pravo vyjadrit svoj nazor pri vSetkych rozhodnutiach tykajlcich sa
vztahu s tvojimi rodiémi. Ak si od jedného alebo od oboch svojich rodi¢ov odliceny/a, mas pravo
ich pravidelne navstevovat, ak to nie je v rozpore s tvojimi zaujmami.

¢ Adopcia smie byt povolena len vtedy, ak je to v tvojom zaujme.
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Tvoje slobody

e Sloboda nazoru: Akonahle si toho schopny/a, mas pravo vyjadrit svoj nazor na ¢okolvek, ¢o sa ta
tyka. Tvoje nazory musia byt brané do tvahy.

e Sloboda slova: Mas pravo sa slobodne vyjadrovat a vyhladavat, prijimat a $irit informéacie.
e Sloboda myslenia, svedomia a ndboZenstva.
e Sloboda zdruzovania: Mas pravo zdruzovat sa s inymi ludmi a z(Castfovat sa roznych podujati.

Tieto slobody maju svoje obmedzenia. Ty musis$ tiez reSpektovat prava a slobody ostatnych a nesmie$ ohrozovat
spolo¢nost ani samého/samu seba.

Ty a stat

o Stat musf urobit véetko nevyhnutné pre to, aby si si mohol uplatfiovat svoje uznané prava a slobody.

e Stat ta musi chrénit a dbat na tvoje dobro. Musi poméhat tvojim rodi¢om alebo osobam, ktoré sa o teba staraju,
tym, Ze vytvor instittcie a sluzby, ktoré budu dohliadat na tvoje zaujmy a tvoj prospech.

e Ak nemdzes Zit so svojou rodinou, Stat ta musi chranit a pomahat ti. Musi najst také riesenie, ktoré berie ohlad
na tvoju minulost a na tvoju kultdru, pricom ty bude$ mat pravo na to, aby tvoja situacia bola pravidelne
preskimavana.

e Stat je povinny vykonat také opatrenia, ktoré ta budu chrénit pred nebezpe¢enstvom v stvislosti s drogami.
o Ak si zaZil nasilie, Stat ti musi pomaéct a umoznit ti navrat k normalnemu Zivotu.

* M4 pravo na spravodlivost. Stat musf dbat na to, aby bol stidny systém prispdsobeny tvojim $pecifickym pravam
a potrebam.

e Nesmies$ byt vystaveny muceniu alebo krutému ¢i ponizujucemu zaobchadzaniu.
e Nesmie$ byt popraveny ¢i uvdzneny na doZivotie.

* Nesmie$ byt protipravne zadrzany. Zbavenie osobnej slobody musi byt len krajnym rieSenim. Musi byt tiez ¢o
najkratSie a musf sa brat ohlad na tvoje potreby a tvoj vek. Pri zadrzani musi$ byt oddeleny od dospelych
zadrzanych &i vazrov a okrem vynimocnych pripadov, kedy by to bolo v tvojom najlepSom zaujme, ti zostava
pravo na kontakt s rodinou.

e \/ pripade vojny ta Stat musi chranit a starat sa o teba. Ak mas menej ako 15 rokov, nesmie$ byt prijaty do
ozbrojenych sil.

Medzinarodné dohovory su vlastne zmluvami medzi Statmi. Tieto zmluvy stanovuju pravidla, ktoré treba dodrzat,
ale zaroven Staty vyzyvajl, aby v zaujme deti boli zavadzané este priaznivejSie opatrenia. Ak v tvojej krajine plati
zakon, ktory je k detom priaznivejsi ako Dohovor o pravach dietata, potom sa uplatriuje tento zakon.

Medzinarodne organizacie

aty

Staty si vytvorili mnoZstvo medzinarodnych
organizacii. Niektoré z nich, napriklad OSN alebo
Rada Eurépy, vznikli preto, aby chranili fudské
prava, branili konfliktom a rozvijali spravodlivejSiu,
UspesnejSiu a demokratickejSiu spolo¢nost. Skoro
vSetky medzinarodné dohovory vznikaju v tychto
organizaciach, ktoré potom tieZ zaistuji, aby
jednotlivé Staty reSpektovali stanovené prava.
Vybor pre prava dietata sleduje, ¢i je dodrziavany
Dohovor OSN o pravach dietata. M6ze$ si vyhladat
odporUc¢ania tohto vyboru, ktoré sa tykaju tvojej
krajiny.

Deti sa tie7 v jednotlivych pripadoch mozu obratit
na Europsky sud pre [udské prava. Tento sid
napriklad istd krajinu usvedcil z toho, Ze nechrani
deti pred telesnym trestom vo vazeniach, v $kolach
aj v rodine. Dalsia krajina zase preukazatelne
zanedbala starostlivost o diev€atko, ktoré muselo
cestovat samé.




