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Ako rozoznds nebezpecnu skupinu? &
Pom&ze ti tychto 15 znakov.

1.

Ponuknu ti presne to, co ti chyba a po com tuazis.
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2.

Vacsinou uz po prvom stretnuti
mas pocit, ze sa ti otvara celkom

novy svet.
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Na kazdy problém maja /// = [
jednoduché riesenie.

4.

Tvrdiq, ze cela ich pravda
sa nedd len tak jednoducho

vysvetlitf, musis to zazif.

S.

Je len jeden lider alebo skupina
vodcoy, ktori ako jedini vsetkému

rozumeju, len ich nazory su tie

»Spravne’.




6.

Kritické myslenie a otvorena
diskusia u nich neexistuje.

Vedu aj rozum casto odmietaju.

7.
Tvoj neuspech je vzdy zavineny
len tebou, pretoze pre nich nie l

si dost zapaleny/a.

Len oni s schopni zachranif

cely svet aj teba.

9.

Jedine oni su ti vyvoleni a ti,
co sa k nim nepripojq,
su pomyleni a bez sance

na zachranu.



10.

Izoluju sa od druhych a prikazuju

ANV ¢

ti, s kym sa mozes kamaratit.
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1.
Stanovuju ti velmi prisne pravidla
spravania aj zvykov, ktorych

dodrziavanie je na prvom mieste.

12.

Prikazuju ti, s kym sa mozes

stretavat. Musis sa prestat bavit

so svojimi blizkymi a prerusit vsetky

Ill

,staré” vztahy, lebo ta ,fahaji nado

a brania ti vo vyvoji a vduchovnom

raste.
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13. E
Chcu rozhodovaf qj ’

o tvojom infimnom zivote.
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Nikdy ta nenechaju samého/

1S.

samu, stale je s tebou niekto,

kto ta kontroluje.




Co mozes urobit, aby si sa pred takouto
podozrivou skupinou chranil/a?

1. Prekonaj svoju zvedavost a doveruj svojmu vlastnému Gsudku! Nechod
sa niekam pozriet'len tak bez rozmyslenia iba preto, ze je to zadarmo alebo
tam idu gj tvoji kamardti. Ked' sa predsa len rozhodnes ist tam a nieco sa fi
nebude pdcit) neboj sa kriticky zareagovat a spytat sa na svoje pochybnosti.

2. Nedavaj nikomu cislo telefonu, mobil, e-mail ani adresu! Ak fa niekto oslovi

na ulici alebo online (napr. cez chat) a pozyva ta na nejaku super akciu — pytaqj
si kontakt ty od neho a povedz, ze ked budes chciet, ty sa mu ozves.

3. Spytaj sa toho, kto fa pozyva, ako sa vola organizacia, ktora akciu robi, kde
md adresu, ako sa vold ich veduci, a zapis si to alebo si pytaj vizitku, letdk!

4. Ked mds ich ndzov a adresu, hladaj na internete alebo spolu s rodicmi zistu;,
Ci je to solidna organizdcia. Spytaj sa niekoho, komu doverujes, ¢i nepoznd
tUto skupinu. M&zes pouzit aj kontakty uvedené na poslednej strane tohto

etdka.

5. Nikdy sa nerozhoduj, ze sa pdjdes pozriet na nejaku akciu alebo ze sa stanes
clenom nezndmej skupiny, ked'si hladny/d, po chorobe, unaveny/d alebo so
ti stalo v zivote nieCo zlé — povedz, Ze sa rozhodnes neskor a potrebujes cas

na rozmyslenie a nedaj sa prehovarat! Povedz NIE! a odid.

Nie kazdé zoskupenie je radikdlne, nebezpecné alebo nabozenske.
Bezpecné spolocenstvo od nebezpecného rozoznas tak, ze

v plnohodnotnom spolocenstve sa z nas stavaju slobodni, zreli,
samostatni, otvoreni, sebaisti, tolerantni a zodpovedni ludia!




Ak sa chces podelit' o neprijemnu skdsenost &i potrebujes viac informdcii alebo

pomoc, kontaktuj:

INTEGRA
Tel.. 0907 409 294

E-mail: cenfrumintegra@gmail.com

www.oz-integra.sk

Linka detskej istoty (LDI)

Tel.: 116 111 (24/7 NON-STOP, BEZPLATNE a ANONYNE)
E-mail: 116111@ldi.sk
On-line chat na www.ldi.sk (denne od 18:00 do 22:00h)

Narodnda linka na pomoc detom v ohrozeni
Viac ako ni(c)k

E-mail: pomoc(@viacakonick.gov.sk

On-line chat na www.viacakonick.gov.sk
Cez mobilnd aplikdciu Ndrodnd linka na pomoc defom — VIAC AKO NICK (BEZPLATNE, 24/7 NON-STOP)

IPcko - Internetova poradna pre mladych ludi

Tel.. 0800 500 333 (Krizovd linka pomoci)
E-mail: poradna@ipcko.sk

www.ipcko.sk  www.krizovalinkapomoci.sk  www.dobralinka.sk




Niekol'ko informacii pre rodicov a pedagogov

Prvé kontakty so svetondzorovymi skupinami sa nadvazuju rovnako ako

s kymkolvek inym, kto ponuka svoje sluzby alebo tovar na trhu. Vyuzivaju sa

modernég, ucinné metddy ndboru, aby bola ponuka ¢o najldkavejsia. V sucasnosti

sa popri osobnom rozhovore do popredia dostdva oslovovanie prostrednictvom

internetu, médii a socidlnych sieti. Ponuky vacsinou velmi presne reagujd na nasu

tUzbu po kontakte, harmanii, viastnej skdsenosti, sebarozvoiji, ¢i len jednoducho po

pochopeni. NajzranitelnejSimi su pritom deti v obdobi puberty a adolescencie,

ktoré hladaju svoju identitu.

Ponuky pokryvaju vel'ky rozsah oblasti.

Mozu to byt najma tieto:

% Duchovné ponuky - r6zne formy meditdcie, telesnych ¢i dychovych cviceni,

zAzitok franzu, magické ritudly, proroctvd, exotické filozofické smery, ponuky

osvietenia a poznania jedinej skutocnej

oslobodzujlcej pravdy o svete.

Nabozenské ponuky - ,medzindbozenské” podujatia, biblickeé krdzky,

sldvnosti, koncerty a spevy, spolo¢né modlitby alebo meditdcie, diskusné

podujatia.

eIe Politicke iniciativy — programy na zdchranu sveta, ochranu ludskych pray,

ndbozensku slobodu, dobrovolnicke aktivity, preventivhe programy, okrdhle

stoly, mierové projekty, ale aj rézne militantné iniciativy — ,boj za sprdvnu vec”.

(

O Socidlne iniciativy - dobroginné akcie, pozvania na ve&ierky/ndvitevy/

vylety/turistiku, malé daréeky (napr. knihy, kvety), partnerské a spolocenské

kontakty.

(©) Ponuky tykajice sa zdravia - ponuka pomoci v Zivotnej krize, sebarealizdcia,

rozvoj osobnosti, relax, zvlddnutie stresu, zdravd vyziva, akcie (napr.

preventivne programy proti drogdm, Al

DS, alkoholu, hladu, ndsiliu).

q’7 Terapeutické (liecitelské ponuky) - zmena vedomia, zmena postojo

a sprdvania, sebapozndvanie, sebauzdravenieg, lieCivd energia.




& Ponuky tykajuce sa vzdelavania - ponuky osobnostného rastu, semindre,
predndsky, konferencie, vyucba cudzich jazykov, skolské programy (napr.
orotidrogovd prevencia, prevencia pred pohlavnymi chorobami, programy

oredstavujuce prdva deti a ludské prava), kurzykomunikdcie,
sebapozndvania a zvlddania konfliktov, kouc¢ingové aktivity, pokrokove
pedagogické a doucovacie metddy, ,sukromné skoly a skolky” alebo
vzdeldvacie a podporné skupiny.

E’g Ekonomické iniciativy — zakladanie firiem, sponzorstvo, zdsielkovy obchod,
systémy priamej distribucie, Skolenia zamestnancov a manazmentuy,
sprostredkovanie prdce.

(>) Medidlne iniciativy - inzercie a reklamy v tlacenych alebo digitdinych
medidch, tlacené alebo elektronicke letdky, brozury, plagdty, spravy alebo

rychle uputavky a obsahy na socidlnych siefach, blogy, vlogy, podcasty,
webové portdly, profily na socidlnych sietach.

Ponuky posobia vzdy presvedcivo, poctivo a ustretovo. Je velmi
dolezité kriticky ich skimat a overovat, napriklad aj polozenim
si tychto otazok:

« SU fieto informdcie, ndzory a metddy vedecky podlozené?
e Maju osoby, ktoré ndm ich predstavuju dostatocné a adekvdtne vzdelanie?

« V pripade ak ide o ponuku vzdeldvacieho programu, md takyto program

akreditdciu alebo uznanie nejakej déveryhodnej institdcie?
e Daju sa o skupine a o vodcovi skupiny dohladat dalsie podrobné informdcie?
o Akd je ich reakcia na otvorené a kritické otdzky ?

« Ponuka nieCo podobné aj niekto iny, prip. spolupracuje skupina s inou

spolo¢nostou/organizdciou ludi?

« Aké su skutocné ciele takejto ponuky?

Seridozna skupina znesie akukolvek kritiku, nezahmlievq, je otvorena na

diskusiu a je schopna vecnych argumentov!



Aké zmeny v spravani teenagera mozu
signalizovat, Ze sa stal ,obetou” nebezpecného
spolocenstva?

« Pouziva iny slovnik ako doteraz s novymi vyrazmi, kforym ani nerozumiete.
« Hovori o celkom novych vdznych Zivotnych a duchovnych témach.

« Meni spbsob obliekania - farby, styl, vkus, Uces.

« Meni vyrazne stravovacie ndvyky — ¢o doteraz obluboval zrazu odmieta.
o Opustil ndhle vsetky svoje doterajsie zaujmy.

o Meni spolocnost — prestanud ho zaujimat doterajsi kamardti a nachddza celkom

nove vztahy pricom tie doterajsie zavrhne.
o Uzatvdra sa pred vonkajsim svetom - stal sa z neho samotdr.

» Radikalne meni vyzdobu svojej izby a objavia sa nove obrazy — portréty

jedného ¢Cloveka, vyzdoba symbolmi, vytvori si miesto na meditdciu, ritudly.
e Pocuva iny styl hudby — zavrhol hudbu ktord pocudval doposial.

. Cita celkom iné knihy ako doteraz - zvy&ajne je to jeden typ knih, ktoré sa viazu

k novej filozofli, viere a ostatnu literatdru odmieta.

o Odmieta alebo odsudzuje TV, rozhlas, kultdru, ktord ho doteraz zaujimala.

o Odchddza z domu pravidelne na stretnutia, o ktorych bud hovori stdle —(stanu

sa jeho hlavnou témou) alebo naopak nehovori vobec a tvdri sa tajomne.

Zmeny v spravani samozrejme este nemusia jednoznacne znamenat, ze
sa dospievajuci pripojil ku nebezpecnému spolocenstvu a stal sa od neho
zavislym. Existuje mnoho spolocenstiev, ktoré nemaji negativny vplyv na
cloveka. Prave naopak. M6zu mu poskytnat oporu v fazkych situdciach,

pripadne pomoct ndjst zmysel Zivota. V kazdom pripade sa vsak treba so

situdciou vazne zaoberat a zistif co je pricinou takejto zmeny.




Nebezpecenstva a nasledky

Kto dobrovolne vstlpi do istej skupiny, Casto ani netusi, akym nebezpecenstvdm sa
oritorn m&ze vystavit. Niektoré spolocenstvd pouzivajd rézne manipulacné techniky
(ako napr. ustavicné poucovanie, nedostatocnd vyziva, obmedzovanie spdnku),
ktoré mbozu viest k poskodeniu tela i duse. Novy Clen skupiny si neuvedomuije, ze

takymito praktikami sa strdcajd praveé ulohy a hodnoty spoloc¢enstva a jeho ludskd

zodpovednost a sloboda je postupne obmedzovand. V dbsledku zdvislosti

dochddza k zmene jeho charakteru a sprdavania.

Mozné nasledky

 strata vlastnej osobnosti a zmena na ,uniformnd osobnost”

e psychické a psychosomatické poruchy (v mysleni, koncentrdcii, citovom Zivote,

zdtazovej schopnosti a reci), zanedbdvanie a ohrozenie zdravia
o strata schopnosti realistickeho, vlastného usudku a kritického myslenia
 tryznivé pocity strachu, viny a hanby
 stavy Unavy a vysilenia v désledku extrémnej zivotnej zdtaze

« absencia kvalitného skolského, resp. profesijného vzdeldvania a nedostatocné

socidlne podmienky
e Obmedzené moznosti uplatnenia sa v zivote a povolani
e izoldcia a uzatvorenie sa do spolocenstva, do seba
« strata financnych prostriedkov a majetku
 strata samostatnosti a schopnosti pracovat
o strata pbvodnych vztahov, vézby a zodpovednosti voci rodine a priatelom
« zdvislost od ,mimoriadnych spiritudlnych zdzitkov”

 vydieratelnost spolocenstvom na zdklade odhalenia citlivych osobnych

informacii

e obmedzenie slobody rozhodovania a konania




Informacie a poradenstvo

Cirkevny odbor Ministerstva kultary SR
Tel.: 02/ 20 482 543, 544

e-mail: co@culture.gov.sk

Odbor komunikacie a prevencie Prezidia Policajného zboru
Tel.: 0905 552 017 (v pracovné dni v ¢ase od 07:30 do 15:30)

E-mail: prevenciappz@minv.sk

Vseobecna e-mailova adresa pre obete trestnych cinov:

pomocobetiam@minv.sk

Telefonické kontakty na informacné kancelarie pre obete
trestnych cinov zriadené Ministerstvom vnutra SR:

Banska Bystrica 0961/605 790
Bratislava 0961/046 014
Trnava 033/556 47 09
Nitra 037/654 93 24
Trencin 032/74112 50
Zilina 041/511 74 25
Presov 051/708 24 58
Kosice 055/600 14 45

Linka detskej istoty (LDI)

Tel.: 116 111
o kazdi stredu od 13:30 do 19:30 - psychologicka poradna

pre dospelych volajucich v zdujme deti

» kazdy stvrtok a kazdu sobotu od 13:30 do 19:30 - socialno-pravna

poradna pre dospelych volajucich v zdujme deti
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