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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

Uvod

Zijeme v naro¢nych ¢asoch kriz. Este ani neskonéila pandémia Covid-19 a od februara 2022 zazivame prvy
vel’ky vojnovy konflikt v Eurépe od skoncenia druhej svetovej vojny. Tieto udalosti maji dopad na finan¢ny
sektor v podobe inflacie, na energeticky priemysel v podobe plynovej krizy a vysokych cien energie.
Samostatnou otazkou je prilev utecencov nielen z t'azko sktisanej Ukrajiny. Do toho p6sobi klimaticka kriza.
Vsetky tieto udalosti posobia priamo alebo nepriamo aj na deti a mladych na Slovensku. Deti a dospievajici
neziji na ostrove ¢i v nepriepustnej bubline, travia ¢as s rodinou, rovesnikmi, v prostredi internetu. Tieto
udalosti reflektujt, spractivaju a vyrovnavaja sa s nimi. Podobne ako pocas pandémie, v§eobecna skiisenost’,
pedagogovia, ale aj psychologovia a psychiatri a d’alSie pomahajiace profesie hovoria o stilom naraste
problémov v mnohych oblastiach zivota deti a dospievajicich. Ambiciou nasho vyskumu je mapovat, ako
sa deti amladi vtomto ¢ase maju. Vyskum sa zameriava na prezivanie a spravanie slovenskych deti
a mladistvych v Specificky vybranych oblastiach najméi rizikového spravania, ale napriklad aj pouzivania
internetu, spankovych navykov a volno¢asovych aktivit. Pytali sme sa deti vo veku 9 — 17 rokov, ako sa im
dari a aké maju skdsenosti so spomenutymi oblastami. Jedine¢nost’ vyskumu spociva vo viacerych
aspektoch. V prvom rade sme pouzili kvalitny metodologicky zadklad. Vychadzali sme najmid z
medzinarodného vyskumu EU Kids Online a dotaznik sme doplnili o viaceré medzinarodne uznavané
behavioralne a psychologické skaly, ktoré zachytavaji kvalitu zivota deti a dospievajucich. Druhym
vyznamnym aspektom je reprezentativnost nasho vyskumného suboru, ktory pozostava z 1194
participantov a pokryva tzemie celého Slovenska. Vyskum je pokraovanim vyskumu ,Prezivanie a
spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie” z roku 2021 a pontka jedine¢nii moznost
pozorovat’ a porovnat’ posun v odpovediach u tych istych deti v ¢asovom horizonte jedného roka. Vyskum
sme uskutocnili S pomocou koordindtorov ochrany pred nasilim, ktori pracuji na Ministerstve prace,
socialnych veci a rodiny, a preto sme ho mohli realizovat’ na celom Slovensku v kratkom ¢asovom okne
dvoch tyzdnov v juni 2022, a tym sme ziskali prierezovu snimku o celej populécii deti a mladych Slovenska
V jednom case.

Vo vyskume sme zachytili viaceré oblasti prezivania a spravania mladych I'udi na Slovensku, ktoré
prezentujeme V tejto publikacii. Publikacia je ¢lenend do dvoch celkov a $trnastich vyskumnych kapitol.
Prvy celok opisuje stav prezivania a spravania deti a mladeze na Slovensku v roku 2022 a pozostava z kapitol
2 az 13. V tomto celku sme vyskumné udaje vzdy analyzovali na zaklade pohlavia, veku a podla regionu.
Kapitoly vzdy obsahuju aj stru¢né hlavné zistenia, ktoré pristupnou formou prezentuji jadro vysledkov,
a taktiez zhrnutie, kde sme jednotlivé zistenia opisali podrobnejsie a SCasti aj interpretovali.

V prvej kapitole prezentujeme pouziti metodoldgiu, spdsob vyberu vyskumného suboru, priebeh zberu
dat, pouzité Statistické procedury atiez zakladné sociodemografické ukazovatele vyskumného stboru.
V druhej kapitole sa venujeme traveniu vol'ného ¢asu det'mi a mladymi Fud’mi. Zaujimali sme sa napriklad
o aktivity vonku, plnenie $kolskych povinnosti, pomoc rodi¢om alebo aj stretavanie sa s rovesnikmi. V tretej
kapitole sme sa zaujimali o navyky spojené s pouzivanim internetu; najma o frekvenciu pouzivania a typ
zariadenia, ktoré pouzivaju deti a dospievajuci na pristup do internetu, najéastejSie aktivity vykonavané na
internete &i stretdvanie sa s neznamymi P'ud’'mi v online prostredi. Stvrta kapitola je venovana dblezitej téme
spankovych navykov. Okrem ¢asu, ked’ chodia deti a dospievajuci spat’ a ked’ vstavaja pocas $kolskych dni
a pocas dni vol'na, sme napriklad zist'ovali aj, kol’ko im zaspanie trva, ¢i su v $kole ospali, alebo ¢i pouZivaju
pred zaspatim mobil alebo iné zariadenie umoziujtce pripojenie do internetu. Piatu az desiatu kapitolu sme

zamerali na zistovanie rizikového spravania, respektive potencidlne zraiujucich alebo nebezpecnych
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skusenosti deti a dospievajucich. Piatu kapitolu sme venovali v§eobecne negativnym sktisenostiam v online
prostredi. V Siestej kapitole sme sa venovali nebezpe¢nym obsahom, s ktorymi sa mladi mézu stretn(it’
v prostredi internetu. Siedma kapitola sa tyka bezpecnosti v online prostredi, napriklad z pohl'adu ochrany
sukromia a osobnych informacii. Vo 6smej kapitole sme zamerali pozornost na tému Sikanovania
a kybersikanovania. Nezistovali sme len frekvenciu takéhoto spravania, ale r6zne druhy Sikanovania a tiez
reakciu deti a dospievajticich na takato sklisenost”: ¢i sa s tym niekomu zdoverili a tiez, ako sa citili. Vyskyt
Sikanovania sme nezistovali iba z pozicie obete, ale aj z pozicie agresora. Deviata kapitola sa zaobera
skusenost’ami deti a mladych so sexualnymi obsahmi v r6znej podobe. Podobne ako v siedmej kapitole,
skusenost’ sme nerozoberali iba z pohl'adu frekvencie, ale aj pohl'adu dopadu sexualnych obsahov na
participantov. Neskumali sme len skusenost’ s konfrontaciou so sexualnymi obsahmi, ale aj aktivne Sirenie
takychto obsahov. V desiatej kapitole sme sa venovali excesivnemu/nadmernému pouZivaniu internetu
a socialnych médii, ktoré sa moéze rozvinut’ do zavislosti. V jedenastej kapitole sme zamerali pozornost’ na
skusenost’ deti a dospievajucich s potencialne navykovymi latkami. Do dotaznika sme zahrnuli frekvenciu
aj vybrané druhy navykovych latok. Do zoznamu sme zaradili energetické napoje, alkohol, cigarety,
marihuanu, extdzu, pervitin alebo iné drogy. Zist'ovali sme aj uzivanie aktudlne modernych latok medzi
dospievajicimi ako elektronické cigarety a zuvaci tabak. V dvanastej kapitole sme analyzovali emocionalne
spracovanie informacii o aktudlnom vojenskom konflikte na Ukrajine. Trinastu kapitolu sme zamerali na
analyzu vybranych psychologickych a socialnych premennych. Deti a mladych I'udi sme sa pytali otazky
prisltichajuce k nasledujiicim témam: emocionalne problémy; problémy s pozornostou a hyperaktivitou;
sensation seeking (vyhladévanie intenzivnych zaZitkov); self esteem (sebalicta); pocit bezpecia a prijatia
doma; pocit bezpecia a prijatia v $kole; socidlna opora zo strany priatel'ov; socialna fobia; st’astie; depresivna
nalada. Viaceré zo spomenutych skal sme prebrali z vyskumu EU Kids Online, ale na ziadost’ Ministerstva
prace, rodiny a socidlnych veci sme do dotaznika zaradili viaceré $kaly, ktoré¢ ndm pomoézu stanovit’ dosah
a dopad pandémie na Zivot deti a dospievajucich. ISlo o $kaly zistujuce Stastie a spokojnost’ so Zivotom,
socialnu fobiu a depresivnu naladu. Pouzité Skaly sme vyuzili aj v hlbSej analyze v porovnani s vyssie
spomenutymi rizikovym spravanim opisanym v Kapitolach 5 — 12.

V druhom celku, ktory pozostava zo 14. kapitoly, sme vybrané premenné porovnali S vyskumom z roku
2021, ktory sme robili na tom istom vyskumnom stibore. Ziskané data sme pri zachovani anonymity dokéazali
sparovat’ na Grovni jednotlivca. Takéto porovnanie ponuka jedine¢ni moznost’ pozorovat’ a porovnat’ posun
v odpovediach u tych istych deti v ¢asovom horizonte jedného roka.

Vyskumna sprava PreZivanie a sprdvanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022 vznikla vd’aka
podpore a na objednavku Narodného koordinaéného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na det'och
pod Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.
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Metodologia

Vyskumny sibor

Vyskum sa uskuto¢nil na vyskumnom stubore 1194 deti a dospievajucich vo veku 9 — 17 rokov. V stibore
bolo zastiipenych 47,5 % (567) dievcat a 52,5 % (627) chlapcov. Jednotlivé vekové kohorty boli zastipené
nasledovne: 9 — 10 rokov 12,6 %, 11 — 12 rokov 27,1 %, 13 — 14 rokov 27,7 %, 15 — 17 rokov 24,5 %.
Priemerny vek respondentov bol 13,43 rokov (SD = 2,49 rokov). 27,0 % respondentov pochadzalo zo
zapadného Slovenska, 28,1 % zo stredného Slovenska, 27,6 % z vychodného Slovenska a 16,5 %
z Bratislavy.

Priebeh zberu dat a vyberu vyskumného suboru

Zber dat prebiehal v mesiaci jun 2022 na vsetkych typoch zékladnych a strednych §kol na celom Slovensku,
na ktorych prebichal vyskum aj v roku 2021. KedZe jednym z cielov vyskumu bolo zachytenie trendu
a vyvoja, vyskum prebiehal na tych istych respondentoch. Pévodny vyskumny stbor bol zostaveny na
zaklade reprezentativneho vyberu zo zoznamu vsetkych zakladnych a strednych §kol zverejnenych v Centre
vedecko-technickych informacii SR. Vyber bol realizovany na zéklade ndhodného vyberu pomocou
generatora nahodnych &isel. Subor bol reprezentativny z hl'adiska pohlavia, veku a velkosti regionu?.

Zber dat, rovnako ako v minulom roku, zabezpecovali koordinatori ochrany pred nasilim z Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny, konkrétne pod gesciou Narodného koordina¢ného strediska pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch. Koordinatori realizovali zber dat prostrednictvom online dotaznika na
hodinach po¢as vyucovania v §kolach. Ako bolo spomenuté vyssie, dotaznik vyplnali ti isti respondenti.
Sparovanie dotaznikov rovnakych respondentov bolo zabezpecené kédom, ktory mali respondenti vyplnit

v dotazniku na za&iatku?.

Dotaznik

Vo vyskume bol pouzity dotaznik, ktory vychadzal primarne z dotaznikového nastroja pouzivaného v ramci
projektu EU Kids Online IV, ktory sa realizuje v pravidelnych intervaloch vo viacerych eurdpskych
krajinach. Dotaznik obsahoval hlavne otazky tykajice sa trdvenia vol'ného ¢asu so zameranim na pouzivanie

internetu, online rizik4, uzivanie navykovych latok, spankové navyky a pod.

1V ramci analyz buda porovnavané vysledky vyskumu s vyskumom EUKO 2018, pricom v uvedenom vyskume
bola na vyber vyskumného suboru pouzita technika Random Walk. Je preto nevyhnutné upozornit’ na to, ze
porovnanie ma uréité interpretaéné limity. Napriek tomu obidva vybery spiiiali kritéria reprezentativity, preto sa
domnievame, ze porovnanie vysledkov tychto dvoch vyskumov je adekvatne.

2 Kod bol zostaveny takym spdsobom, aby nebolo problematické jeho opdtovné napisanie.
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Metody spracovania dat

V nasledujucich analyzach sme pouzili deskriptivny opis jednotlivych otazok a na identifikaciu diferencicii
vzhl'adom na pohlavie, vek i oblast’ SR sme pouzili Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

Rodinna situacia respondentov

Respondenti mali v dotazniku uviest, aki I'udia byvaju s nimi v domacnosti, kde byvaji cely ¢as alebo
vacsinu svojho ¢asu. Celkovo 92,1 % respondentov uviedlo, Ze zijii s mamou, 77,6 % respondentov Zije
v domécnosti, kde je pritomny otec; 6,9 % uviedlo, Ze Zije s nevlastnym otcom alebo partnerom matky a 0,7
% zije s nevlastnou matkou alebo partnerkou otca. So starymi rodi¢mi alebo inymi pribuznymi zije 17,7 %
respondentov; 62,8 % uviedlo surodencov — ¢i uz vlastnych alebo nevlastnych. Inych I'udi ako sucast’ vlastne;j

domacnosti uviedlo 2,9 % respondentov.
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Travenie voI’'ného ¢asu det’'mi a dospievajucimi

Volny ¢as je dolezitou sucastou detstva a dospievania. Spdsob jeho travenia formuje diet'a a dospievajuceho
amoze byt zaroven rizikovym alebo protektivnym prediktorom rizikového spravania, ku ktorému
nepochybne patri excesivne pouzivanie internetu. Spdsoby travenia vol'ného ¢asu u deti a dospievajucich sa
neustale menia a reflektuju vyvoj spolo¢nosti, ¢o moze byt’ samozrejme spojené nielen s pozitivnymi javmi.
V ramci vyskumu nas zaujimali rdzne spdsoby travenia vol'ného ¢asu — aktivne aj pasivne — a respondenti
mali uviest' frekvenciu realizovania aktivity na stupnici nikdy, takmer nikdy, najmenej raz mesacne,
najmenej raz tyzdenne, denne alebo takmer denne, niekol’kokrat za den. Polozky v dotazniku boli totozné
S polozkami vo vyskume EUKO 2018.

Polozky, ktoré sa tykaju vol'ného ¢asu: Vykonavam aktivity vonku. * Venujem sa $portu alebo inej
fyzickej ¢innosti. * Venujem sa domacim tlloham alebo Studijnym aktivitim mimo vyucovania. * Pomaham
svojej rodine s pracou, domacimi pracami alebo staranim sa o hiekoho. « Travim ¢as alebo sa zabavam
S priate'mi online (na internete alebo s pouzitim mobilného telefénu). « Stretdvam sa, zabavam sa s priatel'mi

osobne tvarou v tvar. Odpovede respondentov je mozné vidiet’ v nasledujucich grafoch.
Ako ¢asto robis nasledujuce ¢innosti?

CELA SKUPINA

Wenujiem sa Sportu alebo inej fyzicke
cinnosti

UWenujem sa domacim dloham alebo 19 7 4
studijnym aktivitam mimo vyucovania
pracami alebo staranim =a o niekoho
Travim cas alebo sa zabavam s priatelmi
mobilného telefanu)

Stretdvam sa, zabhavam sa s priatelmi 19 & 3
osobne —tvarou v tvar

Mikely
B Takmer nikdy
Majmenej raz mesacne
Majmenej raz tyZdenne
[ Denne alebo takmer denne
M Migkolkokrét za def

o
&
=
P
=
[ ]
P
g
&
g
&
=
[ ]
P

Z celkového poctu 1121 respondentov pri jednotlivych polozkach:

Vykonavam aktivity vonku: 10 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 24 respondentov,
Ze nevie.

Venujem sa Sportu alebo inej fyzickej aktivite: 12 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat,
28 respondentov, ze nevie.

Venujem sa domdcim ulohdam alebo Studijnym aktivitam mimo vyucovania: 22 respondentov uviedlo,

Ze radSej nechce odpovedat, 46 respondentov, zZe nevie.
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Pomdham svojej rodine s pracou, domdcimi pracami alebo staranim sa o niekoho: 12 respondentov
uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 25 respondentov, ze nevie.

Travim cas alebo sa zabdavam s priatelmi online (na internete alebo s pouzitim mobilného telefonu) :
16 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 24 respondentov, zZe nevie.

Stretavam sa, zabdavam sa s priatelmi osobne tvarou v tvar: 15 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce

odpovedat, 58 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Wykondvam aldivity vonku

21 4.[
L
18 & .3

21 4'
22 140 -4
19 7 lj

o 20% 40% 60% 0% 100%

Wenujiem sa Sportu alebo inej fyzickej
cinnosti

UWenujem sa domacim dloham alebo
studijnym aktivitam mimo vyucovania

Pomaham svajej roding s pracou, domacimi
pracami alebo staranim =a o niekoho

|h.‘l
(==

Travim cas alebo sa zabavam s priatelmi
OMLIME (na irternete alebo s pouZtim
mobilného telefanu)

Stretavam sa, zahavam sa s pristelmi
osobne —tvarou v tvar

L]

Mikely
B Takmer nikely
Majmene raz mesacne
Majimenej raz tyZdenne
[ Denne alebo takmer denne
W Nigkol'kokrdt za den
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pohlavie: chlapci

cinnosti - - -

U Wenujem sa domacim dloham alebo
studijnym aktivitam mimo vyucovania

Pomaham svojej roding s pracou, domacimi 24
pracami alebo staranim sa o niekoho

Travim ¢as alebo sa zabavam s priatelmi
OMLIME (na irternete alebo s pouZtim
mohilného telefanu)

P
faa
2]

Stretavam sa, zabavam sa s pristelmi
osohne —tvarou v tvar

-
L s}
in
=N
L*¥]

L]

Mikely
W Takmer nikcy
Majmene raz mesatne
Majmenej raz tyZdenne
[ Denne alebo takmer denne
W Mickolkokrat za den

Komparacna statisticka analyza

Vykondvam aktivity vonku:

U(Ndievéara = 550, Nehiapei = 610) = 155433,0, Z = -2,301, p = 0,021
Venujem sa Sportu alebo inej fyzickej aktivite:

U(Ndievéara = 545, Nehiapci = 609) = 140817,5, Z =-4,635, p = 0,000
Venujem sa domdcim uloham alebo Studijnym aktivitam mimo vyucovania:
U(Ndieveara = 544, Neniapei = 582)= 140697,0, Z = -3,422, p = 0,001
Pomdaham svojej rodine s pracou, domdcimi pracami alebo staranim sa o niekoho:
U(Ndievéara = 544, Neniapei = 603) = 160576,5, Z = -1,2000, p = 0,000
Travim cas alebo sa zabavam s priatelmi online (internet alebo telefon):
U(Naievcara = 550, Neniapei = 604) = 162507,5, Z = -0,654, p = 0,410
Stretavam sa, zabdavam sa s priatelmi osobne — tvarou v tvar:

U (Naievéara = 540, Neniapei = 581) = 152765,5, Z = -0,800, p = 0,424

11
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PODLA VEKU

vek:9 - 10

. - ¢ e f
- - ¢ B
Pomaham svojej rading s pracou, domacimi .
pracami alebo staranim sa o nigkoho
Travim ¢as alebo =a zabdvam s priatelmi
mobilného telefanu)
Stretdvam sa, zabavam sa s priatelmi 4
osohne —tvarou v tvar
Nikdly 0% 20% 40% 0% 20% 100%

B Takmer nikdy

I Majimenegj raz mesaéne

[ Majmenej raz tyZdenne

M Denne alebo takmer denne
M Migkolkokrét za def

Wenujem sa Sportu alebo ingj fyzickej
Zinnosti

UWenujem sa domacim dloham aleko
studijnym aktivitam mimo vyucovania

vek: 11 - 12

Wenuiem sa Eportu alebo ingj fyzicke] 3
cinnosti

. Wenujem sa domacim Gloham alebo 4
studijnym aktivitam mimo vyucovania
Pomaham svojej rodine s pracou, domacimi
pracami alebo staranim sa o nigkoho
Travim £as alebo sa zabavam g priatelmi
mobilného telefanu)

Stretdvam sa, zabavam sa s priatelmi 5
ozobne —tvarou v tvar

Nikly 0% 20% 40% G0% g0% 100%

W Takmer nikey

I Maimenej raz mesaéne

[ Maimenegj raz tyZdenne

[ Denne alebo takmer denne
M Migkolkokrat za den
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vek:13 - 14

Wykondavam aldivity vonku

19 Ii

Wenujiem sa Sportu alebo inej fyzicke
cinnosti

U Wenujem sa domacim dloham alebo
studijnym aktivitam mimo vyucovania

-
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Majmenej raz tyZdenne
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W Mickolkokrat za den

vek: 15 - 17

Wykonavam alkdivity vonku
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Vykondvam aktivity vonku:

H (Ng.lo = 146, N11.12 = 320, Ni3.14 = 317, Nis.17= 285) = 53,870, df= 3,p = 0,000
Venujem sa Sportu alebo inej fyzickej cinnosti:

H (Ng.1o =145, N11.12 = 312, N13-14= 317, N15.17 = 287) = 22,536, df = 3,p = 0,000
Venujem sa domacim uiloham alebo Studijnym aktivitam mimo vyucovania:

H (Ng.lo = 138, N11.12 = 303, N13_14 = 308, N15. 17 = 286) = 43,661,df = 3,p = 0,000
Pomdham rodine s pracou, domdcimi pracami alebo staranim sa o niekoho:

H (Ng.lo = 145, N11.12 = 316, N13.14 = 315, Nis.17 = 290) = 10,674,df = 3,p = 0,014
Travim cas alebo zabavam sa s priatelmi online (na internete alebo s pouzitim mobilného telefonu):
H (N9.10 = 143, N11.12 = 312, N13.14: 320, N15. 17 = 285) = 43,954,df = 3, p= 0,000
Stretavam sa, zabdavam sa s priatelmi osobne — tvarou v tvar:

H (Ng.lo = 135, Ni1.12 = 296, Ni3-14 = 310, Nis.17= 287) = 11,952,df = 3,p = 0,008
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PODLA REGIONU
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Vykondvam aktivity vonku:

H (Naa= 188, Nzipad = 313, Nstred = 331, Nyyenoa = 319) = 5,118, df = 3 ,p = 0,163
Venujem sa Sportu alebo inej fyzickej cinnosti:

H (Nga= 190, Nzspas = 309, Nstred = 326, Nyyenoa = 320) = 4,002, df = 3, p = 0,261
Venujem sa domacim uiloham alebo Studijnym aktivitam mimo vyucovania:
H(Nga = 181, Ngpaa = 302, Nstred = 322, Nyyenoa = 312) = 16,946,df = 3,p = 0,001
Pomdham rodine s pracou, domdcimi pracami alebo staranim sa o niekoho:
H(Nga = 186, N.4paa = 309, Nstred = 325, Nyyenoa = 3282) = 30,063,df = 3, p = 0,000
Travim cas alebo zabdavam sa s priatel'mi online (na internete alebo s pouZitim mobilného telefonu):
H(Nga = 188, N-spas = 309, Nstred = 327, Nyyenoa = 321) = 1,244, df = 3, p = 0,743
Stretavam sa, zabdavam sa s priatelmi osobne — tvarou v tvar:

H(Nga = 188, N4y = 292, Nstred = 316, Nyyeroa = 316) = 6,157, df = 3,p = 0,104
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HLAVNE ZISTENIA

- Takmer tri Stvrtiny vSetkych deti a dospievajticich vykondvaju aktivity vonku niekol’kokrat
za den, denne alebo takmer denne; najcastejSie tito aktivitu vykonavaju deti vo veku 11 — 12
rokov, s vekom frekvencia realizovania tejto aktivity klesa. Castejsie chodia von chlapci ako
dievcatd, najaktivnej$i v tomto smere su respondenti na zdpadnom Slovensku, najmenej aktivni
v Bratislave.

- Takmer 60 % respondentov sa venuje Sportu alebo inej fyzickej ¢innosti na dennej baze, viac
chlapci ako diev€ata, najmenej najstarsi respondenti, aktivita v jednotlivych krajoch je na
rovnakej trovni.

- 71 % deti a dospievajicich pomaha svojej rodine s pracou, domécimi pracami alebo staranim
sa 0 niekoho niekol'kokrat za deii, denne alebo takmer denne, viac dievcatd ako chlapci.

- 55 % deti adospievajucich travi niekolkokrat za den, denne alebo takmer denne Cas
zabavanim sa s priatelmi online (na internete alebo s pouZzitim mobilného teleféonu), viac
chlapci ako dievcata, s narastajucim vekom stupa frekvencia realizacie tejto aktivity, najmenej
na vychode Slovenska.

- 68 % vSetkych deti a dospievajucich sa stretdva a zabava s priatelmi osobne tvarou v tvar
niekol’kokrat za den, denne alebo takmer denne.

Zhrnutie

NajcastejSie vykonavanou aktivitou v ramci travenia vol'ného casu je v celom vyskumnom subore deti
a dospievajucich pomahanie rodine s pracou, domacimi pracami alebo staranim sa o niekoho: kazdy dei (aj
niekol'kokrat za defi) ich vykonava 71 % respondentov, viac dievéata (72 %) ako chlapci (69 %). S vekom
(s vynimkou najstarsich) stupa frekvencia vykonavania tejto aktivity — 62 % najmladsich respondentov ju
vykonava denne alebo niekol’kokrat za den, 71 % respondentov vo veku 11 — 12 rokov, 75 % respondentov
vo veku 13 — 14 rokov. Najstarsi respondenti tito aktivitu vykonavaja v 71 % pripadov.

Druhd najcastejSie realizovana aktivita je vykonavanie aktivit vonku: uvadza ju 73 % vSetkych
respondentov vo frekvencii denne, takmer denne alebo niekol’kokrat za den, viac chlapci (74 %) ako dievcata
(70 %). Najaktivnej$i v tejto aktivite su respondenti vo veku 11 — 12 rokov: aZz 84 % z nich uviedlo
frekvenciu niekol’kokrat za defi, denne alebo takmer denne; najmenej aktivni s najstar$i respondenti — iba
61 % z nich vykonava aktivity vonku na dennej baze. Tretou aktivitou v poradi je Sport alebo ina fyzicka
aktivita: 59 % vsetkych respondentov ju uvadza ako kazdodennu. Viac sa jej venuju chlapci (65 %) ako
dievéata (53 %). V prvych troch vekovych kohortach je tato aktivita na rovnakej Girovni, najmenej aktivni
su najstarsi respondenti — 52 %.

Potesujuco je najmenej frekventovanou aktivitou z pontknutych aktivit tradvenie Casu alebo zabavanie sa
S priatel'mi online. Viac sa jej venuju chlapci (55 %) ako dievéata (53 %), najviac najstarSi respondenti

(67 %), najmenej najmladsi respondenti (35 %).
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Porovnanie rokov 2021 — 2022

Dennému alebo takmer dennému vykonavaniu aktivit vonku sa vroku 2021 venovalo 75 %
respondentov, v roku 2022 73 % respondentov.

V roku 2021 sa denne alebo takmer denne $portu a inej fyzickej aktivite venovalo 53 %, v roku 2022
59 % respondentov.

Domace ulohy alebo $tudijné aktivity na dennej baze v roku 2021 uviedlo 66 % respondentov, v roku
2022 62 % respondentov.

Pomahanie rodine s pracou, domacimi pracami alebo staranim sa o niekoho denne alebo takmer denne
uviedlo v roku 2021 74 % respondentov, v roku 2022 71 % respondentov.

Travenie Casu alebo zabdvanim sa s priateI'mi online (cez mobilny telefon alebo internet) na dennej
baze uviedlo v roku 2021 54 % a v roku 2022 55 % respondentov.

Stretavanie sa s priate'mi osobne tvarou v tvar na dennej baze uviedlo v roku 2021 71 % respondentov
a v roku 2022 68 % respondentov.
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Pouzivanie internetu

Ako ¢asto pouzivas internet na nasledovnych zariadeniach?

Pouzivanie internetu je v dnesnej dobe nevyhnutnost'ou, s ktorou sa stretdvaju ¢oraz mladsie deti. Vyskumy
poukazuju na to, ze uz 7-ro¢né deti maju k dispozicii mobilny telefon s internetom, ktory mézu vyuzivat
bez obmedzenia pocas celého dia a nezriedka — v pripade nedostato¢nej rodi¢ovskej kontroly — aj v noci.
Pred obdobim pandémie mnohi odbornici poukazovali na vzrastajuci pocet deti s problematickym
pouzivanim internetu a na potrebu preventivnych opatreni v tomto smere. Pandémia vSak preniesla bezny
vSedny zivot do online priestoru a nielen $kola, ale aj ostatné interakcie boli obmedzené a realizované online.
V dotazniku sme sa deti a dospievajucich pytali na frekvenciu pouzivania jednotlivych zariadeni, pricom
mohli zvolit' jednu z nasledujucich odpovedi: nikdy, zriedkavo, najmenej raz mesacne, najmenej raz
tyzdenne, denne alebo takmer denne, niekol'’kokrat za den.

Polozky tykajuce sa pouzivanych zariadeni: Televizor « Herna konzola » Tablet « Stolovy poéita¢ alebo
notebook « Mobilny telefon.

CELA SKUPINA
Herna kunznla- g 8 - 53
Tablet- 5 4 - 63
Stolovy pottad alebo nutebuuk_ 22 9 - 11

Mohilny telefanfemartfon

404
Nikly 0% 20% 40% G0% 0% 100%

W Zriedkavo
Majimenej raz mesatne
Majmengj raz tyZdenne
[ Denne alebo takmer denne
W Migkol'kokrat za den

Z celkového poctu 1195 respondentov pri jednotlivych polozkach:

Televizor: 10 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 20 respondentov, zZe nevie.
Herna konzola: 8 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 14 respondentov, Ze nevie.
Tablet: 7 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 6 respondentov, Ze nevie.

Stolovy pocitac alebo notebook: 7 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat,

20 respondentov, Ze nevie.

Mobilny telefon/smartfon: 9 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 19 respondentov, zZe nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikéaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Herna konzula-. 5 9 -
Stolovy pocitad aleho nutebuuk_ 28 12 _ 11

Hikdy % 20% 40% 60% B0% 100%
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Majmenej raz mesatne
Majmenej raz tyZdenne
[ Denne alebo takmer denne
W Migkolkokrdt za den

o

pohlavie: chlapci

Televizor

Herna konzola
Taklet
Stolovy pocitad alebo notebook

Mohilny telefanfemartfon
k) 20% 40% G60% B80% 100%

o

Mikely
M Zriedkavo
Majmenej raz mesatne
Majmenej raz tyZdenne
[ Denne alebo takmer denne
W Migkolkokrdt za den

Televizor: U(Naieveara = 556, Nenlapei = 608) = 157688,0, Z = -2,027, p = 0,043

Hernd konzola: U(Ngieveara = 560, Nenlapei = 611) = 125325,5 Z = -8,624, p = 0,000

Tablet: U(Naievcara = 560, Nehiapei = 613) = 154520,5, Z = -3,423, p = 0,001

Stolovy pocitac alebo notebook: U(Naievcara = 558, Nehiapei = 609) = 121663,0 Z = -8,544, p = 0,000
Mobilny telefon alebo smartfon: U(Naievcara = 556, Nehiapei = 610) = 156413,5, Z = -2,796, p = 0,005
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PODLA VEKU

vek:9 - 10

e 5
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vek: 15 - 17

Herna kunzula- [ I - &0

Stolovy pottad alebo notebook

Nikdy 100%

W Zrigdkavo
Majmene raz mesacne
Majmengj raz tyZdenne
[ Denne alebo takmer denne
W Miekol'kokrdt za def

Televizor: H (No-10= 145, N11.12 = 313, N13.14 = 322, N15. 17 = 289) = 100,062,df = 3, p = 0,000
Herna konzola: H (Ng.lo = 147, N11-12 = 319, Ni3.14 = 322, N15.17 = 289) = 22,146, df = 3, p= 0,000
Tablet: H (Ng.lo = 149, N11.12 =319, N13.14= 329, N15.17 = 290) = 26,275, df = 3, p= 0,000

Stolovy pocitac alebo notebook:

H (No-10 = 147, N11.12 = 316, N13.14 = 320, N1s5.17 = 289) = 81,895,df = 3, p = 0,000

Mobilny telefon/smartfon:

H (Ng.lo = 144, N11.12 = 315, N13_14 = 325, N15. 17 = 289) = 97,640, df = 3, p = 0,000

P
oY)

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA
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[ Denne alebo takmer denne
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oblast’ SR: zapad
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oblast’ SR: wychod
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Tablet- 6 4 - 66
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L]

Televizor:
H (Nea= 191, Nzspad = 312, Nstred = 326, Nyyenoa = 326) = 2,454, df = 3, p = 0,484
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Herna kozola:

H (Na= 192, Nz4paa = 315, Nstred = 329, Nyyenod = 326) = 7,362, df = 3, p = 0,061
Tablet:

H (Nea =190, N:gpaa = 317, Nstred = 330, Nyyenoa = 327) = 9,698, df = 3, p = 0,021
Stolovy pocitac alebo notebook:

H (Na= 191, Nz4paa = 314, Nstred = 328, Nyyenoa = 325) = 7,171, df = 3, p = 0,061
Mobilny telefon alebo smartfon:

H (NBa = 191, N.gpaa = 317, Nstrea = 327, Nyyenoa = 322) = 0,336, df = 3, p = 0,953

HLAVNE ZISTENIA

- 91 % vsetkych deti a dospievajucich pouziva mobil alebo smartfon niekolkokrat za den,
denne alebo takmer denne, viac dievcatd ako chlapci, viac starSie deti a dospievajuci ako
mladsie deti.

- Televizor niekolkokrat za defi, denne alebo takmer denne pozera len takmer polovica
vSetkych deti a dospievajucich, mladSie deti pozeraju televizor viac ako starSie deti
a dospievajuci.

- Stolovy pocitac alebo notebook pouziva niekol’kokrat za den, denne alebo takmer denne 41 %
vSetkych deti a dospievajucich, viac chlapci ako dievcata.

- Herntl konzolu a tablet na dennej baze pouziva len okolo 12 % deti a dospievajucich, herni
konzolu pouzivaju viac chlapci ako dievcata a tablet viac dievcata ako chlapci.

Zhrnutie

Najcastejsie pouzivané zariadenie, prostrednictvom ktorého sa deti a dospievajuci pripajaju na internet, je
mobilny telefon. Dievéata pouzivaju mobil na dennej baze viac (92 %) ako chlapci (89 %), s vekom rastie
frekvencia denného pouZzivania mobilného telefénu: 9 — 10-rocni 78 %; 11 — 12-ro¢ni 86 %; 13 — 14-ro¢ni
94 %; 15 — 17-roéni 97 %. Vzhl'adom na bydlisko nie sii v pouZivani mobilu vyraznejie rozdiely. Dalsie
najpouzivanejsSie zariadenie je televizor — takmer polovica respondentov uvadza dennodenné pouzivanie,
viac diev€ata (50 %) ako chlapci (47 %), vzhladom na vek najviac najmladsie deti (69 %) a najmenej
najstarsi dospievajuci (31 %). Druhym najéastejSie pouzivanym zariadenim v roku 2021 bol pocita¢ alebo
notebook, ktory v aktualnom roku bol tretim najpouzivanej$im zariadenim — dennodenné pouzivanie uviedlo
41 % respondentov, viac chlapci (54 %) ako dievcata (29 %); s vekom narastd frekvencia pouZivania
(najmladsi respondenti 24 %, najstar$i 55 %). Tablet pouziva dennodenne 10 % respondentov (rovnako to
bolo aj v roku 2021) a hernt konzolu 13 % (v roku 2021 12 %). Tablet viac diev¢ata (12 %) ako chlapci (9
%), pri hernej konzole je to naopak (dievcata 5 %, chlapci 21 %). Dennodenné pouZzivanie oboch zariadeni

S narastajucim vekom klesa.
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Porovnanie rokov 2021 — 2022:

eV roku 2021 pouzivalo mobil na dennej baze 90 % deti a dospievajticich, v roku 2022 91 %;

e Stolovy pocita¢ alebo notebook pouzivalo v roku 2021 47 % deti a dospievajticich, v roku 2022 41 %;
e Tablet v roku 2021 pouzivalo 10 % deti a dospievajucich, v roku 2022 takisto 10 % z nich;

e Pouzivanie hernej konzoly uviedlo 12 % deti a dospievajtcich v roku 2021, v roku 2022 13 %;

e Televizor pouzivalo v roku 2021 50 % respondentov, v roku 2022 49 % respondentov.

Ako Casto si za posledny mesiac robil/a tieto ¢innosti na internete?

V dotazniku nas zaujimali polozKy tykajtice sa nasledovnych aktivit: Prezeral/a som si veci, ktoré mozno
kapit’ alebo som zistoval/a kolko stoja @ Hladal/a som informécie o zdravi pre svoju potrebu alebo pre
niekoho, koho poznam e Bol som v online skupine, v ktorej su l'udia, s ktorymi zdiel'am spolo¢né zaujmy
alebo konicky e Poctval/a som hudbu alebo podcasty na internete ® Pozeral/a som vided e Hral/a som
online hry @ Rozpraval/a som sa s rodinou alebo priatel'mi ® Bol/a som na socialnych sietach e Vytvoril/a
som vlastné video alebo hudbu a zdiel'al som ich na internete ® Hl'adal/a som spravy na internete ® Pouzil/a
som internet na to, aby som sa porozpravala s 'ud'mi z inych krajin ® Pouzil/a som internet na pripravu do
Skoly.
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CELA SKUPINA

Prezeralla som si veci, ktoré mozno
kupit alebo som zistovalfa kolko stoja

- - D
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Wytvaorilia som viastné video alebo hudbu
a zdiel'al som ich na internete

Hradalla som spravy na internste
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Z celkového poctu respondentov (N 1194) pri jednotlivych polozkach:

Prezeral/a som si veci, ktoré mozno kupit alebo som zistoval/a kolko stoja: 10 respondentov uviedlo,
Ze radsej nechce odpovedar, 38 respondentov, Ze nevie.

Hladal/a som informdcie o zdravi pre svoju potrebu alebo pre niekoho, koho poznam: 12 respondentov
uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 90 respondentov, Ze nevie.

Bol som v online skupine, v ktorej su ludia, s ktorymi zdielam spoloc¢né zaujmy alebo konicky:

10 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 56 respondentov, Ze nevie.

Pociival/a som hudbu alebo podcasty na internete: 11 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedar,
19 respondentov, Ze nevie.

Pozeral/a som vided: 8 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedar, 16 respondentov, Ze nevie.
Hral/a som online hry: 5 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 18 respondentov, ze nevie.
Rozpraval/a som sa s rodinou alebo priatelmi: 9 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar,

18 respondentov, Ze nevie.

Bol/a som na socidlnych sietach: 10 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar,

31 respondentov, Ze nevie.
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Vytvoril/a som viastné video alebo hudbu a zdielal som ich na internete: 9 respondentov uviedlo,

Ze radsej nechce odpovedar, 28 respondentov, Ze nevie.

Hladal/a som spravy na internete: 8 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar,

64 respondentov, Ze nevie.

Pouzil/a som internet na to, aby som sa porozpravala s ludmi z inych krajin: 14 respondentov uviedlo,
Ze radsej nechce odpovedar, 36 respondentov, Ze nevie.

Pouzil/a som internet na pripravu do skoly: 12 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedar,

43 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata
Prezeralia som si veci, ktoré mozno 16 40 g

kupit alebo som zistovalfa kolko stoja

Hradalfa som informacie o zdravi pre
svoju potrebu alebo pre niskoho, kuhu- 7 26 _ 28

poZnam

~ Bol som v anling skuping, v ktore) sd

ludia, s ktorymi zdiel'am spolocne zaulm'gr- 14 16 - 33
alebo konicky
5

Pozeralia som vides

Poélvalfa som hudbu alebo podcasty na_ .
inernete o U =
Hralfa som anline hr'g.r- 1

Rozpravalla som sa s rodinou alebo
priatel'mi

26 10 .3
24 ri . (]

Buolfa som na socidlnych sietach

Wytvarilia som viastné video alebo hudbu
a zdiel'al som ich na internste

B oo . .
17 31 _ 18
Pt e e o = S e

PouZilfa som internet na prl’prﬂgﬂ&g_ 26 35 - 5

Nikely 0% 20% 40% G0% G0% 100%

W Takmer nikcy
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W Miekol'kokrat kaZdy den
W Takmer stile

Hladalla som spravy na internete
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pohlavie: chlapci
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Prezeral/a som si veci, ktoré mozno kupit alebo som zistoval/a kolko stoja:
U(Ndievcata = 546, Nchlapci = 598) = 161689,5, Z = -0,290, p = 0,772

Hladal/a som informdcie o zdravi pre svoju potrebu alebo pre niekoho, koho poznam:
U(Ndievcatd = 514, Nchlapci = 576) = 1300911,0, Z = -3,436, p = 0,001

Bol som v online skupine, v ktorej su ludia, s ktorymi zdielam spolocné zaujmy alebo konicky:
U(Ndievcatd = 535, Nchlapci = 591) = 147588,5, Z = -1,9734, p = 0,049

Pocuval/a som hudbu alebo podcasty na internete:

U(Ndievcatd = 553, Nchlapci = 609) = 154462,0, Z = -2,493, p = 0,013

Pozeral/a som vided: U(Ndievcata = 560, Nchlapci = 608) = 136384,0, Z = -6,052, p = 0,000
Hral/a som online hry: U(Ndievcatd = 567, Nchlapci = 625) = 113800,5, Z = -10,844, p = 0,000
Rozpraval/a som sa s rodinou alebo priatelmi

U(Ndievcatd = 567, Nchlapci = 625) = 157746,0, Z = -3,363 p = 0,001

Bol/a som na socidlnych sietach: U(Ndievcatd = 567, Nchlapci = 625) = 161817,0, Z = -2,656, p = 0,008
Vytvoril/a som viastné video alebo hudbu a zdielal som ich na internete:

U(Ndievcatd = 567, Nchlapci = 625) = 175545,0, Z =-0,319, p = 0,750

Hladal/a som spravy na internete: U(Ndievéata = 567, Nchlapci = 625) = 1745756,0, Z = -0,418
p=0,676
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Pouzil/a som internet na to, aby som sa porozpravala s ludmi z inych krajin:
U(Ndievcatd = 567, Nchlapci = 625) = 171790,0, Z =-0,953, p = 0,341
Pouzil/a som internet na pripravu do Skoly:

U(Ndievcatad = 567, Nchlapci = 625) = 168472,0, Z = -1,514, p = 0,130
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vek:9 -10
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vek: 11 -12

Prezeralfa som si veci, ktoré mozno
kupit alebo som zistovalfa kolko stoja

Hradalfa som informacie o zdravi pre
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vek: 13 - 14
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vek: 15 - 17
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Prezeral/a som si veci, ktoré mozno kupit alebo som zistoval/a kolko stoja:

H (Ng.lo = 141, N11.12 = 306, N13.14= 317, N15_ 17 = 286) = 38,477, df = 3, p = 0,000
Hladal/a som informdacie o zdravi pre svoju potrebu alebo pre niekoho, koho poznam:
H (Ng.lo =134, N11-12 = 288, N13.14 = 307, N15.17= 274) = 64,258, df = 3, p= 0,000
Bol som v online skupine, v ktorej su ludia, s ktorymi zdielam spolocné zaujmy alebo konicky:
H (Ng.lo = 137, N11.12 = 308, N13.14= 308, N15_ 17 = 282) = 48,406, df = 3, p = 0,000
Pocuval/a som hudbu alebo podcasty na internete:

H (Ng.lo = 146, N11.12 = 312, Ni3.14 = 321, Nis.17= 289) = 92,723, df = 3, p= 0,000
Pozeral/a som videa:

H (No-10 =148, N11.12 = 316, N13.14 = 322, N15- 17 = 289) = 7.978, df = 3, p = 0,046
Hral/a som online hry:

H (N9.10 = 150, N11.12 = 323, Ni3.14 = 330, Nis.17= 292) = 171,000, df = 3, p= 0,000
Rozpraval/a som sa s rodinou alebo priatelmi

H (N9.10 = 150, N11.12 = 323, Ni3.14 = 330, Nis.17= 292) = 13,621, df = 3, p= 0,003
Bol/a som na socialnych sietach:

H (N9.1o = 150, N11.12 = 323, N13.14: 330, N15. 17 = 292) = 99,840, df = 3, p = 0,000
Vytvoril/a som viastné video alebo hudbu a zdielal som ich na internete:

H (N9.10 = 150, N11.12 = 323, N13.14= 330, N15. 17 = 292) = 10,434, df = 3, p = 0,015
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Hladal/a som spravy na internete:

H (Ng-10 =150, N11.12 = 323, N13.14 = 330, N1s. 17 = 292) = 59,509, df = 3, p = 0,000
Pouzil/a som internet na to, aby som sa porozpravala s ludmi z inych krajin:

H (Ng.1o = 150, N11.12 = 323, N13.14: 330, N15. 17 = 292) = 71,609, df = 3, p = 0,000
Pouzil/a som internet na pripravu do Skoly:

H (Ng.lo = 150, N11120= 323, Ni314= 330, Nis.17 = 292) = 39,261, df = 3, p= 0,000
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oblast’ SR: zapad
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ohlast’ SR: stred
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Prezeral/a som si veci, ktoré mozno kupit alebo som zistoval/a kolko stoja:

H (NBA = 188, Nzdpad = 303, Nstred = 326, Nvychod = 318) = 7,705, df = 3, p = 0,053
Hladal/a som informdacie o zdravi pre svoju potrebu alebo pre niekoho, koho poznam:

H (NBA = 178, Nzdpad = 287, Nstred = 315, Nvychod = 301) = 3,005, df = 3, p = 0,391
Bol som v online skupine, v ktorej su ludia, s ktorymi zdielam spolocné zaujmy alebo konicky:
H (NBA = 184, Nzdpad = 299, Nstred = 319, Nvychod = 315) = 16,223, df = 3, p = 0,001
Pocuval/a som hudbu alebo podcasty na internete:

H (NBA = 191, Nzdpad = 311, Nstred = 327, Nvychod = 324) = 3,166, df = 3, p = 0,367
Pozeral/a som videa:

H (NBA = 193, Nzapad = 313, Nstred = 326, Nvychod = 327) = 4,698, df = 3, p = 0,195
Hral/a som online hry:

H (NBA = 197, Nzdpad = 321, Nstred = 335, Nvychod = 330) = 11,232, df = 3, p = 0,011
Rozpraval/a som sa s rodinou alebo priatelmi:

H (NBA = 197, Nzdpad = 321, Nstred = 335, Nvychod = 330) = 11,841, df = 3, p = 0,008
Bol/a som na socialnych sietach:

H (NBA = 197, Nzapad = 321, Nstred = 335, Nvychod = 330) = 6,306, df = 3, p = 0,095
Vytvoril/a som viastné video alebo hudbu a zdiel'al som ich na internete:

H (NBA = 197, Nzdpad = 321, Nstred = 335, Nvychod = 330) = 8,703, df = 3, p = 0,034
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Hladal/a som spravy na internete:

H (NBA = 197, Nzdpad = 321, Nstred = 335, Nvychod = 330) = 1,954, df = 3, p = 0,582
Pouzil/a som internet na to, aby som sa porozpravala s ludmi z inych krajin:

H (NBA = 197, Nzdpad = 321, Nstred = 335, Nvychod = 330) = 16,197, df = 3, p = 0,001
Pouzil/a som internet na pripravu do Skoly:

H (NBA = 197, Nzapad = 321, Nstred = 335, Nvychod = 330) = 32,580, df = 3, p = 0,000

HLAVNE ZISTENIA

- NajcastejSou aktivitou na internete (79 %) na Grovni aspon ,,denne alebo takmer denne*
a Castejsie (niekol’kokrat za den, takmer stale) je rozpravanie sa s rodinou alebo priate'mi, viac
u diev¢at ako u chlapcov.

- Druhou najcastejSou aktivitou na internete (78 %) na Grovni asponl ,,denne alebo takmer
denne a CastejSie (niekol’kokrat za den, takmer stale) su socialne siete, znovu viac u dievcat
ako u chlapcov.

- Tret'ou najcastejSou aktivitou (74 %) na Grovni aspoii ,,denne alebo takmer denne* a CastejSie
(niekol'’kokrat za den, takmer stale) je pozeranie videi, viac u chlapcov ako u dievcat.

- Najmenej Castou aktivitou na internete (9 %) na Grovni aspoii ,,denne alebo takmer denne
a Castejsie (niekol’kokrat za den, takmer stale) je vytvaranie vlastnych videi alebo hudby a ich
zdielanie, bez rozdielu medzi chlapcami diev€atami.

Zhrnutie

Pouzivanie internetu je pre deti a hlavne mladych tou najprirodzenejSou aktivitou. Medzi najCastejsie
aktivity patri komunikacia s rodinou alebo priatemi, pouZivanie socialnych sieti, pozeranie videi
a poc¢tavanie hudby a podcastov. V niektorych aktivitach sme neidentifikovali rozdiely medzi chlapcami a
diev€atami ako napriklad: prezeranie e-shopov, tvorenie videa a hudby, hl'adanie sprav na internete a tieZ
pouzivanie internetu na pripravu do Skoly. Naopak niektoré aktivity vykazuji vyznamny rozdiel medzi
chlapcami a dievéatami. Chlapci dominuju v hrani hier, pozerani videi, komunikacii s Tud’'mi z inych krajin.
V ostatnych aktivitich dominuju dievéata. Najmé v pouZzivani socidlnych sieti, v komunikacii s rodinou
a priateI'mi. Aktivity s vekom prirodzene narastaji a zintenziviluju sa, ¢o je logické. Medzi regionmi sme
nasli diferencie v aktivitach ako ¢lenstvo v skupinach za ucelom zdiel'ania spolo¢nych zaujmov a konic¢kov,

V hrani online hier a V komunikacii s priatel'mi.

Bezpec¢nost’ na internete a dovera voci 'ud’om v prostredi internetu

Pytali sme sa na dve polozky otdzkou ,,Ako Casto pre teba plati nasledovné?“ V prvej polozke sme zistovali
doéveru v ochotu pomoct’ a vV milost’ 'udi na internete: ,,Myslim si, ze l'udia na internete si mili a ochotni
pomodct™. V druhej poloZzke sme sa pytali na pocity ohl'adne bezpecnosti v prostredi internetu: ,,Na internete

sa citim bezpecne.*
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Myslim =i, Ze l'udia na irternete sd mili

a ochotni pomﬁcf_ &1 L
Nikely 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Miekedy
W Casto
W Zdy

Z celkového poctu respondentov (N 1194) pri jednotlivych polozkdch: Myslim si, Ze ludia na internete su
mili a ochotni poméct: 5 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 112 respondentov,

Ze nevie.

Na internete sa citim bezpecne: 6 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar,

146 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

pohlavie: dievéata

Myslim =i, Ze l'udia na irternete sd mill'_ 3 14
a ochotni pomact
Nikely 0% 20% 40% G0% 20% 100%
Miekedy
W Casto
W Edy
pohlavie: chlapci
Myslim si, & l'udia na internete st mill'_ 58 14
a ochotni pomact
Nikly 0% 20% 40% 0% 20% 100%
Nigkedy
M Casto
W Edy

Myslim si, Ze ludia na internete su mili a ochotni poméoct:
U(Ndievéatd = 523, Nchlapci = 552) = 136941,0, Z= '1665, p = 0,096
Na internete sa citim bezpecne: U(Ndieveata = 496, Nehiapei = 544) = 101096,0, Z = -7,390, p = 0,000
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PODLA VEKU

vek: 9 -10

Myslim si, Ze l'udia na irternete s mili
a ochotni pomact

Ma internete sa citim bezpetne

1 Nikely 0% 20% 40% 0% 20% 100%
[ Mighedy

M Casto

W Edy

vek: 11 -12

Myslim =i, Ze ludia na irternete s mili
a ochatni pombct

1 Nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
[ Mighedy

M Casto

W Edy

vek: 13 - 14

Myslim =i, Ze l'udia na irternete s mili
a ochotni pomdct

Ma internete sa ctim bezpetne

1 Nikely 0% 20% 40% 60% g0% 100%
[ Mighedy

M Casto

W zdy

vek: 15 - 17

Myslim =i, Ze l'udia na internete sa mil
a ochotni poméect

Ma internete sa citim bezpetne

 Nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ Migkecy
W Casto
W Edy

Myslim si, Ze ludia na internete su mili a ochotni pomoct’:

H (N9-10 = 133, N11-12 = 281, N13-14 = 301, N15- 17 = 272) = 21,807, df = 3, p = 0,000

Na internete sa citim bezpecne:

H (N9-10 = 130, N11-12 = 278, N13-14 = 293, N15- 17 = 255) = 7,279, df = 3, p = 0,064



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

PODI’A REGIONU

ohlast’ SR: BA

Myslim si, Ze l'udia na internete s0 mil]
a ochotni pomdct

Ma internete sa citim bezpedne

I Nikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

[ Migkecy
W Casto
W vEdy

oblast’ SR: zapad

Myslim =i, Ze l'udia na irternete sd mili
a ochotni pomact

Ma internete sa citim bezpetne

0% 20% 40% 60% 0% 100%

I Nikely
[ Migkecly
W Casto
W Edy

ohlast’ SR: stred

Myslim =i, Ze l'udia na irternete s mili
a ochotni pomact

Ma internete sa citim bezpetne

1 Nikely 0% 20% 40% 0% 20% 100%
[ Mighedy
M Casto
W Edy

oblast’ SR: vychod

Myslim =i, Ze ludia na irternete s mili
a ochotni pomdct

Ma internete sa ctim bezpedne

1 Nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
[ Mighedy
M Casto
W Edy

Mpyslim si, Ze ludia na internete su mili a ochotni pomoct:
H (NBA = 178, Nzgpad = 278, Nstred = 315, Nvychod = 296) = 2,889, df = 3, p = 0,409
Na internete sa citim bezpecne:

H (NBA = 176, Nzapad = 273, Nstred = 315, Nvyichod = 296) = 0,989, df = 3, p = 0,805
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Zhrnutie

Pocit dovery v prostredie internetu a v milost’ Pudi na internete je dblezitym ukazovatelom celkového
pristupu k internetu. V tomto pripade panuje medzi detmi a mladymi jemna skepsa, ktora vekom narasta,
pri¢om nie je rozdiel medzi chlapcami a dievEatami. VSeobecne moézeme povedat’, Ze iba 3 % respondentov
z nasho vyskumného stiboru je presvedéenych, Ze internet je miesto, kde su 'udia mili a ochotni pomoct.
Naopak, 14 % si to nikdy nemysli, ¢o klesa s vekom od 9 — 10-ro¢nych, kde to je 33 % az po 15 — 17-
roénych, kde je to iba 8 %. Zaujimavé je, ze medzi chlapcami a dievéatami v tejto polozke nie je rozdiel a to
isté plati pre regiony. Druha otazka poukazuje priamo na pocit bezpecia v prostredi internetu. Iba 11 % deti
a mladych takyto pocit nezaziva nikdy a nasledne to klesa s vekom. Celkovo 26 % z celej skupiny sa naopak
citi na internete bezpecne vzdy. Tu sme zaznamenali vyznamny rozdiel medzi diev¢atami, ktoré takyto pocit
zdiel’aju v 15 % pripadov, a u chlapcov, medzi ktorymi je pocit bezpeéia vyrazne vyssi — az na urovni 36 %.
Je otazne, Co vytvara tento nepomer, ¢i spdsob pouzitia internetu, alebo neprijemna sktisenost’, ¢i rozdiel
V nastaveni vnimania bezpecia u chlapcov a diev¢at. Pokladame to za pomerne dblezité zistenie, ktoré by
bolo vhodné d’alej analyzovat’ a identifikovat’ pri¢iny. Co sa tyka regionov nenasli sme diferencie v pocite

bezpecia v prostredi internetu.

Rodi¢ia mi zakazu ist’ na internet

CELA SKUPINA

Rodigia mi zakaZu it na irﬂernet‘l 8 45 46
Nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Miekedy
Casto
W Edy

Z celkového poctu respondentov (N 1194) 17 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

43 respondentov uviedlo, Ze nevie a 2 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhadom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

41



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Rodigia mi zakaZu ist na internet
 Nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ Mighedy
W Casto
W Edy

pohlavie: chlapci

Rodi&ia mi zakaZu ist na internet
0% 20% 40% G0% 80% 100%

I Mikely
[ Mighedy
W Casto
W vEdy

U(Ndievcata = 567, Nchlapei = 625) = 169387, Z = -1,438, p = 0,150

PODLA VEKU

vek:9 -10

Rodigia mi zakdZu isf na internet

20% 40% G0% g0% 100%

=
&

[ Mikely
[ Migkecly
M Casto
W vEdy

vek: 11 -12

Rodicia mi zakazu isf na internet
20% 40% G0% a0% 100%

=
&

[ Nikely
[ Migkecly
M Casto
W Edy

vek: 13 - 14

Rodigia mi zakéaZu ist na internet
 Nikdly 0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ Migkecy
W Casto
W Edy
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vek: 15 - 17

Rodigia mi zakaZu ist na internet
 Nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Mighedy
W Casto
W Edy

H (N9-10 = 150, N11-12 = 323, N13-14 = 330, N15- 17 = 290) = 77,183, df = 3, p = 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Rodigia mi zakaZu ist na internet
 Nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Mighedy
W Casto
W Edy

oblast’ SR: zapad

Rodigia mi zakéaZu ist na internet
 Nikdly 0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Migkecy
M Casto
W Edy

ohlast’ SR: stred

Rodigia mi zakdZu isf na internet
1 Nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%

[ Migkecly
W Casto
W vEdy

oblast’ SR: vychod

Rodi&ia mi zakaZu ist na internet
 Nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Mighedy
M Casto
W VEdy

H (NBA = 197, Nzdgpad = 321, Nstred = 335, Nvychod = 330) = 19,642, df = 3, p = 0,00
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HLAVNE ZISTENIA

- Iba 1 % opytanych rodi¢ia zakazuju internet vzdy, pricom nie je rozdiel medzi chlapcami
a dievCatami.

- V priemere az 46 % deti a mladych nema internet vobec regulovany rodi¢mi a toto Cislo stipa
s vekom.

- Najprisnejsi rodi¢ia, ¢o sa tyka zakazu internetu, su v Bratislavskom Kkraji a najbene-
volentnejsi rodi¢ia st na vychodnom Slovensku.

Komunikacia s cudzimi Pud’mi na internete

V tejto casti prinasame vysledky tykajuce sa dvoch typov skasenosti — komunikacie s cudzimi Pud'mi na
internete a stretavania sa s Fudmi z internetu osobne. Vo vigésine pripadov oba druhy skasenosti
nepredstavuju vazny problém, ked’ze deti a dospievajaci nemusia narazit’ na nebezpec¢ni osobu a ich aktivita
sa realizuje v rovine rovesnikov s podobnymi zaujmami. V urgitych pripadoch vsak zmienené skasenosti
mozu predstavovat’ vazne riziko a mat’ neprijemné dosledky.

Okrem toho, Ze deti a dospievajucich sme sa pytali, ¢i niektora z tychto aktivit za posledny rok robili,
zaujimal nas aj vek osoby, s ktorou prisli do kontaktu, a ako tieto skasenosti hodnotia. Otazky boli polozené
vsetkym respondentom, teda vo veku 9 — 17 rokov.

Pytali sme sa na pat poloziek otazkou ,,Ako ¢asto pre teba plati nasledovné?* Islo o nasledovné polozky:
o Poslal/a som svoju fotku alebo video niekomu, koho som nikdy osobne (tvarou v tvar) nestretol/la

e Predstieral/a som na internete, ze som inym ¢lovekom, ako v skuto¢nosti som
e Pridal/a som si medzi priatel'ov Fudi, ktorych som nikdy nestretol/la osobne — tvarou v tvar

e Poslal/a som svoje osobné informacie (napr. moje celé meno, adresu alebo telefonne &islo) niekomu,
koho som nikdy osobne (tvarou v tvar) nestretol/la

e Hradal/a si novych priatel'ov alebo kontakty na internete
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CELA SKUPINA

Poslalia som svoju fothu alebo video
niekomu, koho som nikely osobne (tvarou 'u-l.'? 14
tvar) nestretoll la

inym Elovekom, ako v skutoénosti som
_Pridalfa som si medzi priatel'ov Tucli,
tarych som nikdy nestretall | nsnbner- 9 M

tvarou v tvar

Poslalla som svoje osobné informacie
(napr. moje cele meno, adresuy alsbo 8
telefénne cisla) niskomu, koho som ni

Hradalfa si novych priatelov alebo 19 a0
kontakty na internste
W Nikcly 0% 20% 40% G0% G0% 100%
Miekol kokrat

Agpon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 1194) pri jednotlivych polozkach:

Poslal/a som svoju fotku alebo video niekomu, koho som nikdy osobne (tvarou v tvdr) nestretol/la: 19
respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 50 respondentov, Ze nevie.

Predstieral/a som na internete, ze som inym ¢lovekom, ako v skutochosti som: 67 respondentov uviedlo, Ze
radsej nechce odpovedar, 15 respondentov, Ze nevie.

Pridal/a som si medzi priate/ov /udi, ktorych som nikdy nestretol/la osobne — tvdrou v tvar: 10
respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 67 respondentov, Ze nevie.

Poslal/a som svoje osobné informdcie (napr. moje celé meno, adresu alebo telefénne ¢islo) niekomu, koho
som nikdy osobne (tvarou v tvar) nestretol/la: 9 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 44
respondentov, Ze nevie.

H/adal/a si novych priate/ov alebo kontakty na internete: 8 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce
odpovedar, 77 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Poslalia som svoju fothu alebo video
niekomu, koho som nikely osobne (tvarou 'u-lz
tvar) nestretoll la

Predstieralia som na internete, e sum_l 12
inym &lovekom, ako v skutoénosti som

_Pridalfa som si medzi priatel'ov Tucli,
ktorych som nikcy nestretolf la usubner- 8
tvarou v tvar

Poslalfa som svoje osobné informacie
(napr. moje cele meno, adresu alebo 8
telefénne cisla) niekomu, koho sam ni

17

Hradalla si novych pristelov alebo 11 35
kontakty na internete
0 Hikcly 0% 20% 40% 60% B80% 100%
Migkolkokrat

Aspon raz za mesiac
M Aspon raz za tyzden
B Cenne aleho takmer denne

pohlavie: chlapci

Poslalia som svoju fothu alebo video
niekomu, koha som nikdy osobne (tvarou v
tvar) nestretol/ la

. &
Predstieralia som na internete, e sum_.E 49
inym clovekom, ako v skutocnosti som

Priclalia som si medzi priatelov I'udi,_-

ktorych som nikdy nestretoll Ig osobne —
tvarou v tvar

Poslalla som svoje osobné informacie
R R ——
telefonne cislo) niskomu, koho som ni
Hradalfa si novych pristelov alebo 10 25
kontakty na internste

I Nikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
B Denne aleho takmer denne

Poslal/a som svoju fotku alebo video niekomu, koho som nikdy osobne (tvdrou v tvar) nestretol/la:
U(Ndievcatd = 533, Nchlapci = 590) = 147833,0, Z = -2,503, p = 0,012

Predstieral/a som na internete, Zze som inym ¢lovekom, ako v skuto¢nosti som:

U(Ndieveata = 535, Nchlapci = 575) = 150028,0, Z = -1,097, p = 0,273

Pridal/a som si medzi priate/ov /udi, ktorych som nikdy nestretol/la osobne — tvarou v tvar:
U(Ndievcata = 524, Nchlapci = 591) = 154350,0, Z = -0,099, p = 0,921

Poslal/a som svoje osobné informdcie (napr. moje celé meno, adresu alebo telefénne ¢islo) niekomu, koho
som nikdy osobne (tvdrou v tvadr) nestretol/la:

U(Ndievcata = 541, Nchlapci = 598) = 161092,0, Z = -0,230, p = 0,818

H/adal/a si novych priate/ov alebo kontakty na internete:

U(Ndievcatd = 526, Nchlapci = 581) = 135556,0, Z = -3,506, p = 0,000
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PODLA VEKU

vek: 9 - 10
Poslalia som svoju fotku alebo video
tvar) nestretol/ la
inym clovekom, ako v skutocnosti som

Pridalia som si medzi priatelov 'udi,
ktorych som nikely nestretoll la osokne —8&1 4 13
tvarou v tvar

Poslalia som svoje osobné informacie
telefénne cislo) niekomu, koho som ni
Hradalfa si novych pristelov alebo P
kontakty na internete
M Nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%

Migkol kokrat
Aszpof raz za mesiac
W fspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 11 - 12

21

niekomu, kohao som nikey osobne (tvarou v
tvar) nestretol/ la

Predstieralia som na internete, e sum_. 3 43
inym clovekom, ako v skutocnosti som

Poslalia som svoju fotku aleho ':.rideu_l
3 2 1

Pridalia som si medzi priatelov 'udi,
ktorych som nikely nestretoll la osakne —
tvarou v tvar
Poslalia som svoje osobné informacie
(napr. moje cele meno, adresu aletm-l 5
telefénne cislo) niekomu, koho som ni

] a0

Hradalfa si novych pristelov alebo 9 20
kontakty na internete
W Mikely 0% 20% 40% B0% B80% 100%
Migkol kokrat

Aszpof raz za mesiac
W fspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 13 -14

Poslalia som svoju fothu alebo video
niekomu, koho som nikey osobne (tvarou u‘.! 12
tvar) nestretol/ la

Predstieralia som na internete, e zom 2 qq
inym clovekom, ako v skutocnosti som

Pridalia som si medzi priatelov 'udi,
ktorych som nikely nestretoll la osakne — g SE
tvarou v tvar

Poslalia som svoje osobné informacie I .

(napr. moje cele meno, adresu alebo
telefénne cislo) niekomu, koho som ni

Hradalfa si novych pristelov alebo 14 34
kontakty na internete
W Mikely 0% 20% 40% B0% B80% 100%
Migkol kokrat

Aszpof raz za mesiac
W fspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
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vek: 15 - 17
Poslalia som =voju fothu alebo video
tvar) nestretoll la
imym Elovekom, ako v skutoénosti som
_Pridalfa som si medzi priatelov I'ucli,
ktorych som nikcy nestretoll 1a usubnef—- 13 43 _
tvarou v tvar
Poslalia som svoje osobné informacie
telefonne Gislo) niskomu, koho som ni
Hradalla =i novych pristelov alebo 12 38
kortakty na internete

W Hikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Miekal'kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alehao takmer denne

Poslal/a som svoju fotku alebo video niekomu, koho som nikdy osobne (tvdarou v tvar) nestretol/la: H (N9-
10 = 144, ,N11-12 = 304, N13-14 = 306, N15- 17 = 276) = 46,999, df = 3, p = 0,000

Predstieral/a som na internete, Zze som inym ¢lovekom, ako v skutoc¢nosti som: H (N9-10 = 140, , N11-12 =
295, N13-14 = 306, N15- 17 = 279) = 3,142, df = 3, p = 0,370

Pridal/a som si medzi priate/ov /udi, ktorych som nikdy nestretol/la osobne — tvarou v tvar: H (N9-10 =
145, ,N11-12 = 291, N13-14 = 308, N15- 17 = 284) = 83,173, df = 3, p = 0,000

Poslal/a som svoje osobné informdcie (napr. moje celé meno, adresu alebo telefonne ¢islo) niekomu, koho
som nikdy osobne (tvarou v tvar) nestretol/la: H (N9-10 = 146, , N11-12 = 310, N13-14 = 309, N15- 17 =
279) = 23,405, df = 3, p = 0,000

H/adal/a si novych priate/ov alebo kontakty na internete: H (N9-10 = 145, , N11-12 = 299, N13-14 = 297,
N15- 17 = 278) = 60,484, df = 3, p = 0,000

PODLA REGIONU
obhlast’ SR: BA
Poslalia som =voju fothu alebo video
tvar) nestretoll la
imym Elovekom, ako v skutoénosti som
_Pridalfa som si medzi prigtelov I'uicli,
ktorych som nikcy nestretoll 1a usubnef—- 8 39 _
tvarou v tvar
Poslalla som svoje osobné informacie
telefonne Gislo) niskomu, koho som ni
Hradalla =i novych pristelov alebo a 30
kontakty na internete
2

W Hikely 0% 0% 40% G0% 0% 100%

Miekal'kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alehao takmer denne
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oblast’ SR: zapad
Poslalia som =voju fothu alebo video
tvar) nestretoll la
imym Elovekom, ako v skutoénosti som
Priclalfa som si medzi priatelov 'udi,
ktorych som nikdy nestretoll 1a usubnef—- 8 kil

tvarou v tvar

Poslalia som svoje osobné informacie
(napr. moje cele meno, adresu alebo [
telefénne cislo) niskomu, koho som ni

Hradalla =i novych pristelov alebo 10 28
kortakty na internete
W Nikcly 0% 20% 40% G0% g0% 100%
Miekal'kokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

niekomu, koho som nikdy osobne (tvarou v
tvar) nestretoll la

Predstieralia zom na internete, e sum_.E 15
inyrm clovekom, ako v shutocnosti som

_Pridalfa som si medzi priatelov I'ucli,
ktorych som nikcy nestretoll 1a usubne,—-. 11
tvarou v tvar
Poslalia som svoje oschns infurmécie_l' »

Poslalia som svoju fotku aleho 'u'ideu_l
3 3 14

(napr. moje cele meno, adresu alebo
telefénne cislo) niskomu, koho som ni

Hradalla =i novych pristelov alebo 42
kortakty na internete
W Nikcly 0% 20% 40% G0% g0% 100%

Miekal'kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alehao takmer denne

oblast’ SR: vychod

Poszlalia som svoju fotku aleho video
niekomu, koho som nikdy osobne (tvarou 'u'-l.'! 14
tvar) nestretoll la

Predstieralia zom na internete, e snm_l_.! g
inyrm clovekom, ako v shutocnosti som

_Pridalfa som si medzi priatelov I'ucli,
ktorych som nikcy nestretoll 1a usubnef—- i iz
tvarou v tvar

Poslalia som svoje osobné informacie
(napr. moje cele meno, adresu alebo 4
telefénne cislo) niskomu, koho som ni

Hradalla =i novych pristelov alebo 41 30
kortakty na internete
W Nikcly 0% 20% 40% G0% g0% 100%
Miekal'kokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

Poslal/a som svoju fotku alebo video niekomu, koho som nikdy osobne (tvadrou v tvdr) nestretol/la: H (NBA
= 187, Nzapad = 297, Nstred = 313, Nvyichod = 317) = 3,996, df = 3, p = 0,262

Predstieral/a som na internete, ze som inym clovekom, ako v skutocnosti som: H (NBA = 182, Nzdpad =
292, Nstred = 308, Nvychod = 316) = 9,148, df = 3, p = 0,027
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Pridal/a som si medzi priate/ov /udi, ktorych som nikdy nestretol/la osobne — tvarou v tvar: H (NBA =
184, Nzapad = 293, Nstred = 315, Nvyichod = 314) = 2,102, df = 3, p = 0,551

Poslal/a som svoje osobné informdcie (napr. moje celé meno, adresu alebo telefénne ¢islo) niekomu, koho
som nikdy osobne (tvarou v tvar) nestretol/la: H (NBA = 184, Nzgpad = 308, Nstred = 321, Nvychod =
317) = 9,821, df =3, p = 0,020

Hradal/a si novych priate/ov alebo kontakty na internete: H (NBA = 184, Nzapad = 297, Nstred = 309,
Nvychod = 308) = 3,027, df = 3, p = 0,387

HLAVNE ZISTENIA

- Velka Cast’ deti a mladych ( 80 %) nikdy neposlalo svoju fotku alebo video osobe, ktorti mimo
internet nepoznaju.

- Velka ¢ast’ deti a mladych ( 80 %) sa nikdy nevydavalo za ini osobu — bez rozdielov medzi
chlapcami a dievéatami a pohlavia.

- 9 % deti a mladych si aspon raz za tyzden alebo CastejSie priddva medzi priatel'ov na internete
l'udi, ktorych nikdy nevideli tvarou v tvar.

- Velka cast’ deti a mladych ( 90 %) nikdy neposlala svoje osobné informacie osobe, ktora
nikdy nevideli tvarou v tvar.

- Skusenost’ s h'adanim si novych priatel'ov na internete ma v priemere aspon raz za mesiac 21
% deti a mladych l'udi a s vekom tato skusenost’ rastie, priCom je CastejSia u dievéat ako
u chlapcov.

Zhrnutie

Jednym z d6lezitych ukazovatel'ov bezpe€nosti v prostredi internetu je aj kontakt s cudzimi 'ud’'mi. Takyto
kontakt nemusi viest’ vZdy k vyraznej ujme a traume, ale treba povedat’, ze isté riziko v sebe nesie. Va¢Sina
kontaktov je v§ak medzi rovesnikmi. Celkovo 80 % deti a mladych si uvedomuje, Ze nie je rozumné zasielat’
svoju fotku alebo video cudzim osobam, ktoré nepoznaju osobne. Stale vSak zostava 20 % deti a mladych,
ktori tato skusenost’ maju. Z toho 14 % uvadza frekvenciu niekolkokrat a 6 % vo frekvencii aspon raz za
mesiac alebo ¢astejsie. Dievcata zasielaju fotky a videa ¢astejSie ako chlapci a tato skasenost’ rastie s vekom.
Medzi regiénmi sme diferenciu nezaznamenali. Podobne ako zasielanie fotiek a videi je pomerne malo Casté
vystupovanie pod zmenenou identitou. Iba 17 % percent opytanych ma s tym skiisenost’ a 6 % aspoii raz za
mesiac alebo CastejSie. I ked’ vystupovanie pod zmenenou identitou je ¢asté najma v hrach, ktoré hraji viac
chlapci, nenasli sme medzi chlapcami a diev¢atami rozdiel. Rozdiel sme nezaznamenali ani s narastajucim
vekom ¢i v regiénoch. V porovnani s predchadzajicimi skusenostami je ovela beznejSia skiisenost’
s pridavanim si medzi priatelov l'udi, ktorych nikdy nevideli tvarou v tvar. Takato prax suvisi najméi
S pouzivanim socialnych sieti a médii a aspon raz za mesiac alebo Castejsie to robi 18 % deti bez rozdielov
medzi pohlaviami. Vekom pridavanie priatelov, ktorych pozname iba online, rastie, ¢o suvisi najméi
S intenzivnej$im pouzivanim socidlnych sieti. Rozdiel v regiénoch Slovenska sme znova nezaznamenali.
S touto otazkou suvisi aj otdzka hl'adania si novych priatelov na internete. Iba polovica opytanych tak

skusenost’ nem4, naopak, 11 % to robi aspoti raz za tyzden alebo Castejie, najmé dievcata. S vekom
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azvySenou potrebou kontaktov tito skusenost’ prirodzene rastie. Medzi regionmi sme diferencie
nezaznamenali.

Najbezpecnejsie sa spravaju deti @ mladi ohl'adne posielania svojich osobnych informacii. Iba 3 %
respondentov bez rozdielu pohlavia poslalo svoje osobné informacie aspon raz za mesiac alebo CastejSie.
Vekom tato skuisenost’ rastie hlavne v trovni niekol’kokrat, CastejSie frekvencie sa v podstate nemenili.

Medzi regionmi sme znova diferencie nezaznamenali.
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Spankové navyky

Spankové navyky deti a dospievajucich majia vel’ky vplyv na ich koncentraciu a ststredenost’ hlavne v skole.
Mnohé vyskumy poukazuji nielen na suvislost medzi nadmernym pouzivanim internetu a travenim vol'ného
Casu (deti a dospievajici nadmerne pouzivajici internet nemaju priestor na aktivne travenie vol'ného ¢asu
napr. §portovanim), ale aj na skuto¢nost’, Ze nespravne spankové navyky veda k ospalosti a neststredenosti
pocas vyucovania v Skole.

Polozky, ktoré sa tykaji spankovych navykov: Kedy obvykle chodis spat’ v skolské dni? « Kedy obvykle
chodis spat’ cez vikend? » Kedy sa zvycajne budis v skolské dni? « V akom ¢ase sa obvykle budis cez vikend?
* Potom, ¢o ide§ vecer spat’, ako dlho ti trva, kym zvycajne zaspis? « Ako ospalo sa zvycajne citi§ v Skole? ¢

Pouzivas mobil alebo tablet tesne pred spanim?
Kedy obvykle chodis spat’ v §kolské dni?

CELA SKUPINA

Kedy obvykle chodig spat v Eholské dni?-l 7 17 29 _ 13 I

W Pred 20:00 0% 20% 40% G0% g0% 100%

20:00 - 21:00

W 21:01 -22:00
22:01 - 23:00
2302 -24:00
001 -01:00

W Meskdr ako o 01:01

Z celkového poctu 1195 respondentov 16 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat,

33 respondentov uviedlo, Ze nevie a 11 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Kedy obvykle chodid spat v Skolské dni?-l & 16 a0 _ 13 I

W Fred 20:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

20:00 - 21:00
2101 -2200
2201 - 2300
2302 -24:.00
001 -01:00
W Meskor ako o 01:01
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pohlavie: chlapci

Kedy obvykle chodig spat v Skolské dni?- 17 28 _ 13 l

¥ Pred 20:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

20:00 - 21:00
2101 -22:00
2201 - 2300
2302 -24:00
200t -01:00
W Meskdr ako o 01:01

U(Ndieveara = 544, Neniapei = 591) = 157347,5, Z = -0,634, p = 0,526

PODLA VEKU

vek:9-10

Kedy obvykle chodid spat v Skolské dni?-l1 11 _ a4 .

2 Pred 20:00
20:00 - 21:00
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 -24:00
o001 -01:00
B Meskdr ako o 01:01

vek: 11 -12

Kedy obvykle chodid spat v Skolské dni?-l 5 24 _ 23 .

2 Pred 20:00
20:00 - 21:00
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 -24:00
o001 -01:00
B Meskdr ako o 01:01

vek:13 -14

Kedy obvykle chodid spat v Skolské dni?- 18 ar _ 7 I

2 Pred 20:00
20:00 - 21:00
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 -24:00
o001 -01:00
B Meskdr ako o 01:01

vek: 15 -1T

Kedy obvykle chodid spat v Skolské dni?- ki) 8 -.EI

2 Pred 20:00
20:00 - 21:00
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 -24:00
o001 -01:00
B Meskdr ako o 01:01

H (N9.1o = 143, N11.12 = 300, N13.14 = 319, N15. 17 = 281) = 272,121,df = 3,p = 0,000
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PODLA REGIONU

oblast' SR: BA

Kedy obvykle chadig spat v Shkolské dni?- 15 27 _ 13 I

¥ Pred 20:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

20:00 - 21:00
2101 - 2200
2201 - 2300
2302 -24:00
0001 -01:00
M rMeskdr ako o 01:01

oblast' SR: zapad

Kedy obvykle chadig spat v Shkolské dni?- 17 ki) _ 10 I

¥ Pred 20:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

20:00 - 21:00
2101 - 2200
2201 - 2300
2302 -24:00
0001 -01:00
M rMeskdr ako o 01:01

oblast' SR: stred

Kedy obvykle chadig spat v Shkolské dni?- 16 28 _ 17 l

¥ Pred 20:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

20:00 - 21:00
2101 - 2200
2201 - 2300
2302 -24:00
0001 -01:00
M rMeskdr ako o 01:01

oblast' SR: wwehod

Kedy obvykle chadig spat v Shkolské dni?- 17 29 _ 12 I

¥ Pred 20:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

20:00 - 21:00
2101 - 2200
2201 - 2300
2302 -24:00
0001 -01:00
M rMeskdr ako o 01:01

H (NBA = 185, depad: 293, Nstred = 327, vachod: 321) = 9,287, df = 3, p= 0,026
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Kedy obvykle chodis spat’ cez vikend?

CELA SKUPINA

Kedy obvykle chodig spat cez 'u.rl'kend‘?— 25 25 - 4 I

W Pred 20:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

20000 - 2100
B21:01 -22:00
22:01 - 23:.00
2302 - 24:00
D001 -01:00
W Meskdr ako o 01:01

Z celkového poctu 1195 respondentov 16 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat,

54 respondentov uviedlo, Ze nevie a 11 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Kedy obvykle chodi spat cez vl'kend‘?— 24 28 - 4 |

W Pred 20:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

20000 - 21:00
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 - 24:00
2001 -01:.00
W Meskdr ako o 01:01

pohlavie: chlapci

Kedy obvykle chodi spat cez vl'kend‘?— 26 23 - 4 I

W Pred 20:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

20000 - 21:00
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 - 24:00
2001 -01:.00
W Meskdr ako o 01:01

U(Ndieveara = 534, Nehiapei = 580) = 152197,5, Z = -0,507, p = 0,612
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PODLA VEKU

vek: 9-10

Kedy obvykle chodiE spat cez vl'kend?- 13

M Pred 2000 0% 0%
20:00 - 21:00

2101 -22:00
22:01 - 23:00
2302 - 24:00

D001 -01:00

W Meskdr ako o 01:01

vek: 11-12

Kedy obvykle chodiE spat cez vl'kend?- 21

M Pred 2000 0% 0%
20:00 - 21:00

2101 -22:00
22:01 - 23:00
2302 - 24:00

D001 -01:00

W Meskdr ako o 01:01

vek:13-14

Kedy obvykle chodiE spat cez vikend?—

0% 20%

2 Pred 20:00
20:00 - 21:00
2101 -22:00
22:01 - 23:00
2302 - 24:00
2001 -01:00
W Meskdr ako o 01:01

vek: 15 -1T

Kedy obvykle chodiE spat cez vikend?—

0% 20%

2 Pred 20:00
20:00 - 21:00
2101 -22:00
22:01 - 23:00
2302 - 24:00
2001 -01:00
W Meskdr ako o 01:01

26
40%

40%

40%

40%

B -

60%

6
60%

26
60%

34
60%

30% 100%

B - i

26

H (N9.10 = 145, N11.12 = 295, N13.14 = 312, N15. 17 = 276) = 170,835,df = 3,p = 0,000

PODLA REGIONU

oblast' SR: BA

Kedy obvykle chodig spat cez 'n.rl'kend‘?_

M Pred 20:00 0% 20%
20:00 - 21:00

B21:01 -22:00
22:01 - 2300
2302 - 24:00

D001 -01:00

MW Meskdr ako o 01:01
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oblast' SR: zapad

Kedy obvykle chodi& spat cez 'ul'kend‘?—

B Pred 20:00
20000 - 2100
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 - 24:00
0001 -01:00
MW Meskdr ako o 01:01

oblast' 5R: stred

Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

0%

20%

Kedy obvykle chodi& spat cez w'kend?_

B Pred 20:00
20000 - 2100
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 - 24:00
0001 -01:00
MW Meskdr ako o 01:01

oblast' SR: wwchod

Kedy obvykle chodi& spat cez 'ul'kend?—

B Pred 20:00
20000 - 2100
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 - 24:00
0001 -01:00
MW Meskdr ako o 01:01

H (Nea= 184, Nz4pad = 287, Nstred = 320, Nyyenoa = 314) = 6,825, df = 3, p = 0,078

0%

0%

20%

20%

40%

29
40%

24

40%

V akom ¢ase sa zvy€ajne budiS v Skolské dni?

CELA SKUPINA

W akom case sa zvytajne budis v Sholske
dni?

Pred 5:00

5:01 - 6:00
WED -7:.00
W01 -8:00

20%

24

60%

60%

60%

26

24

G0%

40%

30% 100%

30% 100%

-

30% 100%
26 3
0% 100%

Z celkového poctu 11953 respondentov 13 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 21
respondentov odpovedalo neviem a 16 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikéaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

dni?
| Pred 5:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 -6:00
WEDo -7:00
W01 -8:00

pohlavie: chlapci

dni?
| Pred 500 0% 20% 40% 60% 0% 100%

501 - 600
WE0 -7:00
W70 -8:00

U(Ndieveara = 552, Nehiapei =593) =149919,0, Z =-2,802, p = 0,005

PODLA VEKU

vek: 9 -10

dni?
| Pred 5.00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 - 600
W& - 700
W70 -8:00

vek:11-12

dni?

| Pred 500 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 - 6:00
WEDo -7:00
W01 -8:00

vek: 13 -14

dni?
| Pred 5.00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 - 600
W& - 700
W70 -8:00

vek: 15 -1T7

dni?
| Pred =00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 - 6:00
WEDo -7:00
W01 -8:00

H (Ng.lo = 146, Ni1.12 = 307, N13.14 = 317, Nis.17 = 283) = 6,007, df = 3, p= 0,111
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PODLA REGIONU

oblast' SR: BA

dni?
" Pred 5:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 -6:00
WEDo -7:00
W01 -8:00

oblast' SR: zanad

dni?
" Pred 5:00 0% 20% 40% 60% 0% 100%

501 - 600
WE0 -7:00
W70 -8:00

oblast' SR: stred

dni?
" Pred 5:00 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 -6:00
WEDo -7:00
W01 -8:00

oblast' SR: wichod

dni?
" Pred 5:00 0% 20% 40% 60% 0% 100%

501 - 600
WE0 -7:00
W70 -8:00

H (Nea = 185, Nzgpae = 300, Nstred = 327, Nyyeroa = 324) = 40,989, df = 3, p = 0,000

V akom ¢ase sa zvy¢ajne budisS cez vikendy?

CELA SKUPINA

vikendy?
W Fred 5:00 0% 20% 40% 0% 80% 100%
501 - &:00
W& -7:00
LT0 - 800
a0 -9:00
o001 -10:00
W10:01 -11:00
W Meskar ako 11:01

Z celkového poctu 1195 respondentov 14 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 32

respondentov uviedlo, ze nevie a 11 respondentov na tuto otazku neodpovedalo.
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Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie; dievéata

W akom case sa zvytajne budig cez

W Pred 5:00 0% 20% 40% G0% 80% 100%
501 - 600

W& - 700
7.01 - 800
.01 - &:00

Me:01 -10:00

W10:01 -11:00

W Meskér ako 11:01

pohlavie: chlapei

W akom case sa zvytajne budid cez
e vﬂcendv?— 24 2 - ? I
M Fred 5:00 0% 20% 40% G60% 50% 100%
501 - &:00
W& -7:00
701 -8:00
2:01 - ©:00
|e01-10:00
W10:01 -11:00
W Meskér ako 11:01

U(Ndieveara = 549, Neniapei = 589) = 146040,0, Z = -2,879, p = 0,004

PODLA VEKU

vek:9-10

W akom case sa zvycajne budis cez
vﬂcendv?— 26 26 - 2 .
W Fred 5:00 0% 20% 40% G0% 80% 100%
501 - 6:00
W&o -7:00
701 - 800
2:01 - 2:00
|e01-10:00
WA0:01 -11:00
M Meskor ako 11:01

vek: 11-12

W akom case sa zvytajne budis cez
e w'kendv?— =7 & - ! l
M Fred 500 0% 20% 40% G0% 80% 100%
501 - 6:00
WE01 -7:00
701 - 8:00
.01 - 2:00
o001 -10:00
W10:01 -11:00
W Meskér ako 11:01
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vek:13-14

W akom Ease sa zvytajne budig cez
i end'gr"

M Pred 5.00 100%
501 - 600

W& - 700

LF01 -8:00

801 -2:00

o0t -10:00

W10:01 -11:00

W Meskar ako 11:01

vek: 15 -1T

W akom Zase sa zvytajine budig cez
':.rl'kend'gr'-’

M Pred 5:00 100%
5:01 - 6:00

W& -7:00

LT0 - 800

LB -9:00

201 -10:00

W00 -11:00

W Meskér ako 11:01

H (Ng.lo = 145, N11.12 = 305, N13.14 = 318, N15. 17 = 279) = 45,825, df = 3, p = 0,000

PODLA REGIONU

oblast' SR: BA

W akom Case sa zvytajine buds cez
':.rl'kend'gr'?

M Pred 5:00 100%
501 - &:00

W& -7:00

LT0 - 800

Loa01 - 900

201 -10:00

W10:01 -11:00

W Meskér ako 11:01

oblast' SR: zapad

vikendy?
Wl Pred 500 0% 20% 40% 60% 80% 100%
501 - 600
W& - 700
L0 -8:00
B0 -2:00
o001 -10:00
W10:01 -11:00
W Meskér ako 11:01
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oblast' SR: stred

W akom Ease sa zvytajne budig cez
M Pred 5:00 0% 20% 40% 0% 20% 100%

501 - 600
W& - 700

701 -8:00

2:01 - 2:00
o0t -10:00
W10:01 -11:00
W Meskar ako 11:01

oblast' SR: wychod

W akom Zase sa zvytajine budig cez
e w'kendv?— <6 0 - 3 I
M Fred 500 0% 20% 40% G0% 80% 100%
5:01 - 6:00
W& -7:00
701 - 8:00
201 - .00
|e01-10:00
W10:01 -11:00
W Meskér ako 11:01

H (NBa= 186, Nzspad = 295, Nstred = 326, Nyyenoa = 322) = 15,354, df = 3, p = 0,002

Potom, ¢o ideS vecer spat’, ako dlho ti trva kym zvycajne zaspis?

CELA SKUPINA

Potom, o ideg veder spat, ako diho i 13 41
trva kym zvyéajne zaspig?
M Menej ako 10 mindt 0% 20% 40% G0% B0% 100%

11 - 30 minct
3 - 60 minat
W1 - 2 hodiny
W Viac ako 2 hodiny

Z celkového poctu 1195 respondentov 16 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 103

respondentov uviedlo, Ze nevie a 12 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikéciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

nohlavie: dievcata

Paotom, &o ideg veder spat, ako diha ti 15
trva kym zvycajne zaspis?

M Menej ako 10 mindt 0%

11 - 30 minct
3 - 60 mindt
W1 - 2 hodiny
W Viac ako 2 hodiny

pohlavie: chlapci

Paotom, &o ideg veder spat, ako diha ti 12
trva kym zvycajne zaspis?

M Menej ako 10 mindt 0%

11 - 30 minct
3 - 60 mindt
W1 - 2 hodiny
W Viac ako 2 hodiny

U(Ndievéatdz 513, Nchlapci = 551) = 124946,5, Z = ‘3,492, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 9-10

Potom, o ided veder spat, ako diho ti P
trva kym zvycajne zaspis?

B Mengj ako 10 mindt 0%
11 - 30 minct
3 - 60 minat

W1 - 2 hodiny

W Viac ako 2 hodiny

vek:11-12

Potom, o ided veder spat, ako diho ti
trva kym zvycajne zaspis?

B Mengj ako 10 mindt 0%
11 - 30 minct
3 - 60 minat

W1 - 2 hodiny

W Viac ako 2 hodiny

vek:13-14

Potom, o ided veder spat, ako diho ti 14
trva kym zvycajne zaspis?

B Mengj ako 10 mindt 0%
11 - 30 minct
3 - 60 minat

W1 - 2 hodiny

W Viac ako 2 hodiny

64

G0% g% 100%

G0% g% 100%

G0% 0% 100%

G0% 0% 100%

G0% 0% 100%



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

vek: 15 -1T7

Potom, Eo ided veter spat, ako dlhgti_- 10
trva kym zvycajne zaspis?
B Mengj ako 10 mindt 0% 20%
11 - 30 minct
31 - B0 mindt
W1 - 2 hodiny
W Viac ako 2 hodiny

41
40% G0% 0%

100%

H (Ng.1o = 145, N11.12 = 305, N13.14 = 318, N15. 17 = 279) = 48,825, df = 3, p= 0,000

PODLA REGIONU

oblast' SR: BA

Potom, Co ide$ vecer spat, ako dlhgti_- 19
trva kym zvycajne zaspis?
M Menej ako 10 mindt 0% 20%
11 - 30 minct
3 - 60 minut
W1 - 2 hodiny
B viac ako 2 hodiny

oblast' SR: zanad

Potom, Co ide$ vecer spat, ako diho ti 14
trva kym zvycajne zaspis?

B tenej ako 10 mindt 0% 20%

11 - 30 minct
3 - 60 minut
W1 - 2 hodiny
B viac ako 2 hodiny

oblast' S5R: stred

Potom, Co ide$ vecer spat, ako dlhgti- 1z
trva kym zvycajne zaspis?
M Menej ako 10 mindt 0% 20%
11 - 30 minct
31 - B0 minat
W1 - 2 hodiny
B viac ako 2 hodiny

oblast' SR: wichod

Potom, Co ide$ vecer spat, ako diho ti 12
trva kym zvycajne zaspis?

M Menej ako 10 mindt 0% 20%
11 - 30 minct
3 - 60 minut

W1 - 2 hodiny

B viac ako 2 hodiny

o
40% B0% a0% 100%
« S
40% B0% a0% 100%
G
40% B0% a0% 100%

o
40% B0% a0% 100%

H (Nsa = 186, Ngpaa = 295, Nstred = 326, Nyyenoa = 322) = 15,354, df = 3, p = 0,002
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AKo ospalo sa zvycajne citiS v Skole?

CELA SKUPINA

Ako ospalo sa zvytajne citis v ékule?— 29 ki) -

W ibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Lentrochu
Migrne

M Dost

W elmi

Z celkového poctu 1195 respondentov 19 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 51

respondentov uviedlo, Ze nevie a 12 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Ako ospalo sa zvycajne citig v ékule?— 28 28 -

W obec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Len trochu
Mierne

W Dost

W elmi

pohlavie: chlapci

Ako ospalo sa zvycajne citig v ékule?_ a0 k| -

W obec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Len trochu
Mierne

W Dost

W elmi

U(Ndievéara = 539, Nehiapei = 574) = 133035,5, Z = -4,170, p = 0,000

PODLA VEKU

vek:9-10

Ako ospalo sa zvytajne citis v éknle?- a0 39 -

W Vobec 0% 20% 40% G60% g0% 100%

Len trochu
Migrne

W Dost

W elmi
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vek:11-12

Ako ospalo sa zvyiajne citig v élmle?_

W ibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

I Lentrochu
I Mierne

W Dost

W elmi

vek:13-14

Ako ospalo sa zvyiajne citig v Ekole?
20% 40% 60% a0% 100%

o
&

W ibec

I Lentrochu
I Mierne

W Dost

W elmi

vek: 15 -1T7

Ako ospalo sa zvyiajne citig v Ekole?
20% 40% 60% a0% 100%

o
&

W ibec

I Lentrochu
I Mierne

W Dost

W elmi

H (Ng.1o = 147, N11.12 = 294, N13.14 = 309, N15. 17 = 273) = 40,925, df = 3, p = 0,000

PODLA REGIONU

oblast' SR: BA

Ako ospalo sa zvytajne citig v Shole?
20% 40% B0% a0% 100%

o
&

W vibec

I Lentrochu
I Mierne

W Dost

W elmi

oblast' SR: zanad

Ako ospalo sa zvytajne citig v Shole?
20% 40% B0% a0% 100%

o
&

W vibec

I Lentrochu
I Mierne

W Dost

W elmi

oblast' S5R: stred

Ako ospalo sa zvytajne citig v Shole?

20% 40% G60% g0% 100%

o
&

W vibec

I Lentrochu
I Mierne

W Dost

W elmi
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oblast' SR: wchod

Ako ospalo sa zvyiajne citig v ékule?— 23 33 -

W ibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Len trochu
Mierne

W Dost

W elmi

H (Nea= 183, Nzipad = 289, Nstred = 314, Nyyenoa = 318) = 12,282, df = 3, p = 0,006

Pouzivas§ mobil, tablet tesne pred spanim?

CELA SKUPINA
PouZivag mohil, taklet tesne pred 7 16
spanim?
Nikely 0% 20% 40% G60% 80% 100%

Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne

Z celkového poctu 1195 respondentov 31 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 92
respondentov uviedlo, Ze nevie a 13 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

PouZivas mobil, tablet tesne pred 7 14
spanim?
Nikely 0% 20% 40% GB0% 80% 100%

Aspon raz za mesiac
W Asponf raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne

pohlavie: chlapci

PouZivas mobil, tablet tesne pred 7 97
spanim?

Nikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne

U(Ndieveara = 634, Nehiapei = 691) = 213578,500, Z = -0,936, p = 0,349
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PODLA VEKU
vek: 9 - 10
PouZivag mobil, taklet tesne pred
0% 20% 40% G60% 80% 100%

Mikcly
Aspon raz za mesiac
W Azponf raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne

vek: 11 -12

PouZiva mobil, tablet tesne pred

spanim? 10 3

] 20% 40% G0% 80% 100%

o

Mikcly
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne

vek: 13 -14

PouZivas mohil, tablet tesne pred

sphanim? "

k] 20% 40% G0% 0% 100%

h

L]

Mikcly
Aspon raz za mesiac
W Azponf raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne

vek: 15 -1T7

PouZiva mobil, tablet tesne pred

spanim? 4 6

] 20% 40% G0% 80% 100%

o

Mikcly
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne

H (Ng.lo = 132, N11.12 = 275, N13.14 = 292, N15. 17 = 272) = 114,561, df = 3, p = 0,000

PODLA REGIONU

oblast' SR: BA

PouZivas mobil, tablet tesne pred

spanim? 22

% 20% 40% G0% 0% 100%

o

Mikely
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne

oblast' SR: zanad

PouZivas mohil, tablet tesne pred
sphanim?

1Q
Yo 20% 40% G0% 0% 100%

=]

Mikely
Aspon raz za mesiac
W Asponf raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne
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oblast' SR: stred

PouZivas mobil, tablet tesne pred
shanim?
* Nikdy 0% 20% 40% B0% B0% 100%

[ Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Takmer denne alebo denne

oblast' SR: wichod

PouZivas mobil, tablet tesne pred
spanim?
1 Nikely 0% 20% 40% GB0% 80% 100%

[ Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyZdeh
M Takmer denne alebo denne

H (Nea= 172, Nzipaa = 271, Nstred = 303, Nyyenoa = 305) = 9,799, df = 3, p = 0,020

Zhrnutie

Spankové navyky deti a dospievajucich odrazaji zvyklosti, ktoré maji velky vplyv na ich ststredenost
a koncentraciu v $kole. Pocas dni, ked’ chodia deti a dospievajuci do $koly, ich viac ako polovica (56 %)
chodi spat’ v ¢ase od 21.00 hod. do 23.00 hod. Celkovo 3 % respondentov uviedlo, ze chodia spat’ neskor
ako 0 01.00 hod po polnoci, viac chlapci (5 %) ako dievéata (4 %); s vekom pocet deti a dospievajucich,
ktori chodia cez $kolské dni spat’ v tychto neskorych hodinach, stapa: 9 — 10-ro¢ni 2 %; 11 — 12-ro¢ni 2 %;
13 — 14-roéni 5 %; 15 — 17-ro¢ni 5 %.

Pocas vikendu chodi spat’ neskor ako o 01.00 hod. v noci 17 % vSetkych deti a dospievajucich, viac
dievcatd (17 %) ako chlapci (18 %). V jednotlivych vekovych kohortdch bolo zistené, ze ¢im starsi
respondent, tym stupa pocet tych, ktori chodia spat’ neskor ako o jednej v noci: 9 — 10-roéni 4 %; 11 — 12-
ro¢ni 8 %; 13 — 14-ro¢ni 18 %; 15 — 17-ro¢ni 25 %.
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Co sa tyka dizky spanku u respondentov pocas $kolskych dni a vikendu, bola vypo¢itana na zaklade
udajov z otazok tykajucich sa hodinovych rozmedzi (napr. medzi 21.00 hod. a 22.00 hod.), nejde preto
0 presny, ale priblizny tidaj. Priemerna dizka spanku v celom vyskumnom subore deti a dospievajiicich
pocas kolskych dni je 7,99 hodiny (SD = 1,425) a priemerna diZka spanku po¢as vikendovych dni je 9,38
hodiny (SD = 1,648). Diev¢ata a chlapci v ramci celého suboru spia pocas $kolskych dni priblizne rovnako
dlho — diev¢ata 7,967 hodin a chlapci 8,012 hodin. Poéas vikendu spia diev¢ata viac — 9,526 hodiny ako
chlapci — 9,241 hodiny. V jednotlivych vekovych kohortach klesa priemerna dizka spanku pocas $kolskych
dni s narastajiicim vekom: najmladsi respondenti vo veku 9 — 10 rokov spia najdlhsie — 9,01 hodiny, 11 —
12-ro¢ni spia 8,67 hodiny, 13 — 14-ro¢ni spia 7,83 hodiny a najstar$i respondenti vo veku 15 — 17 rokov spia
najmenej — 7,23 hodin. Cez vikend spia 9 — 10-ro¢ni opét’ najdlhsie — 9,97 hodiny, 11 — 12-ro¢ni spia 9,57
hodiny, 13 — 14-ro¢ni spia 9,42 hodiny a najstarsi respondenti vo veku 15 — 17 rokov spia najmenej — 9,06
hodin.

V pripade otazky tykajicej sa Casu, kedy sa deti a dospievajuci budia pocas Skolskych dni, sa vyrazné
rozdiely stvisiace s pohlavim alebo vekom nepreukézali — 60 % respondentov sa budi v ¢ase od 6.00 hod.
a 7.00 hod.

Pocas vikendovych dni sa deti a dospievajuci v celom vyskumnom subore budia najéastejsie v ¢ase od
8.00 hod. do 10.00 hod. — viac diev¢ata (51 %) ako chlapci (45 %). Celkovo 2 % vsetkych respondentov sa
budi v ¢ase pred 5.00 hodinou rano a 6.00 hod. — viac chlapci (3 %) ako diev¢ata (menej ako 1 %). Priblizne
4 % najmladsich respondentov sa budi v tieto skoré ranné hodiny, vo vekovej kohorte 11 — 12-ro¢nych je to
tiez 4 %, vo veku 13 — 14 rokov menej ako 1 % a vo veku 15 — 17 tieZ menej ako 1 %.

V otazke tykajiicej sa dizky &asu, kym deti a dospievajici zaspia, sa preukazalo, Ze 37 % vsetkych
respondentov to trvd menej ako 10 minut, 41 % respondentom to trva od 11 do 30 minut, 13 % to trva 30 —
60 minut, 6 % 1 — 2 hodiny a 3 % respondentov to trva viac ako 2 hodiny. KratSie zaspavanie do 10 mintit
udévaju viac chlapci (43 %) ako dievcata (30 %), viac starSi respondenti (41 %) ako mladsi respondenti
(32 %).

V otazke tykajlicej sa pocitu ospalosti v skole, 10 % vSetkych respondentov odpovedalo, Ze sa citia vel'mi
ospalo a 14 % respondentov odpovedalo, Ze vObec. Dievcata sa citia v $kole ospalejSie ako chlapci — 12 %
z nich odpovedalo, Ze sa citia vel'mi ospalo a 12 % odpovedalo, ze vobec, 9 % chlapcov sa citi ve'mi ospalo
a 17 % sa vobec takto neciti. Jednotlivé vekové kategorie respondentov sa v tejto otazke od seba odliSuju —
najospalejsie sa citia najstar$i respondenti (vo veku 15 — 17 rokov) — 35 % z nich odpovedalo, Ze sa citia
vel'mi alebo dost’ ospalo a s klesajucim vekom klesa aj pocit ospalosti — 26 % respondentov vo veku 13 — 14
rokov sa citi vel'mi a dost” ospalo; 22 % respondentov vo veku 11 — 12 rokov sa citi vel'mi a dost’ ospalo a 12
% respondentov vo veku 9 — 10 rokov sa citi vel'mi a dost’ ospalo.

Celkovo 66 % deti a dospievajucich pouziva denne alebo takmer denne mobil alebo tablet tesne pred
spanim, vyraznejSie rozdiely medzi chlapcami a dievéatami nie su. S vekom rastie pocet deti
a dospievajucich, ktori pouzivaji mobil alebo tablet denne pred spanim: v kohorte 9 — 10-roénych ich je 41
%, v kohorte 11 — 12-ro¢nych ich je 50 %, v kohorte 13 — 14-ro¢nych 70 % a Vv kohorte najstarSich
respondentov 84 %.
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Porovnanie rokov 2021 — 2022:

eV roku 2021 chodilo spat’ v §kolské dni v ¢ase od 21.00 hod. do 23.00 hod. 53 % respondentov, v roku
2022 to uviedlo 56 % deti a dospievajucich; v pripade vikendu tuto istd dobu od 21.00 hod. — 23.00
hod. v roku 2021 aj v roku 2022 uviedlo 40 % respondentov.

o Vroku 2021 sa 59 % deti a dospievajtcich cez $kolské dni budilo v ¢ase od 6.00 hod. — 7.00 hod.,
vroku 2022 to bolo 60 % respondentov. Cez vikendy sa vroku 2021 budilo 53 % deti
a dospievajucich v ¢ase od 8.00 hod. do 10.00 hod., v roku 2022 to bolo 48 %.

e Potom, ako islo spat’, do 30 minit v roku 2021 zaspalo 75 % deti a dospievajucich, v roku 2022 to
bolo 78 % respondentov.

o Vroku 2021 sa v skole citilo dost’ alebo vel'mi ospalo 26 % deti a dospievajucich, v roku 2022 to
uviedlo 25 % respondentov.

e Takmer denne alebo denne pouzivalo vroku 2021 mobil tesne pred spanim 66 % deti
a dospievajucich, v roku 2022 to uviedlo rovnako 66 % respondentov.
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Negativna skusenost’ v online prostredi

Jednou zo zékladnych l'udskych potrieb je potreba bezpecia a istoty. Podl'a Maslowovej pyramidy potrieb
bezpecie aistota nasleduji po zakladnych telesnych, fyziologickych potrebach. Vo vicsine pripadov
bezpe&né prostredie umoziuje jednotlivcovi, aby, na jednej strane, boli napiiané d’alsie potreby, ako napr.
potreba lasky, spolupatri¢nosti, prijatia, a na strane druhej, aby sa mohol rozvijat' a napiiat’ svoj potencial.
Je prirodzené, Ze rodicia sa snazia o to, aby ich deti vyrastali v bezpe¢nom prostredi. Plati v§ak, ze ¢im viac
sa zvaéSuje okruh prostredia, v ktorom diet’a realizuje svoje aktivity (smerom od domacnosti, k susedstvu,
Skole, dedine/mestu atd’.), tym sa zmensSuje priamy dosah rodicov na Ccinitele pdsobiace v tychto
prostrediach. Online prostredie je prave tym typom prostredia, v kiorom, resp. v spojeni s ktorym, sti¢asné
deti travia vyznamnu Cast’ svojho Casu, no zaroven na ktoré maju rodi¢ia obmedzeny dosah. Metafora
globalnej dediny je zhmotnena v kyberpriestore, ktory okrem mnohych pozitiv obsahuje mnozstvo rizik.
V aktualnej vyskumnej sprave sa dotykame viacerych z nich, no na tomto mieste prezentujeme vysledky
tykajice sa vSeobecnej negativnej skusenosti mladych pouZivatelov internetu v zmysle rozruSenia

a naslednej reakcie nan.

Polozky, ktoré sa tykaju takejto skiisenosti na internete:
e Prihodilo sa ti za posledny rok niekedy nieCo na internete, o t'a nejakym spdsobom obt'azovalo alebo
znepokojilo (napr. citil si sa neprijemne, bol Si znepokojeny/a, vystraseny/a alebo si si povedal/a, ze

si to radsej nemal/a vidiet)?
e Ako ¢asto sa to stalo za POSLEDNY ROK?

o Ked sa ti naposledy prihodilo na internete nieco, o t'a obt'azovalo alebo znepokojilo, hovoril/a si o

tom s niektorym z tychto I'udi?

e Naposledy, ked’ si mal/a na internete problémy s nie¢im alebo s niekym, kto t'a nejakym spdsobom

obt'azoval alebo znepokojil, urobil/a si nasledne niektort z tychto veci?

Prihodilo sa ti za posledny rok niekedy nie¢o na internete, ¢o t’a nejakym
sposobom obt’aZovalo alebo znepokojilo (napr. citil si sa neprijemne, bol si
znepokojeny/a, vystraseny/a alebo si si povedal/a, Ze si to radSej nemal/a
vidiet’)?

CELA SKUPINA

r6c

Z celkového poctu (N 1194) si pri tejto otazke 40 respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar
a 204 odpoved’ ,, neviem “.

Prihadilo sa ti za posledny rok niskedy

. hiecona internete, o ta nejakym 68
sposobom obtazovalo alebo znepokojilo
Mig (Ngeg 20% 40% B0% 80% 100%
W ino
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Prihcdilo sa ti za posledny rok niskedy
. hiecona internete, o ta nejakym
shosobom obtazovalo alebo znepokojilo

W Nie {nﬂ'ﬁ 20% 40% G0% B0% 100%
W ino

pohlavie: chlapci

Prihodilo sa ti za posledny rok niskedy
nieco na internete, co ta nejakym
spdzobom obtaZovalo aleho znepokojio

W Nie (nﬂﬁ 20% 40% G0%% 80% 100%
W ino

X2(1) = 22,527, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 9 -10

Prihadilo sa ti za posledny rok niskedy
rieco na internste, co ta nejakym
spdsobom chitazovalo alebo znepokojilo

o Nie (nﬂﬁ 20% 40% G0% B0% 100%
W ino

vek: 11 -12

Prinodilo sa ti za posledny rok niskedy
. hiecona internete, o ta nejakym
sposobom obtazovalo alebo znepokojilo

o Nie (Npeg 20% 40% 60% 80% 100%
W ino

vek: 13 - 14

Prihodilo sa ti za posledny rok niskedy
nieco na internete, ¢o ta nejakym
spdsobom chitazovalo alebo znepokojilo

o Nie {nﬂﬁ 20% 40% G0% B0% 100%
W inc

vek: 15 - 17

Prihodilo sa ti za posledny rok niskedy
. hiecona internete, co ta nejakym
sposobom obtazovalo alebo znepokojilo

o Nie (peg 20% 40% 60% 80% 100%
W inc

X2(3) = 8,622, p = 0,035

PODI’A REGIONU

ohlast’ SR: BA

Prihodilo sa ti za posledny rok niskedy
nieco na internete, co ta nejakym
spdzobom obtaZovalo aleho znepokojio

W Hie {nﬂﬁ 20% 40% G0% B0% 100%
W ino
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oblast’ SR: zapad

Prihadilo sa ti za posledny rok niskedy
rieco na internste, co ta nejakym
spdsobom chitazovalo alebo znepokojilo
(
0 hie Mooy, 20% 40% B0% 80% 100%
B Ano

ohlast’ SR: stred

Prinodilo sa ti za posledny rok niskedy

. hiecona internete, o ta nejakym
sposobom obtazovalo alebo znepokojilo
i
0 hie Mooy, 20% 40% G0% a0% 100%
B Ano

oblast’ SR: vychod

Prihodilo sa ti za posledny rok niskedy

nieco na internete, ¢o ta nejakym
spdsobom chitazovalo alebo znepokojilo
{
W Hie Moae 20% 40% G0% 80% 100%
B Ano

X2(3) = 6,915, p = 0,075

Ako &asto sa to stalo za POSLEDNY ROK?

CELA SKUPINA

Z celkového poctu respondentov, ktorych na internete nieco rozrusilo (N 258) si pri tejto otdzke 3
respondenti zvolili odpoved’,, radsej nechcem povedar* a 38 odpoved’,, neviem *.

Mo Easto =a to stalo za POSLEDNY HOK?- 18 67

Parkrat 0% 20% 40% 60% B0% 100%

Majmenej raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZdeh
B KaZdy den alebo takmer kazdy den

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Mko Easto =a to stalo za POSLEDNY HOP{?- 21 64

Parkrat 0% 20% 40% G0% G0% 100%

Majmenej raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZden
B KaZdy den alebo takmer kaZdy den

pohlavie: chlapci

Mko Easto =a to stalo za POSLEDNY HOP{?- 15 i1

Parkrat 0% 20% 40% G0% G0% 100%

Majmenej raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZden
W KaZdy defn alebo takmer kaZdy def

U(Ndievcata = 148, Nchlapci = 110) = 7640,000, Z = -1,014, p = 0,310
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PODLA VEKU
vek: 9 - 10

&ko Easto sa to stalo za POSLEDNY ROK?— 13

Parkrat 0%
Majmenej raz za mesiac
Maimenej raz zatyZden

W KaZdy den alebo takmer kaZdy def

vek: 11 - 12

&ko Easto sa to stalo za POSLEDNY ROH?. 4

Parkrat 0%
Majmenej raz za mesiac
Maimenej raz zatyZden

W KaZdy den alebo takmer kaZdy def

vek: 13 - 14

&ko Easto sa to stalo za POSLEDNY ROH?1 9

Parkrét 0%
Majmenej raz za mesiac
Majmenej raz za tyZden

W KaZdy den alebo takmer kaZdy def

vek: 15 - 17

&ko Easto sa to stalo za POSLEDNY HOH?' 12

Parkrét 0%
Majmenej raz za mesiac
Majmenej raz za tyZden

B KaZdy den alebo takmer kaZdy den

20% 40%
11
20% 40%
17
20% 40%
27
20% 40%

bili]
G0% 0%
il
G0% 0%
73
G0% 0%
HH]
G0% 0%

H(N9-10 = 16, N11-12 = 70, N13-14 = 70, N15-17 = 75) = 11,068, df = 3, p = 0,011

PODI’A REGIONU
oblast’ SR: BA

Mko Easto =a to stalo za POSLEDNY ROK?'E

Parkrat 0%
Majmenej raz za mesiac
Maimenej raz za tyZden

B KaZdy den alebo takmer kaZdy def

oblast’ SR: zapad

Mko Easto =a to stalo za POSLEDNY ROP{?I I

Parkrat 0%
Majmenej raz za mesiac
Maimenej raz za tyZden

B KaZdy den alebo takmer kaZdy den

24
20% 40%
16
20% 40%
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ohlast’ SR: stred

Mko Easto =a to stalo za POSLEDNY ROK?
0% 20% 40% G0% 80% 100%

. Parkrat

© Majmengj raz za mesiac
W Majmene] raz za tyZden
B KaZdy def alebo takmer kaZdy def

oblast’ SR: vychod

Mko Easto =a to stalo za POSLEDNY HDH?—

o Parkrat 0% 20% 40% G0% g0% 100%

© Majmengj raz za mesiac
W Majmene] raz za tyZden
B KaZdy den alebo takmer kaZdy def

H(NBA = 46, Nzipad = 58, Nstred = 86, Nvychod = 67) = 2,779, df = 3, p = 0,427

Ked’ sa ti naposledy prihodilo na internete nieco, ¢o t'a obt’azovalo alebo
znepokojilo, hovoril/a si 0 tom s niektorym z tychto Pudi?

CELA SKUPINA

Z celkového poctu respondentov, ktorych na internete nieco rozrusilo (N 299) si pri tejto otdzke 7
respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar™ a 26 odpoved’ ,, neviem *“.

Mehovorilia som s nikym

Migkto iny

Iy cospely, ktorému déverujem

Migkto, koho pracou je pomahat detom
(napr. Skolsky psycholdg, pracovnik
linky déwvery)

LiEitelka

Kamaratha v mojom veku

Maj brat alebo sestra (resp. ne'n.rlastny:;

brat / nevlastna sestra

Moja matka alebo otec (resp. neviastna
matkal neviastny otec alebo niekto =
pestunov)

L]

i % 20% 40% 60% B0% 100%

Mano
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PODLA POHLAVIA
pohlavie: dievéata
Mehaovorilia som s nikym
Migkto iny
Iy dospely, ktorému déverujem
Nigkto, koho pracou je pomahat detom

(napr. Skolsky psycholdg, pracovnik
linky dévery)

Li&telka

Kamaratha v mojom veku

MEj brat alebo sestra (resp. neviastn
brat [ nevlastna sestra‘ﬂ

Moja matka alebo otec (resp. nevlastna
matkal neviastny otec alebo nigkto =
pestunov)

L]

M nie

Hano

pohlavie: chlapci
Mehaovorilia som s nikym
Migkta iny

Iny dospely, ktorému déverujem

Migkto, koho pracou je pomahat detom
(napr. $kolsky psycholdg, pracovnik
linky dévery)

LiEtelka

Kamaratha v mojom veku

-

M&j brat alebo sestra (resp. nevlastn
brat | nevlastna l::mtna\'jr

Moja matka alebo otec (resp. neviastna
matkal neviastny otec alebo niekto =
pestunoy)

=]

M nie
Mano
Nehovoril som s nikym: X2(1) =0,476, p = 0,490
Niekto iny: X2(1) = 0,040, p = 0,842
Iny dospely, ktorému déverujem: X2(1) =5,489, p = 0,019
Niekto, koho pracou je pomdhat detom (napr. Skolsky psycholog, pracovnik linky déovery):
X2(1) = 1,487, p = 0,223
Ucitel/ka: X?(L) = 0,013, p = 0,910
Kamardat/ka v mojom veku: X2(1) = 4,296, p = 0,038
Moj brat alebo sestra (resp. nevlastny brat / nevlastna sestra): X2(1) =0,907,p=0,341
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Moja matka alebo otec (resp. nevlastna matka / nevlastny otec alebo niekto z pestunov):

X2(1) = 1,864, p = 0,172

PODL’A VEKU
wvek:9 - 10
Mehaovorilia som s nikym
Migkta iny
Iny dospely, ktorému déverujem
Migkto, keho pracou je pomahat detom

(napr. £kolsky psycholdg, pracovnik
linky déwvery)

Ligitelka

Kamaratha v mojom veku

MEj brat alebo sestra (resp. neviastny
brat [ neviastna sestra‘ﬂ

Moja matka aleho otec (resp. neviastna
matkal neviastny otec alebo nigkto =
pestunov)

=]

M nie

Wano

vek: 11 -12

Mehaovorilia som s nikym

Migkta iny

Iny dospely, ktorému déverujem

Migkto, koho pracou je pomahat detom
(napr. $kolsky psycholdg, pracovnik
linky dévery)

LiEtelka

Kamaratha v mojom veku

M&j brat alebo sestra (resp. neviastny
brat | nevlastna l::mtna\'jr

Moja matka alebo otec (resp. neviastna
matkal neviastny otec alebo niekto =
pestunoy)

=]

M nie
Hano

Yo 20% 40% G0% 0% 100%

Yo 20% 40% G0% 0% 100%
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vek: 13 - 14

Mehaovorilia som s nikym

Migkto iny

Iny dospely, ktorému déverujem

Migkto, koho pracou je pomahat detom
(napr. Skolsky psycholdg, pracovnik
linky déwvery)

Ligitelka

Kamaratha v mojom veku

MEj brat alebo sestra (resp. neviastn
brat / nevlastna sestra‘ﬂ

Moja matka aleho otec (resp. neviastna
matkal neviastny otec alebo nigkto =
pestunoy)

o

M nie
Wano
vek: 15 - 17

Mehaovorilia som & nikym

Migkto iny

Iy dospely, ktorému déverujem

Migkto, koho pracou je pomahat detom
(najpr. Skolsky psycholdg, pracovnik
linky dovery)

LiEtel ka

Kamaratha v mojom veku

MEj brat alebo sestra (resp, neviastn
brat [ nevlastna sestra‘ﬂ

Moja matka alebo otec (resp. neviastna
matkal neviastny otec alebo nigkto 2
pestunoy)

L]

M nie
Hano
Nehovoril som s nikym: X2(3) =6,639, p = 0,084
Niekto iny: X2(3) = 3,884, p = 0,274
Iny dospely, ktorému doverujem: X2(3) =1,782,p=0,619
Niekto, koho pracou je pomdhat detom (napr. Skolsky psycholog, pracovnik linky dévery):
X2(3) = 5,196, p = 0,158
Ucitel/ka: X2(3) = 0,979, p = 0,806
Kamardat/ka v mojom veku: X2(3) =7,483, p = 0,058
Moj brat alebo sestra (vesp. nevlastny brat / neviastna sestra): X2(3) =4,674,p =0,197
Moja matka alebo otec (resp. nevlastna matka / nevlastny otec alebo niekto z pestunov):
X2(3) = 12,623, p = 0,006

% 20% 40% G0% g0% 100%

k] 20% 40% G0% 0% 100%
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PODLA REGIONU
oblast’ SR: BA
Mehaovorilia som s nikym
Migkto iny
Iy dospely, ktorému déverujem
Nigkto, koho pracou je pomahat detom

(napr. Skolsky psycholdg, pracovnik
linky dévery)

Li&telka

Kamaratha v mojom veku

MEj brat alebo sestra (resp. neviastny
brat [ nevlastna sestra‘ﬂ

Moja matka alebo otec (resp. nevlastna
matkal neviastny otec alebo nigkto =
pestunov)

L]

M nie

Hano

oblast’ SR: zapad
Mehaovorilia som s nikym
Migkta iny

Iny dospely, ktorému déverujem

Migkto, koho pracou je pomahat detom
(napr. $kolsky psycholdg, pracovnik
linky dévery)

LiEtelka

Kamaratha v mojom veku

-

M&j brat alebo sestra (resp. nevlastn
brat | nevlastna l::mtna\'jr

Moja matka alebo otec (resp. neviastna
matkal neviastny otec alebo niekto =
pestunoy)

=]

M nie
Hano

k] 20% 40% G0% 0% 100%

Yo 20% 40% G0% 0% 100%



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

ohlast’ SR: stred

Mehaovorilia som s nikym

Migkto iny

Iny dospely, ktorému déverujem

Migkto, koho pracou je pomahat detom
(napr. Skolsky psycholdg, pracovnik
linky déwvery)

Ligitelka

Kamaratha v mojom veku

MEj brat alebo sestra (resp. neviastn
brat / nevlastna sestra‘ﬂ

Moja matka aleho otec (resp. neviastna
matkal neviastny otec alebo nigkto =
pestunoy)

o

M nie
Mano
oblast’ SR: vychod

Mehaovorilia som & nikym

Migkto iny

Iy dospely, ktorému déverujem

Migkto, koho pracou je pomahat detom
(najpr. Skolsky psycholdg, pracovnik
linky dovery)

LiEtel ka

Kamaratha v mojom veku

MEj brat alebo sestra (resp, neviastn
brat [ nevlastna sestra‘ﬂ

Moja matka alebo otec (resp. neviastna
matkal neviastny otec alebo nigkto 2
pestunoy)

L]

M nie
Wano
Nehovoril som s nikym: X2(3) = 3,652, p = 0,302
Niekto iny: X(3) = 6,627, p = 0,085
Iny dospely, ktorému déverujem: X2(3) = 4,622, p = 0,202
Niekto, koho pracou je pomdhat detom (napr. Skolsky psycholog, pracovnik linky dévery):
X2(3) = 2,425, p = 0,489
Ucitel/ka: X*(3) = 1,564, p = 0,668
Kamarat/ka v mojom veku: X2(3) = 0,560, p = 0,906
Moj brat alebo sestra (vesp. nevlastny brat / neviastna sestra): X2(3) =2,589, p =0,459
Moja matka alebo otec (resp. nevlastna matka / nevlastny otec alebo niekto z pestunov):
X2(3) = 4,709, p = 0,194

% 20% 40% G0% g0% 100%

k] 20% 40% G0% 0% 100%
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Naposledy, ked’ si mal/a na internete problémy s nie¢im alebo s niekym, kto
ta nejakym sposobom obt’azoval alebo znepokojil, urobil/a si nasledne
niektoru z tychto veci?

CELA SKUPINA

Z celkového poctu respondentov, ktorych na internete nieco rozrusilo (N 258) si pri tejto otdzke 9
respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar“ a 28 odpoved’ ,, neviem “.

Migta iné

Mahlasilia som problém online ﬁr;lapr.
kliknutim na tlacidle “nahlasit™,
kortaktovanim internstového poradou
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sUkromia
a kontaktow

Wymazalla som vEetky spravy od tej ozoby

Ma chvilu som prestalia pouZivat
internet

SnaZilla =om =ato tej ozobe vratit

SnaZilia som sa presvedd&it, tl osobu,
abyy ma nechala na pokaji

Ctilfa =om =a trochu vinny/a zato, &o
=a stalo

Zavrelfa som okno prehliadaéa alebo
aplikaciu

Problem som ignorovalfa alebo difalia,
ze problém sam zmizne

]
&

W nie 20% 40% 60% B0% 100%

Mano
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Migta iné

Mahlasilfa som problém online ﬁr}apr.
kliknutim na tlacidle “nahlasit™,
kortaktovanim internstového poradcu
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sukromia
a kortaktov

Wymazalla som vEethy spravy od te osoby

Ma chvil'u som prestalia pouZivat
internet

SnaZilla som sato tej osobe vratit

SnaZilia som sa presveddit, tl osobu,
abyy ma nechala na pokaji

Ctilfa =om =a trochu vinny/a zato o
=a stalo

Zavrelfa som okno prehliadaéa alebo
aplikaciu

Problém som ignoravalia aleba dufalia,
Ze problém sam zmizne

]
&

M nie

Wano
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pohlavie: chlapci

Migta iné

Mahlasilia som problém online ﬁr}apr.
kliknutim na tlacidle “nahlasit™,
kortaktovanim internstového poradou
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sukromia
a kortaktov

Wymazalla som vEethy spravy od te osoby

Ma chvil'u som prestalia pouZivat
internet

Snazilla som sato tej osobe vratit

Snazilia som sa presveddit, tl osobu,
albyy ma nechala na pokaji

Ctilfa =om =a trochu vinny/a zato o
=a stalo

Zavrelia som okno prehliadaca alebo
aplikaciu

Problém som ignorovalfa aleho difalia,
ze proklem sam zmizne

]
&

M nie

Wano

Nieco iné: X2(1) = 0,330, p = 0,566

Nahlasil/a som problém online (napr. kliknutim na tlacidlo “nahlasit”, kontaktovanim internetového
poradcu alebo poskytovatela internetovych sluzieb (ISP): X2(1) =0,747,p =0,387
Zablokoval/a som tu osobu, aby ma nemohla kontaktovat: X2(1) =6,500,p =0,011
Zmenil/a som nastavenie svojho sukromia a kontaktov: X2(1) =2,212,p =0,137
Vymazal/a som vsetky sprdavy od tej osoby: X2(1) =2,255,p=0,133

Na chvilu som prestal/a pouzivat internet: X2(1) =4,385, p = 0,036

Snazil/a som sa to tej osobe vratit: X2(1) =1,182,p=0,277

Snazil/a som sa presvedcit, tu osobu, aby ma nechala na pokoji: X2(1) = 4,880, p = 0,027
Citil/a som sa trochu vinny/a za to, co sa stalo: X2(1) =5,202, p =0,023

Zavrel/a som okno prehliadaca alebo aplikdciu: X2(1) =2,418,p =0,120

Problém som ignoroval/a alebo dufal/a, Ze problém sam zmizne: X2(1) =0,747,p =0,387
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PODLA VEKU
vek: 9 -10

Migto ing

Mahlazilla som prablém online ﬁr;lapr.
klikrutim na tlacidlo “nahlasit™,
kontaktovanim internetového poradcu
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sUkromia
a kontaktow

Wymazalla som vEethy spravy od tej osoby

Ma chvilu som prestalia pouZivat
internet

SnaZilia som sato tej osobe wratit

SnaZilia som sa presveddit, tl osobu,
aby ma nechala na pokoji

Citilfa som =a trochu vinny/a zato, &o
sa stalo

Zavrelfa som okno prehliadada alebo
aplikaciu

Problém som ignorovalfa alebo difalia,
ze problém sam zmizne

[]
&

i 20% 40% 60% B0%

Mano
vek: 11 - 12

Migéo iné

Mahlazilla som prablém online ﬁr;lapr.
Kliknutim na tladidlo “nahlasit™,
kortaktovanim internetového poradou
aleb

Zablokovalia som t osobu, aby ma
nemohla kortaktovat

Zmenilia som nastavenie svojho sdkromia
a kortaktov

Wymazalla som vEetky spravy od tej ozoby

Ma chvil'u zom prestalia pouZivat
internet

SnaZilfa som sato tej ozobe wratit

SnaZilia som sa presveddit, tl osobu,
abyy ma nechala na pokoji

Ctilia som sa trochu vinny/a zato, to
sa stalo

Zavrelfa som okno prehliadata alebo
aplikaciu

Problém som ignorovalfa alebo difalia,
ze problém sam zmizne

o
&
[ =]
L]
#

40%

@
&
#

M nie B80%

Hano

—
o]
=]
&
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vek: 13 - 14

Migta iné

Mahlasilia som problém online ﬁr}apr.
kliknutim na tlacidle “nahlasit™,
kortaktovanim internstového poradou
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sukromia
a kortaktov

Wymazalla som vEethy spravy od te osoby

Ma chvil'u som prestalia pouZivat
internet

Snazilla som sato tej osobe vratit

Snazilia som sa presveddit, tl osobu,
albyy ma nechala na pokaji

Ctilfa =om =a trochu vinny/a zato o
=a stalo

Zavrelia som okno prehliadaca alebo
aplikaciu

Problém som ignorovalfa aleho difalia,
ze proklem sam zmizne

]
&

M nie 20% 40% B0% B0%

Wano

vek: 15 - 17

Migto iné

Mahlasilia som problém online ﬁr;lapr.
kliknutim na tlacidle "nahlasit”,
kortaktovanim internstového poradou
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemaohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sukromia
a kortaktov

Wymazalfa som vEethy spravy od tej osoby

Ma chvilu som prestalia pouZivat
internet

SnaZilla =om sato tej ozobe wratit

SnaZilia som sa presved&it, tl osobu,
aby ma nechala na pokoji

Ctilfa =om =a trochu vinny/a zato, o
sa stalo

Zavrela som okno prehliadata alebo
aplikaciu

Problem som ignorovalfa alebo difalia,
ze problém sam zmizne
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Nieco iné: X2(3) = 7,170, p = 0,067

Nahlasil/a som problém online (napr. kliknutim na tlacidlo “nahlasit’”’, kontaktovanim internetového
poradcu alebo poskytovatela internetovych sluzieb (ISP): X2(3) =4,500,p=0,212
Zablokoval/a som tu osobu, aby ma nemohla kontaktovat': X2(3) =10,179, p = 0,017
Zmenil/a som nastavenie svojho sukromia a kontaktov: X2(3) =1,650, p=0,648
Vymazal/a som vietky sprdavy od tej osoby: X2(3) =5,697, p =0,127

Na chvilu som prestal/a pouZivat internet: X2(3) =0,900, p=0,825

Snazil/a som sa to tej osobe vratit: X2(3) =2,998, p=0,392

Snazil/a som sa presvedcit, tu osobu, aby ma nechala na pokoji: X2(3) = 4,896, p = 0,180
Citil/a som sa trochu vinny/a za to, ¢o sa stalo: X2(3) =0,298, p = 0,960

Zavrel/a som okno prehliadaca alebo aplikdciu: X2(3) =7,330, p = 0,062

Problém som ignoroval/a alebo dufal/a, Ze problém sam zmizne: X2(3) =0,101, p = 0,992

PODI’A REGIONU
oblast’ SR: BA

Migéo iné

Mahlazilla som prablém online ﬁr;lapr.
klikrutim na tlacidlo “nahlasit™,
kontaktovanim internetového poradcu
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sUkromia
a kontaktow

Wymazalla som vEethy spravy od tej osoby

Ma chvilu som prestalia pouZivat
internet

SnaZilia som sato tej osobe wratit

SnaZilia som sa presveddit, tl osobu,
aby ma nechala na pokoji

Citilfa som =a trochu vinny/a zato, &o
sa stalo

Zavrelfa som okno prehliadada alebo
aplikaciu

Problém som ignorovalfa alebo difalia,
ze problém sam zmizne

[]
&

M nie
Mano

20% 40% 60% g0% 100%
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oblast’ SR: zapad

Migta iné

Mahlasilia som problém online ﬁr}apr.
kliknutim na tlacidle “nahlasit™,
kortaktovanim internstového poradou
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sukromia
a kortaktov

Wymazalla som vEethy spravy od te osoby

Ma chvil'u som prestalia pouZivat
internet

Snazilla som sato tej osobe vratit

Snazilia som sa presveddit, tl osobu,
albyy ma nechala na pokaji

Ctilfa =om =a trochu vinny/a zato o
=a stalo

Zavrelia som okno prehliadaca alebo
aplikaciu

Problém som ignorovalfa aleho difalia,
ze proklem sam zmizne

]
&

M nie 20% 40% B0% B0%

Wano

ohlast’ SR: stred

Migto iné

Mahlasilia som problém online ﬁr;lapr.
kliknutim na tlacidle "nahlasit”,
kortaktovanim internstového poradou
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemaohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sukromia
a kortaktov

Wymazalfa som vEethy spravy od tej osoby

Ma chvilu som prestalia pouZivat
internet

SnaZilla =om sato tej ozobe wratit

SnaZilia som sa presved&it, tl osobu,
aby ma nechala na pokoji

Ctilfa =om =a trochu vinny/a zato, o
sa stalo

Zavrela som okno prehliadata alebo
aplikaciu

Problem som ignorovalfa alebo difalia,
ze problém sam zmizne
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oblast’ SR: vychod

Migta iné

Mahlasilia som problém online ﬁr}apr.
kliknutim na tlacidle “nahlasit™,
kortaktovanim internstového poradou
aleb

Zablokovalia som t0 osobu, aby ma
nemohla kortaktovat

Zmenilfa som nastavenie svojho sukromia
a kortaktov

Wymazalla som vEethy spravy od te osoby

Ma chvil'u som prestalia pouZivat
internet

Snazilla som sato tej osobe vratit

Snazilia som sa presveddit, tl osobu,
albyy ma nechala na pokaji

Ctilfa =om =a trochu vinny/a zato o
=a stalo

Zavrelia som okno prehliadaca alebo
aplikaciu

Problém som ignorovalfa aleho difalia,
ze proklem sam zmizne

]
&

M nie
W:ano
Nieco iné: X2(3) = 2,069, p = 0,558
Nahlasil/a som problém online (napr. kliknutim na tlacidlo “nahlasit”’, kontaktovanim internetového
poradcu alebo poskytovatela internetovych sluzieb (ISP): X2(3) =0,630,p =10,890
Zablokoval/a som tu osobu, aby ma nemohla kontaktovat: X2(3) =1,778,p = 0,620
Zmenil/a som nastavenie svojho sukromia a kontaktov: X2(3) =2,254,p=0,521
Vymazal/a som vSetky spravy od tej osoby: X2(3) =1,081,p=0,782
Na chvilu som prestal/a pouzivat internet: X2(3) =1,351,p=0,717
Snazil/a som sa to tej osobe vrdtit: X2(3) =1,645, p = 0,649
Snazil/a som sa presvedcit, tu osobu, aby ma nechala na pokoji: X2(3) =1,267,p =0,737
Citil/a som sa trochu vinny/a za to, co sa stalo: X2(3) =4,014, p =0,260
Zavrel/a som okno prehliadaca alebo aplikdciu: X2(3) =5,755,p=0,124
Problém som ignoroval/a alebo dufal/a, Ze problém sam zmizne: X2(3) =3,184,p =0,364
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HLAVNE ZISTENIA

- Priblizne jedna tretina deti a mladych ma za posledny rok skusenost’ s nie¢im, ¢o ich
na internete obt'azovalo alebo znepokojilo.

- Takuto negativnu skuisenost’ ma viac dievcat (39 %) ako chlapcov (25 %).

- Celkovo v 15 % pripadov sa tato negativna skusenost’ vyskytovala viac ako jedenkrat
za tyzden.

- Najviac deti a mladych (57 %) o negativnej skusenosti hovorilo s vrstovnikom.
- Az 22 % deti a mladych po negativnej sktisenosti na internete nehovorilo s nikym.

- NajcastejSou reakciou na nejaktl negativnu sktsenost’ na internete bolo zablokovanie
problematickej osoby.

- Priblizne kazd¢ desiate diet’a na chvil'u prestalo pouzivat’ internet.

- Moznost’ nahlasenia problému online vyuzilo 20 % deti a mladych.

Zhrnutie

Je dobre zachytené vyskumami aj beznou 'udskou skuisenost’ou, ze €as straveny v online prostredi so sebou
okrem mnohych pozitiv prindsa aj viaceré negativa. Medzi odbornikmi panuje zhoda na tom, Ze ¢im viac
¢asu deti a mladi 'udia travia na internete, tym viac pozitivnych prileZitosti mézu vyuZit, no zaroven sa tym
zvySuje riziko negativnej skusenosti. Otazky v tejto Casti vyskumnej spravy sa dotykali negativnych
sktsenosti vo vSeobecnosti, ich frekvencie a reakcie deti a mladych po negativnej skiisenosti. Priblizne jedna
tretina deti vo veku 9 — 17 rokov mala za posledny rok sklisenost’ s tym, Ze ich na internete nieco nejakym
sposobom obt'azovalo alebo znepokojilo. Taktito skiisenost’ maju skor dievcatd (39 %) ako chlapci (25 %).
Z pohladu veku existuji Statisticky vyznamné rozdiely medzi vekovymi skupinami, a to v zmysle, Ze
negativne skusenosti su astejsie vo vy$Som veku. V skupine 15 — 17 rokov to bolo 37 %, zatial’ ¢o v skupine
9 — 10 rokov 22 %. Analyzy nepotvrdili Statisticky vyznamné rozdiely z pohl'adu regionov.

Co sa tyka frekvencie, zo skupiny deti a mladych, ktori mali negativnu skusenost’ na internete, malo 6 %
takuato skusenost’ denne alebo takmer kazdy den, 9 % najmenej raz za tyzden, 18 % najmenej raz za mesiac
a 67 % parkrat za posledny rok. Analyzy nepotvrdili Statisticky vyznamny rozdiel vo frekvencii medzi
chlapcami a diev¢atami. Vyznamné rozdiely vSak existuju z pohl'adu veku. V skupine 9 — 11 rokov sa
negativna skusenost’ neobjavuje na dennej baze, 13 % deti uviedlo frekvenciu ,,najmenej raz za tyzden“
a zvysnych 87 % ,,parkrat” za posledny rok. Vekom sa zvySuje podiel tych, ktori mali negativnu skisenost’
CastejSie ako parkrat za rok, a tak v skupine 15 — 17 rokov malo negativnu skusenost’ najmenej raz za mesiac
aZ denne 46 %, pri¢om v skupine 13 — 14 rokovo to bolo 27 % respondentov. Analyzou sa nepotvrdilo, Ze
by frekvencia negativnej skusenosti vyznamne variovala medzi regionmi Slovenska.

Pri zvladani akejkol'vek negativnej skiisenosti, vratane tej v online prostredi, je zvlast' v pripade mladsich
deti dolezité, aby o tejto skusenosti komunikovali, ¢o im mdZze pomoct’ ju lepsie zvladnut’. Na§ vyskum
ukazuje, Ze pri strete s negativnou skusenost’ou v online priestore sa deti a mladi najéastejsie zdoveria svojim

rovesnikom (57 %), potom nasleduju rodic¢ia (21 %), surodenci (16 %). Odbornikom sa zddveri len 1 % deti
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a mladych a ucitel'om 2 %. Priblizne kazdé¢ piate diet’a (22 %) vSak o svojich negativnych sktisenostiach na
internete nehovorilo snikym. Pri porovnani vysledkov z perspektivy pohlavia sa ukazali viaceré
vyznamnejSie rozdiely: dievéata sa CastejSie ako chlapci zverili svojim rodicom (24 % proti 17 %) aj
rovesnikovi (62 % proti 50 %), no zaroven sa viac diev¢at nezddverilo nikomu (24 % proti 20 %). Treba
vsak uviest,, ze Statisticky vyznamny rozdiel bol medzi diev¢atami a chlapcami len pri polozke ,,zddverenie
sa inému doveryhodnému dospelému (8 % v pripade diev¢at, 2 % pri chlapcoch.

Z pohl'adu veku sa jediny Statisticky vyznamny rozdiel ukazal pri odpovedi ,,zdoverenie sa rodi¢om™: 40
% v skupine 9 — 10-ro¢nych, 29 % v skupine 11 — 12-roénych, 13 % v skupine 13 — 14-roénych a 16 %
v skupine 15 — 17-roénych. Je to mozné interpretovat’ tak, ze tinedZeri a adolescenti sa rodi¢om zdoveruju
menej Casto ako deti do 12 rokov.

Medzi detmi a mladymi v roznych regionoch nie st Statisticky vyznamné rozdiely v tom, komu sa
zdoveria po negativnej skiisenosti na internete.

Okrem zdoverenia sa nejakej osobe mozu deti a mladi reagovat’ na negativnu skdsenost’ aj inym
sposobom. Celkovo 43 % znich zablokovalo dani osobu, aby ich nemohla kontaktovat. Druhym
najcastejSim spdsobom bola ignoracia problému (28 %), po ktorej nasledovala reakcia vo forme zavretia
prehliadaca alebo aplikacie (22 %). Kazdé piate diet'a pri negativnej sklisenosti vyuzilo moznost’ online
néstrojov na nahlasenie problému. Aktivitu zameranu na zvySenie zabezpecenia online sikromia urobilo 11
% deti a mladych a 9 % na kratky ¢as prestalo pouZzivat’ internet. Jedno z desiatich deti sa snazilo o negativnu
protireakciu. Pri brani do uvahy rozdielov medzi pohlaviami sa preukazali Statisticky vyznamné rozdiely
Vv troch polozkach. Dievcatd CastejSie ako chlapci blokovali dant osobu (49 % proti 35 %), CastejSie prestali
pouzivat’ internet ( 12 % proti 5 %), CastejSie sa snazili presved¢it’ dant osobu, aby ich nechala na pokoji
(19 % proti 9 %) a Castejsie sa citili trochu vinné za to, ¢o sa stalo (17 % proti 8 %). Vek sa prejavil
Vv Statisticky vyznamnom rozdiele v jednej poloZke, a to v blokovani osoby — najmenej ¢asto po tom siahli
deti vo veku 9 — 10 rokov. Vo vekovej kategorii 11 — 12 rokov to bolo 40 %, medzi 13 — 14-ro¢nymi 57 %

a v skupine 15 — 17 rokov 38 %. Rozdiely medzi regionmi sa vyznamne neprejavili.
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Nebezpecny obsah na internete

Na internete sa deti a dospievajuci stretavaja s réznym obsahom, ktory nemusi mat’ vzdy na nich pozitivny
vplyv. K takémuto obsahu sa mézu dostat’ bud’ nahodne, alebo si ho mézu zdmerne vyhladavat. V ramci
nasho vyskumu nés zaujimali r6zne nebezpedné obsahy: * Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr.
Pudi, ktori ublizuji inym l'udom alebo zvieratdm ¢ Skusenosti s branim drog ¢ Nenavistné prejavy
napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. 'udi inej farby pleti, nabozenstva a pod.) * Navody, ako
byt vel'mi chudy (propagujice bulimiu alebo anorexiu) ¢i obrazky vel'mi chudych l'udi « Spdsoby spachania
samovrazdy ¢ Spdsoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si.

Na sledovanie nebezpe¢nych obsahov na internete sme sa nepytali vSetkych respondentov, ale iba
respondentov od veku 11 — 12 rokov, ktori v nasledujucich analyzach vystupovali ako najmladsi respondenti.

CELA SKUPINA

Krvave alebu nasnne nbrazk'g.r zubrazmuce
alebo zvieratam
Menavistné spravy napadajlice uréité
ingj farby pleti, nakoZenstva,
Na‘uud}r ako byt vel'mi chud'g.r {prupagmuce
chud'g.rch I udl thinsp

Sposohy telesného pogkodzovania aleho P a7
ubliZovania si

I Mikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu 1195 respondentov pri jednotlivych polozkach:

Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. ludi, ktori ublizujii inym ludom alebo zvieratam:

17 respondentov uviedlo, zZe radSej nechce odpovedat, 56 respondentov uviedlo, Ze nevie a 151
respondentov neodpovedalo.

Skusenosti s branim drog: 18 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 42 respondentov uviedlo,
Ze nevie a 151 respondentov neodpovedalo.

Nenavistné spravy napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
19 respondentov uviedlo, ze radsSej nechce odpovedat, 47 respondentov uviedlo, Ze nevie a 151
respondentov neodpovedalo.

Navody, ako byt velmi chudy: 22 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 58 respondentov
uviedlo, Ze nevie a 151 respondentov neodpovedalo.

Sposoby spachania samovrazdy: 20 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 48 respondentov
uviedlo, Ze nevie a 151 respondentov neodpovedalo.

Sposoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si: 17 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce

odpovedat, 56 respondentov uviedlo, Ze nevie a 151 respondentov neodpovedalo.
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Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Krvavé alebo nasiing uhrazk'gr znbrazmuce
napr. Fudi, ktori ubllzuiu irym I udum-. [
eho zvieratam

L¥¥]
L]

-
[{s)

Menavistné spravy napadajice uréité
shupiny alebo jednotliveoy (napr. Iudl-
ingj farby pleti, naboZenstva,
Na‘md}r ako byt vel'mi chud'gr {prupagmuce
bulimiu alebo anorexiu, & nbrazk vel ml-
chudych I udl thinsp

fad
=]

Py
L2 <]

Sposoby spachania samaovraZdy T 21

Skosenosti £ branim drng-. 8

Sposohy telesného puskudzuvanla alebo a 33
ubliZovania si
W Mikdly 0% 20% 40% G0% g0% 100%
Miekol kokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Krvavé alebo nasiing ubrazk'gr znbrazmuce
napr. Fudi, ktori ubllzuiu irm I udum-. a
eho zvieratam

25

Sklsenosti g branim drug-. 5 16

Menavistné spravy napadajlice uréité
skupiny alebo jednotliveoy (nagpr. I'udi- Fi 20
ingj farky pleti, naboZenstva,
Na‘md}r ako byt vel'mi chud'gr {prupagmuce
bulimiu alebo anorexiu, & nbrazk? vel ml-. 3 14
chudychlule

hinsp

Sposoby spachania samn‘uraidyi 3 13

Spdsohy telesného podkodzovania aleko 4 21
ublizovania si
W ikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%
Miekolkokrat

Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr. l'udi, ktori ublizuji inym ludom alebo zvieratam:
U(Ndieveara = 464, Neniapei = 510) = 95102,0, Z = -5,896, p = 0,000.

Skiisenosti s branim drog: U(Ngievéara = 464, Neniapei = 520) = 102295,0, Z = 4,758, p = 0,000.

Nenavistné spravy napddajiice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
U(Naievcara = 461, Neniapei = 517) = 112796,50, Z = -1,609, p = 0,108.

Navody, ako byt velmi chudy: U(N gievéara = 451, Nehiapei = 513) = 81195,50, Z = -9,464, p =0,000.
Spésoby spachania samovrazdy: : U(Nyievéaa = 456, Neniapei = 520) = 102295,0, Z = -4,758, p = 0,000.
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Spésoby telesného posSkodzovania alebo ublizovania si:
U(Ndievéatdz 457, Nchlapci = 514) = 95102,0, Z ='5,896, p = 0,000

PODLA VEKU
vek: 11 - 12
Krvavé alebu nasnne ubrazk'gr znbrazmuce
alebo zvieratam

shupiny alsbo jednotliveoy (napr. udi

ingj farky pleti, naboZenstva,

Na‘md}r ako byt vel'mi chud'gr {prupagmuce
bulimiu alebo anorexiu, & nl::nrazk vel ml-. 3

chud'grchludl ‘thlnsp

Menavistné spravy napadajice urcrte.
3

-
=]

-
=5

Sposoby spachania samnurazdvlT "

Spozoby telesného poskodzovanla alebo 3 21
ubliZovania si
0 Hikely 20% 40% G0% g0%
Miekolkokrat

Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek:13 - 14

Krvavé alebo nasiing uhrazk'gr zubrazmuce
rapr. Fudi, ktori ubllzuiu irvym udum-. a
eho zvieratam

Skosenosti & branim drug-. & 18

Menavistne spravy napadajlce urcite
skupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl. 8
ingj farby pleti, nakoZenstva,

Na‘uudy ako byt vel'mi chud'gr (prupagmuce_-
4

bulimiu alebo anorexiu, & nbrazk'qr vel'mi
chud'grchludl thinsp

Fa
L¥E]

]
£n

Sposohy spachania samuvraidy*. 5 16

Spésoby telesného poskodzovania alebo & 28
ublizovania si

W Mikely 0% 20% 40% 60% 0%

Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne
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vek: 15 - 17
Krvave alebo nasiing chrazhy zobrazujice
napr. F'udi, kori ublizu{u irym, I'ud':;m- 9
alebo zvieratam

Sklsenosti g branim drug- 12 23
Menavistné spravy napadajice urcitg
shupiny alebo jednatliveoy (napr. I'udl- 10 3
ingj farky pleti, naboZenstva,

Mavody , ake byt vel'mi chudy (propagujice
bulimiu alebo anorexiu, & cbrazky 'u'el'mi- T 27
chudych l'udi "thinsp

7

Sposoby spachania samn‘uraidv' 8 21

Sposohy telesného pogkodzovania aleho g
ubliZovania si

W Mikdly 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. ludi, ktori ublizujii inym lud'om alebo zvieratam:

H (N11_12 = 300, N13.14= 303, N15. 17 = 279) = 26,006, df = 2,p = 0,000.

Skiisenosti s branim drog: H (N11-12= 307, N13-14 = 305, Nis. 17 = 283) = 27,092, df = 2,p = 0,000.
Nenavistné spravy napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
H (N11_12 = 305, Ni3.14 = 306, Nis.17= 277) = 81,955, df = 2,p = 0,000.

Navody, ako byt velmi chudy: H (N11-12= 298, N1s.14 = 302, N15. 17 = 275) = 11,761, df = 2,p = 0,003.
Spésoby spdachania samovrazdy: : H (N11-12 = 304, N13.14 = 305, N1s 17 = 279) = 27,092, df=2,p = 0,000.
Sposoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si:

H (N11.12 =302, N13-14 =307, N15.17= 277) = 26,006, df = 2,p =0,000.

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Krvave alebo nasiing obrazhy zobrazujice
napr. F'udi, ktori ublizu{u irym, I'ud':;m-. (]
alebo zvieratam

Skosenosti £ branim drng- 9 13

Menavistné spravy napadajice urcitg
shupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl- 10
ingj farby pleti, nabozenstva,

Mavody , aka byt vel'mi chudy (propagujice
bulimiu alebo ancrexiu, & obrazky 'uel'mi- 5
thinsp

chudych Fudi
Sposoby spachania samu‘uraidy’—- 4 20
Sposohy telesného pogkodzovania aleho 6
ubliZovania si
W ikl 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Migkol kokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
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oblast' SR: zapad

Krvavé alebu nasllne ubrazk'gr znbrazmuce

alebo zvieratam

Menavistné spravy napadajice urcitg

inej farby pleti, nabozenstva,

Na‘md}r ako byt vel'mi chud'gr {prupagl..uuce

chud'grch I'ueli ‘thlnsp

Sposohy telesného pogkodzovania aleho _
ubliZovania si

I Mikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%
[ Migkol kokrat
I Aspon raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Krvavé alebu nasllne ubrazk'gr znbrazmuce

alebo zvieratam

Menavistng spravy napadajice urcite

ingj farky pleti, nabozenstva,
Na‘uudy ako byt vel'mi chud'gr {prupsgl..uuce
chud'grchludl thinsp
Spésoby telesného poskodzovania alebo
ublizovania si

W ikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

[ Migkol kokrat

U Aspon raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne

oblast' SR: wychod

Krvavé alebu nasllne nl::nrazk'gr znbrazuuuce

alebo zvieratam
Menavistné spravy napadajlice uréité
ingj farby pleti, nakboZenstva,
Na'u'nd}r ako byt vel'mi chud'gr {prnpagl..uuce
chud'grchludl thinsp
Spésoby telesného poskodzovania alebao
ublizovania si

W ikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

I Migkol kokr&t

U Aspon raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne
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Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. ludi, ktori ublizujii inym ludom alebo zvieratam:
H (Naa= 140 N.gpaa = 274, Nstred = 279, Nyyenoa = 274) = 4,396, df =3, p = 0,222.

Skusenosti s branim drog:

H (Nea= 141 N.gpaa = 274, Nstred = 285, Nyyenoa = 278) = 0,527, df = 3, p = 0,913.

Nenavistné spravy napddajice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
H (Nea= 142, Nugpaa = 272, Nstred = 281, Nyyenoa = 276) = 15,804, df =3, p = 0,001.

Navody, ako byt velmi chudy:

H (Naa= 140, Nz4paa = 269, Nstred = 273, Niyenoa = 275) = 3,318, df = 3, p = 0,345.

Spésoby spdachania samovrazdy:

H (N8a= 142, Nzipaa = 275, Nstred = 279, Niyenoa = 273) = 2,882, df = 3, p = 0,410.

Sposoby telesného poskodzovania alebo ubliZovania si:

H (Nea= 143, Nz4paa = 275, Nstred = 280, Nyyenoa = 266) = 2,173, df = 3 ,p = 0,537.

HLAVNE ZISTENIA

- 2 % deti a dospievajtcich na dennej baze (denne alebo takmer denne) vyhl'adava na internete
obsahy zobrazujuce a pojednavajuce o sposoboch telesného poskodzovania alebo ublizovania
si aobsahy tykajuce sa spdsobov spachania samovrazdy (v absolutnych cislach je to
24 respondentov z celkového poctu 1194 respondentov).

- 4 % deti a dospievajtcich si denne alebo takmer denne pozera obsahy pojednavajice o vel'mi
chudych l'ud’och a anorexii a bulimii.

- 3 % deti a dospievajucich si denne alebo takmer denne pozera krvavé alebo nasilné obrazky
zobrazujuce napr. ludi, ktori ublizuji inym lPud’om alebo zvieratdam arovnako 3 %
respondentov sleduje stranky uvadzajtice skiisenosti s branim drog.

- 6 % deti a dospievajucich sleduje denne alebo takmer denne nenavistné spravy napadajice
urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. I'udi inej farby pleti, nabozenstva a pod.).

Zhrnutie

Nebezpecné obsahy na internete deti a mladi I'udia vyhl'addvaju pomerne Casto. ,,NajpopularnejSou‘ témou
spomedzi skimanych nebezpecnych obsahov internetu sti nendvistné spravy napadajice urcité skupiny alebo
jednotlivcov napr. kvéli vierovyznaniu, inej farby pleti a pod. Ich dennodenny prisun uviedlo 6 % deti
a dospievajucich, ¢o v absolitnych poctoch ¢ini 72 respondentov z celkového poctu 1194 respondentov.
Viac 0 tento typ sprav sa zaujimaji chlapci (6 %) ako dievéata (5 %), s vekom zaujem o tento typ sprav
rastie: vo veku 11 — 12 rokov to uviedli 4 % respondentov, vo veku 13 — 14 to uviedlo 5 % respondentov
avo veku 15 — 17 to uviedlo 10 % respondentov. Najmenej sa o tieto spravy zaujimaji respondenti
z vychodu krajiny (4 %), po 6 % zo stredného a zapadného Slovenska a najviac sa 0 tieto spravy zaujimaju
v bratislavskom kraji (9 %).

Druhou najc¢astejSou témou spomedzi skiimanych nebezpecnych obsahov si navody, ako byt velmi
chudy (a takisto stranky propagujuce anorexiu a bulimiu). Z celkového poétu respondentov takéto obsahy

konzumuju na dennej baze 4 % respondentov, viac dievcata (6 %) ako chlapci (2 %), najstarsi respondenti
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najviac (5 %), najmladsi najmenej (3 %), najmenej na vychodnom Slovensku (3 %) a najviac na zdpadnom
Slovensku a v bratislavskom kraji (5 %).

Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. I'udi, ktori ublizuju inym l'ud'om alebo zvieratam,
sleduju denne alebo takmer denne 3 % respondentov, viac dievc¢ata (3 %) ako chlapci (2 %), najviac najstarsi
respondenti (5 %), najmladsi najmenej (2 %), najmenej v bratislavskom kraji (2 %), v ostatnych krajoch to
uviedli 3 % respondentov.

Sledovanie stranok pojednédvajtcich o skusenostiach s branim drog uvadzali 3 % respondentov, dievcata
rovnako ako chlapci (3 %), s vekom rastie aj dopyt po tomto type informacii — najmladsi respondenti uviedli
iba v poéte 1 % a najstar$i respondenti v poéte 5 %. Po 2 % to uviedli respondenti z bratislavského kraja
a z vychodu Slovenska, 3 % zo zépadného Slovenska a 4 % zo stredného Slovenska.

Denné alebo takmer denné sledovanie stranok, kde respondenti mézu najst’ spdsoby telesného
poskodzovania alebo ublizovania si uviedli 2 % respondentov, viac dievéata (3 %) ako chlapci (2 %),
najmenej najstarsi respondenti (1 %) a najviac respondenti vo veku 13 — 14 rokov (3 %). Najmenej maju
o tento typ stranok zaujem na vychodnom Slovensku ( 1%), viac na strednom Slovensku (2 %),
v bratislavskom kraji (3 %) a najviac na zapadnom Slovensku (4 %).

O spdsob spachania samovrazdy ma denny alebo takmer denny zaujem 2 % respondentov, viac chlapci
(3 %) ako dievéata (2 %), po 2 % to uviedli respondenti vo veku 15 — 17 rokov a respondenti vo veku 11 —
12 rokov, vo veku 13 — 14 rokov to uviedli 3 % respondentov. Na zapadnom Slovensku a v bratislavskom
kraji ma o tento typ stranok zaujem 3 % respondentov, na vychodnom Slovensku 2 % a na strednom
Slovensku 1 % respondentov.
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Bezpecnost’ na internete

Pohyb v sucasnom online a offline svete zahfiia Sirenie réznych datovych stop a deti nie st vynimkou. Vacsie
mnozstvo Casu straveného v online priestore so sebou prinasa aj rizika tykajiice sa narusenia sukromia,
zneuzitia informacii ¢i financii v kontexte medzil'udskych, institucionalnych a obchodnych vzt'ahov. Tieto
rizika su konkrétne spojené s technologiami, ked’Ze ich funkcionalita umoziuje aj ich zneuzitie. Zodpovedné
pouzivanie digitalnych technoldgii v kontexte znalosti nastavenia sikromia alebo inych bezpecnostnych
prvkov je sucast’ou SirSieho konceptu medialnej gramotnosti. Hoci narusenie siikromia ¢i zneuzitie osobnych
informacii je vazny problém, treba uviest’, Ze prevalencia takychto negativnych skiisenosti nie je az taka
vysoka. Podl'a vyskumu EU kids online z roku 2018 najbeznejsim problémom tykajucim sa ochrany dat
online je spionazny softvér a virusy. Takyto problém malo 14 % deti a mladych v 19 eurdpskych krajinach.
Zatiar ¢o relativne malo deti a mladych uviedlo, ze prisli o peniaze, pretoze ich niekto na internete podviedol
(4 % v EU a 2 % na Slovensku), va¢sim probémom st nakupy prostrednictvom aplikacii: 7 % priemer v EU
a 4 % respondentov na Slovensku uviedlo, ze minulo prili§ vela penazi nakupmi cez aplikacie (tzv. in-app
purchase) alebo pocas hrania online hier.

Otazka a polozky, ktoré sa tykaji bezpecnosti na internete:
Stala sa ti v poslednom roku na internete niektora z tychto veci? (moznosti odpovedi: Nie, ano, neviem,
radsej nechcem povedat)

e Niekto pouzil moje osobné informécie spdsobom, ktory sa mi nepacil.

e Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom
na sledovanie.

e Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze.

e Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam alebo aby predstieral, Ze som to ja.
o Niekto o mne vytvoril nepriatel'ski1 alebo zrafujicu stranku alebo obrazok.

e  Minul/a som prili$ vel'a peniazi na online hry alebo nédkupy v aplikaciach.

e Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali moj telefon alebo zariadenie.
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CELA SKUPINA

Miekta zistil, kee sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefan alebo zariadenie

Minulfa som prilig vel'a pehazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mpe yytvoril nepriatel'skd alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby =a dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze som to ja

Miekto ma na irternete podviedol a
prisiella som o peniaze

.. . Lariadenie gpapr.telefén,tablet)
poctad), ktory pouZivam, hol napadnuty
virugom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepacil
[0 Mie
M Ao

o

% 20% 40% G50% 0% 100%

Z celkového poctu (N 1194) na tito otazku odpovedali len respondenti od 11 do 17 rokov (N 1044),
pricom plati, Ze pri jednotlivych polozkach:

Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali moj telefon alebo zariadenie: 15 respondentov si zvolilo
odpoved’,, radsej nechcem povedar“ a 77 respondentov si vybralo odpoved’,, neviem “

Minul/a som prilis vela penazi na online hry alebo nakupy v aplikaciach:24 respondentov si zvolilo
odpoved’,, radsej nechcem povedar“ a 62 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem “.

Niekto o mne vytvoril nepriatel’skii alebo zranujucu stranku alebo obrdzok: 16 respondentov si zvolilo
odpoved’,, radsej nechcem povedar“ a 51 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem “.

Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informdciam alebo aby predstieral, Ze som to ja:15
respondentov si zvolili odpoved’ ,, radsej nechcem povedar™ a 63 respondentov si vybralo

odpoved’,, neviem .

Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la Som 0 peniaze:14 respondentov si zvolilo odpoved’

., radsej nechcem povedar“ a 26 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem “.

Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom na
sledovanie: 13 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar“ a 99 odpoved’ ,, neviem “.
Niekto pouzil moje osobné informacie spésobom, ktory sa mi nepdcil: 15 respondentov si zvolilo odpoved’

,,radsej nechcem povedar“ a 84 odpoved’ ,, neviem*.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhr'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test.
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Miekta Zistil, kele =a nachadzam, lebo
sledovali maj telefan alebo zariadenie

Minulfa som prilig vel'a penazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mpe yytvoril nepriatel'skd alebo
zranujucu stranku alebo olbrazok

Mighto pouZil moje heslo, aby =a dostal
k majim |nfurmac|arn alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na irternete podviedol a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefan, taklet,
pucftacj letary pouzivam, bol napadnut'gr
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouzﬂ moje osohng informacie
spbsohom, ktory sa mi nepadil

I Hie
M Ao

o
&
=
&

40%

@
=1
&

20%

pohlavie: chlapci

Miekto zistil, kee =a nachadzam, lebo
sledovali mcu telefén alebo zariadenie

Minulfa som prilié vel'a pefiazi na online
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvori nepriatel'skl alebo
zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouzil moje heslo, aby sa dostal
ke majim |nfnrmac|am alebo aky
predstieral, Ze somto ja

Miekta ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (nafpr. telefon, tablet
pucftacj ftary pouZivam, bol napadnut'gr
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepacil

o
&
5
-

40%

@
=t
B

M Nie B0%

B 4no
Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali moj telefon alebo zariadenie: X2(1) =4,095, p = 0,043
Minul/a som prilis vela penazi na online hry alebo nakupy v aplikacidach: X2(1) =51,194, p = 0,000
Niekto o mne vytvoril nepriatel'ski alebo zranujucu stranku alebo obrazok: X2(1) =1,639, p=0,200
Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informdciam alebo aby predstieral, Ze som to ja:
X2(1) = 0,863, p = 0,353
Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze: X2(1) =9,798, p = 0,002
Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom
na sledovanie: X2(1) =0,498, p = 0,480
Niekto pouzil moje osobné informdcie spésobom, ktory sa mi nepacil: X2(1) =2,329,p =0,127
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PODLA VEKU

vek: 11 -12

Miekto zistil, kee =a nachadzam, lebo
sledovali maj telefan alebo zariadenie

Mirulia som prilig vel'a pehazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mpe yytvoril nepriatel'skd alebo
zranujucu stranku alebo obrazok

Mighkto pouZil moje heslo, aby =a dostal
k mejim informaciam alebo aby
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefan, tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
wirusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepacil

o
B
=
#

e 40%

B Ao

vek: 13 - 14

Miekta zistil, kee sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefan alebo zariadenie

Minulfa som prilig vel'a penazi na online
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mpe yytvorl nepriatel'skd aleba
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby =a dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefaon, tablet
pocitad), ktory pouzivam, bol napadnuty
virugom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouzil moje osobné informacie
spbzobom, ktory sa mi nepadil

o
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40%

@
&
&

M Nie B0%

B Ao
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vek: 15 - 17

Miekto zistil, kee =a nachadzam, lebo
sledovali maj telefan alebo zariadenie

Mirulia som prilig vel'a pehazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekta o mpe yytvoril nepriatel'skd alsbo
zranujucu stranku alebo ohrazok

Mighto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim |nfnrmac|am alebo aby
predstieral, Ze som to ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefan, tablet,
pucftac) letory prouZivam, kol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje osokbné informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

I Hie
B Ao

=]

Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali méj telefon alebo zariadenie: X2(2) =1,914,p=10,384
Minul/a som prilis vela penazi na online hry alebo nakupy v aplikacidach: X2(2) =2,243,p =0,326
Niekto o mne vytvoril nepriatel'sku alebo zranujicu stranku alebo obrazok: X2(2) =2,582,p=0,275
Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informdciam alebo aby predstieral, Ze som to ja:
X2(2) = 5,447, p = 0,066

Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze: X2(2) =3,479,p=0,176

Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom na
sledovanie: X2(2) =1,958, p=0,376

Niekto pouzil moje osobné informdcie spésobom, ktory sa mi nepacil: X2(2) =2,887,p=0,236

PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Miekto zistil, kde sa nachadzam, leba
sledovali mdj telefon alebo zariadenie

Minulfa som prilig vel'a pehazi na onling
hry aleho nakupy v aplikaciach

Miekto o mpe vytvoril nepriatel'skd alebo
zZranujucu stranku alebo ohrazok

Mighto pouZil maoje heslo, aby sa dostal
k majim |nfurma::|am alebo aly
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na irternete podviedol a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefan, takilet,
pucftacj ltary pouZivam, bol napadnut'gr
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto puuzu moje osobné informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o

ENe % 20% 40% BO% B0%
W ino
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oblast’ SR: zapad

Miekto zistil, kee =a nachadzam, lebo
sledovali maj telefan alebo zariadenie

Mirulia som prilig vel'a pehazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekta o mpe yytvoril nepriatel'skd alsbo
zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby =a dostal
k mejim informaciam alebo aby
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefan, tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje osokbné informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
B
=
#

40%

@
&
&

I Mie B80%

B Ao

ohlast’ SR: stred

Miekto zistil, kde sa nachadzam, leba
sledovali mdj telefon alebo zariadenie

Minulfa som prili& vel'a pefiazi na online
hiry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mpe vytvoril neprigtel'skd alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na irternete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. Lariadenie gpapr.telefén,tablet
poétad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
P
=
=

40%

]
]
&

W Hie B80%

M Ano

oblast’ SR: vychod

Miekto zistil, kee =a nachadzam, lebo
sledovali maj telefan alebo zariadenie

Mirulia som prilig vel'a pehazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekta o mpe yytvoril nepriatel'skd alsbo
zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby =a dostal
k mejim informaciam alebo aby
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefan, tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje osokbné informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
B
=
#

40%

@
&
&

I Mie B80%

B Ao
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Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali moj telefon alebo zariadenie: X2(3) =7,490, p = 0,058
Minul/a som prilis vela penazi na online hry alebo nakupy v aplikdacidach: X2(3) =4,989, p=0,173
Niekto o mne vytvoril nepriatelskii alebo zranujicu stranku alebo obrdzok: X2(3) =4,629, p =0,201
Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam alebo aby predstieral, Ze som to ja: X2(3) =
3,417,p=0,332

Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze: X2(3) = 3,665, p = 0,300

Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo

softvérom na sledovanie: X2(3) =0,417,p = 0,937

Niekto pouzil moje osobné informdcie sposobom, ktory sa mi nepdacil: X2(3) =5,913,p =0,116

HLAVNE ZISTENIA

- Najcastejsim bezpecnostnym problémom v skupine 11 — 17 rokov bolo minutie prili§ vel'a
peniazi na online hry alebo nakupy v aplikdciach. Takuto sktsenost’ uviedlo 15 %
respondentov. Takuto sklisenost’ mé viac chlapcov (23 %) ako dievcat (6 %).

- Najmenej ¢astym ohrozenim bezpec¢nosti bolo vytvorenie nepriatel'skej alebo zranujucej
stranky alebo obrazka (4 % opytanych).

- Celkovo 7 % deti a mladych malo skusenost’, Ze niekto pouzil ich heslo, aby sa dostal k ich
informécidm alebo aby sa vydaval za nich.

- Rovnako 7 % deti a mladych uviedlo, Ze niekto pouZil ich informacie spésobom, ktory sa im
nepacil. Castejsie to plati pre dievéata (9 %) a menej pre chlapcov (6 %).

- Skuisenost’ so zistenim miesta, kde sa nachadzaju, vd’aka sledovaniu ich telefénu alebo iného
zariadenia malo 6 % deti a mladych. Takuto skusenost’ malo 8 % dievcat a 5 % chlapcov.

- Viac chlapcov (8 %) ako dievcat (3 %) uviedlo, Ze ich niekto na internete podviedol a prisli
0 peniaze.

- Celkovo 11 % deti a mladych vo veku 11 — 17 rokov si za posledny rok zazilo, ze ich
zariadenie (napr. telefon, tablet alebo pocitac) napadol virus alebo softvér na sledovanie.

Zhrnutie

Najcastej$im bezpe¢nostnym problémom v skupine 11 — 17 rokov bolo minutie prili§ vela pefiazi na online
hry alebo nakupy v aplikaciach. Takito skusenost’ uviedlo 15 % respondentov: 23 % chlapcov a 6 % dievcat,
pricom prevalencia sa mierne zvyS$ovala s vekom. Vo vekovej skupine 11 — 12 rokov to bolo 11 % deti,
v skupine 13 — 14 rokov 14 % a medzi 15- az 17-roénymi mladymi 'ud’'mi malo tato skiisenost’ 15 % z nich.
V porovnani s datami z roku 2018 je tu vidiet’ v pripade Slovenska narast zo 4 %.

Najmenej ¢astym ohrozenim bezpe¢nosti boli situacie, ked’ niekto vytvoril nepriatel’ski1 alebo zrafiujucu
stranku alebo obrazok (4 % opytanych). Medzi chlapcami a diev¢atami sa pri tejto otdzke neprejavili
vyznamné rozdiely. Mierne rozdiely je vidiet’ pri rozliénych vekovych skupindch, ked’ najvyssia prevalencia
(6 %) bola v skupine 11- a 12-roénych, najmensia (3 %) v skupine 13 — 14 rokov a medzi 15- az 17-ro¢nymi
to bolo 4 % mladych.
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Zneuzitie hesla a posobenie pod identitou niekoho iného sa povazuje za vazne zneuZzitie osobnych
informacii. Celkovo 7 % deti a mladych malo skusenost’, Ze niekto pouzil ich heslo, aby sa dostal k ich
informaciam alebo aby sa vydaval za nich. Pocetnost’ tejto skusenosti je vel'mi podobna medzi dievéatami
aj chlapcami a mierne stpa v suvislosti s vekom: 5 % v skupine 11 — 12 rokov, 7 % v skupine 13 — 14 rokov,
10 % v skupine 15— 17 rokov.

Rovnako 7 % deti a mladych uviedlo, ze niekto pouzil ich informacie spésobom, ktory sa im nepacil.
Castejsie to plati pre dievéata (9 %) a menej pre chlapcov (6 %), ale neslo o §tatisticky vyznamny rozdiel.
Najvyssia prevalencia (9 %) bola v skupine 15 — 17 rokov a tiez na vychodnom Slovensku.

Skusenost’ so zistenim miesta, kde sa nachadzaju, vd’aka sledovaniu ich telefonu alebo iného zariadenia
malo 6 % deti a mladych. Takuto skusenost’ malo 8 % dievcat a 5 % chlapcov a tento percentualny rozdiel
bol Statisticky vyznamny. NajcastejSie mali tato skusenost’ deti a mladi v Bratislave (11 %), pricom d’alsie
tri regionalne oblasti sa pohybovali v rozmedzi 5 % (zapad, vychod) az 6 % pre stredné Slovensko.

Viac chlapcov (8 %) ako dievéat (3 %) uviedlo, ze ich niekto na internete podviedol a prisli o peniaze.
Ide o Statisticky vyznamny rozdiel. Z hl'adiska regiénov bola najmensia prevalencia na zapadnom Slovensku
(4 %), potom nasledovala Bratislava (6 %), nasledne stredné a vychodné Slovensko (7 %).

Celkovo 11 % deti a mladych vo veku 11 — 17 rokov si za posledny rok zazilo, ze ich zariadenie (napr.
telefon, tablet alebo po¢ita¢) napadol virus alebo softvér na sledovanie. Statisticky vyznamné rozdiely medzi
chlapcami a diev¢atami sa pri tejto polozke neprejavili a v porovnani s vyskumom EUKO z roku 2020 ide
0 pokles zo 14 % v eur6pskom priemere, ale narast z 9 % v kontexte Slovenska.
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Sikanovanie a kybersikanovanie

Agresia medzi detmi a mladymi 'ud’mi nie je novodobym fenoménom. Rodicia, vychovavatelia a ucitelia s
nou boli konfrontovani odjakziva a systematicky hradali sposob, ako jej predist’, ¢i ako ju riesit. Specifickou
podobou agresie je sikanovanie.

Sikanovanie je forma agresivneho spravania, pri ktorom niekto tmyselne a opakovane sposobuije inej
osobe zranenie alebo nepohodlie. Sikanovanie moze mat’ formu fyzického kontaktu alebo méze ist' o
verbalnu agresiu aj agresiu, ktora moze nabrat’ ini formu, napr. zverejnenia fotografie &i videa. Sikanovany
jedinec ma zvy¢ajne problém branit’ sa a nerobi ni¢, ¢o by ,,sposobilo* Sikanovanie. Ide teda o agresiu, ktora
nie je vyvolana problematickym konanim obete. Sikanovanie méze mat’ mnoho podab, vratane fyzického
sikanovania; podpichovania alebo oso¢ovania; socialneho vylagenia. Co sa tyka motivov, obtazovanie ¢i
Sikanovanie méze byt spojené s rasou, etnickou prislusnostiou, nabozenstvom, fyzickym vzhladom, socio-
ekonomickym statusom, zdravotnym postihnutim, sexualnou orientaciou atd’.

Z pohladu formy v spojitosti s priestorom, v ktorom dochadza k Sikanovaniu, mézeme hovorit’ 0
Sikanovani tvarou v tvar v offline priestore alebo, na druhej strane, v online priestore, resp. s pouzitim
technolégii, ked’ uz hovorime o kybersikanovani, ktoré sa méze uskutoénit’” prostrednictvom rozli¢nych
digitalnych platforiem a zariadeni, pricom moze ist’ 0 zjavnu, alebo skryta agresiu. Pri oboch formach
sikanovania je pritomny element nerovnovahy moci (atoénik ma moc nad obetou); sikanovanie mé svoje
publikum, ktoré méze shazit' ato¢nikovi aj ako zdroj spétnej vazby (obdiv, povzbudenie, odmietnutie,
ignoracia).

Fenomén sikanovania bol respondentom priblizeny nasledovnym popisom:
Niekedy deti alebo tinedzeri niekomu povedia, alebo urobia skaredé, alebo neprijemné veci. Casto sa to
napriklad méze diar viackrdt v réznych driioch a v urcitom ¢asovom obdobi. MéZe to by napriklad:

e provokovanie niekoho spésobom, ktory sa mu nepaci,

e udieranie, kopanie alebo sacanie,
o vylucenie niekoho zo spolo¢nych aktivit.

,

Ked’ sa [udia takto zrasiujico alebo hnusne k niekomu spravaji, méze sa to staz”
e 0sobne (tvarou v tvar;)

o cez mobilné telefony (spravy, volania, videonahravky),
e cez internet (e-mail, spravy, cetovanie, socialna siet).
Polozky:
e Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zraiujucim alebo hnusnym sposobom?

e Ako &asto sa to za POSLEDNY ROK stalo? Ozna¢ jednu odpoved v kazdom riadku. - Osobne —
tvarou v tvar (to znamena, ze ta osoba bola s tebou tom istom mieste v tom istom ¢ase), - Cez mobilny
telefon alebo internet, pogitaé, tablet a pod., - Inym spésobom.
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Ked’ sa k tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie, ako sa to stalo? Mozes
oznacit’ viacero odpovedi. - Cez telefonat na mobilny telefon, - Cez spravy zaslané na moj telefon, -
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram), - Cez stranku, kde Tudia zdielaju obsah (napr.
YouTube.), - Cez online hru, - Cez e-mail, - Inym spésobom, - Neviem, - Radsej nechcem povedat’.

Stala sa ti za posledny rok niektora z nasledujucich veci? - Niekto mi poslal hnusné, alebo neprijemné
spravy, - Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdielané, alebo zverejnené na miestach, kde ich
mohli vidiet ini, - Vylagili ma z aktivity, alebo zo skupiny na internete, - Niekto sa mi na internete
vyhrazal, - Prinutili ma urobit’ nie¢o, ¢o som nechcel/a, - Na internete sa mi stali iné skaredé, alebo
neprijemné veci.

A ked’ sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne, alebo zranujico, mal/a si niektory z
tychto pocitov? - Nebol/a som vébec znepokojeny/a, - Bol/a som trochu znepokojeny/4, - Bol/a som
dost’ znepokojeny/a, - Bol/a som vel'mi znepokojeny/a, - Neviem, - Radsej nechcem povedat’.

Ked’ sati to stalo, s kym si sa 0 tom rozpraval/a? Ozna¢ tolko moznosti, kol’ko potrebujes. —s mamou
alebo otcom, - s bratom alebo sestrou, - s kamaratom priblizne v mojom veku, - s u¢itel'om, - s niekym,
ktorého pracou je pomahat’ detom (napr. skolsky poradca), - s inym dospelym, ktorému déverujem,
- s niekym inym, - s nikym, - Neviem, - Radsej nechcem povedat’.

Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zratiujuco, alebo si ho vylaéil/a zo
spolo¢nych aktivit?

Ako &asto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému? OZNAC JEDNU ODPOVED V
KAZDOM RIADKU. - Osobne — tvarou v tvar (to znamena, ze ta osoba bola s tebou tom istom mieste
v tom istom ¢ase), - Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod., - Inym spésobom.

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zraiiujicim alebo
hnusnym spésobom?

CELA SKUPINA

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymto zrafujicim alebo hnusny’rm_ i
gposobom?

Mie

0% 20% 40% 60% 0% 100%

M Ano

Z celkového poctu (N 1194) si pri tejto otazke 38 respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar
a 156 odpoved’ ,, neviem .
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Spraval =a k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymto zrafujdcim alebo hnusnym
sposobhom?

[

o Nie % 20% 40% 60% B0% 100%

M Ao

pohlavie: chlapci

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDMY ROK
takymto zrafujdcim alebo hnusnym
sposobom?

]
i!|

o Nie 20% 40% 60% 0% 100%

B Ano

X2(1) = 10,421, p = 0,001

PODI’A VEKU
vek: 9 -10
Spraval =a k tebe niekto za POSLEDNY ROK
sposobhom?
W Mie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
B ino
vek: 11 - 12
Spraval =a k tebe niekto za POSLEDNY ROK
gposobom?
W Mie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
M ino
vek: 13 - 14
Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
sposobom?
W Nie 0% 20% 40% B0% 0% 100%
W ino
vek: 15 - 17
Spraval sa k tebe niekto za POSLEDMY ROK
sposobom?
W Hie 0% 20% 40% E0% 80% 100%
W ino

X2(1) = 4,396, p = 0,222

PODI’A REGIONU
ohlast’ SR: BA
Spraval =a k tebe niekto za POSLEDNY ROK
sposobom?
W Mie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
B ino
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oblast’ SR: zapad

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
sposobhom?
W Mie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
W ino

oblast’ SR: stred
Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
sposobom?
W Mie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
M ino

oblast’ SR: vychod
Spraval sa k tebe nigkto za POSLEDNY RO
gposobom?
W Mie 0% 20% 40% E0% 0% 100%
| | Ano

X2(1) = 3,283, p = 0,350
Prechddzajuca otdzka bola filtraénd, teda na dalsie otdzky odpovedali len t/ respondenti, ktori v tejto
otazke vyznacili odpoved’,,dno““ (N 238, 24 %).

Ako ¢&asto sa to za POSLEDNY ROK stalo?

CELA SKUPINA

-
g
[55]
-

Irym sposobam

Cez mohilny telefén alebo internst,
poitaé, tablet a rmd-— 5 i

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba hola s tebou tom istom mieste 'u— 17 49

tom istom Sase)

Miekalkokrat 0% 20% 40% G0% g0% 100%

Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

Z celkového poctu (N 238) pri jednotlivych polozkdch:

Inym sposobom: 13 respondentov uviedlo, Ze radsej nechciz odpovedar, 161 respondentov, Ze nevie.

Cez mobilny telefén alebo internet, pocitac, tablet a pod. 14 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcu
odpovedar, 91 respondentov, Ze nevie.

Osobne — tvdrou v tvar: 10 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcu odpovedar, 60 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLA POHLAVIA
pohlavie: dievcata

Imym sposobam

Cez mohilny telefén alebo internet,
poétad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& osoba hola s tebou tom istom mieste 'u'_
tom istom Case)
I Miekolkokrét 0% 20% 40% G0% 280% 100%
[ Aspon raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

pohlavie: chlapci

Irym sposobam

Cez mohilny telefon alebo internet,
potitad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba hola s tebou tom istom mieste v
tom istom Gase)

I Migkolkokrét 0% 20% 40% E0% a0% 100%

[ Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

Inym spasobom. U(Ndievcata = 36, Nchlapci = 28) = 436,000, Z = -1,106, p = 0,269
Cez mobilny telefon ... U(Ndievcata = 79, Nchlapci = 54) = 1856,000, Z = -1,356, p = 0,175
Osobne — tvarou v tvar U(Ndievcata = 93, Nchlapci = 75) = 3264,500, Z = -0,764, p = 0,445

PODILA VEKU
vek: 9 -10

Imym sposobam

Cez mohilny telefén alebo internst,
poétad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& osoba hola s tebou tom istom mieste 'u'_
tom istom Gase)
| Miekolkokrét 0% 20% 40% G0% 80% 100%
[ Aspon raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
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vek: 11 -12

Imym sposobam

Cez mohilny telefén alebo internst,
poétad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba hola = tebou tom istom mieste v
tom istom Gase)

| Miekolkokrét 0% 20% 40% G0% 0% 100%

[ Aspon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

vek: 13 - 14

Imym spasobam

Cez mohilny telefon alebo internet,
potitad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba hola s tebou tom istom mieste v
tom istom Gase)

[

| Migkolkokrat 20% 40% G0% 0% 100%

[ Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
W Denne alebo takmer denne

vek: 15 - 17

Imym spésobom

Cez mohilny telefén alebo internst,
poétad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba hola g tebou tom istom migste 'u'_
tom istom case)
| Miekolkokrét 0% 20% 40% G0% 80% 100%
[ Asponf raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

In)}m spésobom H(N9.1o = 10, Ni1.10= 23, N1314=17, N1517= 9) = 2,757, df = 3, p= 0,431
Cez mobilny telefon H(Ng.10= 11, N11.12 = 40, N13.14 = 36, Nis.17 = 33) = 0,911, df = 3, p= 0,823
Osobne — tvdrou v tvar H(N9.1o = 20, N11-12= 54, N13.14= 42, N15.17 = 38) = 3,832, df = 3, p =0,280
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PODI’A REGIONU

ohlast’ SR: BA

Imym sposobam

Cez mohilny telefén alebo internet,
poétad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba hola = tebou tom istom mieste v
tom istom Case)

]

[ Migkol'kokrat % 20% 40% 60% a0% 100%

[ Aspon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

oblast’ SR: zapad

Irym sposobam

Cez mohilny telefon alebo internet,
potitad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba hola s tebou tom istom mieste v
tom istom Gase)

[
iE|

| Miekolkokrat 20% 40% 0% g0% 100%

[ Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

ohlast’ SR: stred

Imym sposobam

Cez mohilny telefén alebo internst,
poétad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba hola g tebou tom istom mieste v
tom istom case)

L]

| Miekolkokrét o 20% 40% G0% 0% 100%

[ Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

oblast’ SR: vychod

Imym spasobam

Cez mohilny telefén aleho internet,
potitad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
ta ozoba hola = tebou tom istom mieste v
tom istom Gase)

[

| Migkolkokrat 20% 40% G0% 0% 100%

[ Aspof raz za mesiac
W Aspofi raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

Inym spésobom H(Nea =9, Nzgpad = 20, Nstred = 17, Nygenod = 17) = 0,865, df = 3, p =0,834
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Cez mobilny telefon H(Nga = 25, Nzgpad = 33, Nstred = 37, Nyychod = 37) = 1,583, df = 3, p = 0,663 Osobne —
tVdI’OU \' tle’ H(NBA = 35,depad = 44, Nstred = 43, N\/)}chod = 45) = 4,469, df = 3,p = 0,215

Ked’ sa k tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie,
ako sa to stalo?

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajl obhsah
(napr. YouTube.)

Cez socidlne siete (napr. Faceboak,
Instagram}

Cez spravy zaslangé na mdj telefan

Cez telefonat na mohilny telefan

=]

W nie % 20% 40% G0% B0% 100%
Hano

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODL’A POHLAVIA
pohlavie: dievcata
Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajl chsah
{napr. YouTube.)

ez socidlne siete (napr. Facebook,
Instagram}

Cez spravy zaslangé na mdj telefan

Cez telefonét na mobilny telefan

L]

W nie % 20% 40% 60% B0% 100%

Mano
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pohlavie: chlapci

Cez e-mail

Cez onling hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajl obhsah
{napr. YouTube )

Cez socidlne siete (napr. Facebook,
Instagram}

Cez spravy zaslané na maj telefan

Cez telefonédt na mobilny telefan

o

M nie

Hano

Cez email: X3(1) = 1,372 ,p = 0,242

Cez online hru: X?(1) = 41,530, p = 0,000

Cez stranku, kde 7udia zdie/aju obsah (napr. YouTube.): X?(1) = 1,868, p = 0,172
Cez socidlne siete (napr. Facebook, Instagram): X?(1) = 7,190, p = 0,007

Cez spravy zaslané na méj telefon: X3(1) = 2,410, p = 0,121

Cez telefondt na mobilny telefon: X3(1) = 0,399, p = 0,527

PODLA VEKU
vek:9 -10
Cez e-mail

Cez onling hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajl obhsah
{napr. YouTube )

Cez socidlne siete (napr. Faceboak,
Instagram}

Cez spravy zaslané na maj telefan

Cez telefonédt na mobilny telefan

o

M nie
Hano
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vek: 11 -12

Cez e-mail

Cez onling hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajl obhsah
{napr. YouTube )

Cez socidlne siete (napr. Facebook,
Instagram}

Cez spravy zaslané na maj telefan

Cez telefonédt na mobilny telefan

[=]
#

o nie 20% 40% 60% B0%

Hano

vek: 13 - 14

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd ohsah
(napr. YouTube.)

ez socidlne siete (napr. Facebook,
Instagram)

Cez spravy zaslané na mdj telefon

Cez telefonét na mobilny telefan

]
&

Wnie 20% 40% 60% B0%

| EL
vek: 15 - 17

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdisl'ajl obsah
(napr. YouTube.)

Cez socidlne siete (napr. Faceboaok,
Instagram)

Cez spravy zaslané na mdj telefon

Cez telefonat na mobilny telefan

[
&#

" e 20% 40% BO% BO%
HWano

Cez email: X3(3) = 3,352, p = 0,340

Cez online hru: X?(3) = 6,547, p = 0,088

Cez stranku, kde /udia zdie/aji obsah (napr. YouTube.): X3(3) = 5,161, p = 0,160

Cez socidlne siete (napr. Facebook, Instagram): X?(3) = 19,245, p = 0,000

Cez spravy zaslané na méj telefon: X?(3) = 1,695, p = 0,638
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Cez telefondt na mobilny telefon: X3(3) = 7,056, p = 0,070

PODLA OBLASTI
ohlast’ SR: BA

Cez e-mail

Cez onling hru

Cez stranku, kde l'udia zdisl'ajl obsah
(napr. YouTube.)

Cez socidlne siete (napr. Faceboaok,
Instagram)

Cez spravy zaslané na mdj telefon

Cez telefonat na mobilny telefan

]
&

M nie 20% 40% 60% B0%

Wano

oblast’ SR: zapad

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajl obsah
(napr. YouTube.)

Cez socidlne siete (napr. Faceboak,
Instagram}

Cez spravy zaslané na mdj telefan

Cez telefonat na mohilny telefan

[=]
&#

W nie 20% 40% G0% g0%

Wano

ohlast’ SR: stred

Cez e-mail

Cez onling hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajl obhsah
(napr. YouTube.)

Cez socidlne siete (napr. Faceboak,
Instagram)

Cez spravy zaslané na madj telefan

Cez telefonat na mokilny telefon

(=]
&

W nie 20% 40% 60% 0%

Wano
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oblast’ SR: vychod
Cez e-mail

Cez onling hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajl obhsah
{napr. YouTube )

Cez socidlne siete (napr. Facebook,
Instagram}

Cez spravy zaslané na maj telefan

Cez telefonédt na mobilny telefan

o

o nie % 20% 40% 60% B0% 100%

Hano
Cez email: X2(3) = 1,345, p = 0,719
Cez online hru: X2(3) = 3,662, p = 0,300
Cez stranku, kde Zudia zdielaji obsah (napr. YouTube.): X2(3) =6,391, p = 0,094
Cez socidlne siete (napr. Facebook, Instagram):X2(3) =0,579, p=0,901
Cez spravy zaslané na mdj teIefén:X2(3) =3,481, p=0,323
Cez telefondt na mobilny telefon: X2(3) = 3,283, p =0,350

Stala sa ti za posledny rok niektora z nasledujuacich veci?

CELA SKUPINA

Ma internete sa mi stali iné $karedé
alebo neprijgmné veci

Princitili na urobit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhrazal

WISl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zvergjineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

0

o e % 20% 40% 60% B0% 100%

M Ao
Z celkového poctu (N 238) pri jednotlivych polozkdch:
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: 5 respondenti si zvolili odpoved’,, radsej nechcem
povedar“ a 13 odpoved’ ,, neviem “.
Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli vidier
ini: 3 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar“ a 17 odpoved’ ,, neviem . Vylucili ma z
aktivity alebo zo skupiny na internete: 3 respondenti si zvolili odpoved’,, radsej nechcem povedar* a 16

‘

odpoved’,, neviem “.
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Niekto sa mi na internete vyhrdzal: 6 respondentov si zvolilo odpoved’ ,, radsej nechcem povedar* a 22
odpoved’,, neviem “.

Prinatili ma urobiz nieco, ¢o som nechcel/a: 5 respondentov si zvolilo odpoved’ ,, radsej nechcem povedar“
a 17 odpoved’,, neviem “.

Na internete sa mi stali in¢ skaredé alebo neprijemné veci: 4 respondentov si zvolilo odpoved’ ,, radsej
nechcem povedar a 31 odpoved’,, neviem “.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ma internete sa mi stali ingé Sharedeé
alebo neprijemne veci

Princtili na urabit nieéo, &o som
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhraZal
WylEll ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
bali zdiel'ane alebo zvergjnens na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

]
&

20% 40% G0% 0%

—
o]
=]
&

M Nie
HAno

pohlavie: chlapci

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urobit nieco, co som
nechcelia

Migkto sa mi na internete vyhrazal

WISl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvereinens na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprijemné
spravy

[
&#

20% 40% G0% g0%

-
o]
]
P

[ Mie
B Ano

Na internete sa mi stali in¢ skaredé alebo neprijemné veci: X2(1) =4,790, p = 0,029
Prinztili ma urobiz nieco, ¢o som nechcel/a: X2(1):1,465, p = 0,226
Niekto sa mi na internete vyhrdzal: X2(1) =2,250,p=0,134

124



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X2(1) =2,242,p=0,134

Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli vidier
in: X2(1) = 1,180, p = 0,277

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X2(1) =1,299,p=0,254

PODLA VEKU

vek:9 -10

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urobit nieco, co som
nechcelia

Migkto sa mi na internete vyhraZal

WISl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvereinens na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprijemné
spravy

[
&#

20% 40% G0% g0%

-
o]
]
P

[ Mie
B Ano

vek: 11 -12

Ma internete sa mi stali ingé Sharedé
alebo neprijemne veci

Princtili na urabit nieéo, &o som
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhraZal

WylOEl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

]
&

20% 40% G0% 0%

—
o]
=]
&

M Nie
M Ao
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vek: 13 - 14

Ma internste sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmné veci

Princitili na urobit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhrazal
WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zvergjineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkta mi poslal hnusné algbo neprigmné

spravy
0 Nie 0% 20% 40% G60% 0% 100%
M Ano
vek: 15 - 17

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijemne veci

Princtili na urobit nieéo, &o som
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhrazal

WISl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zvergjineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

[=]
&#

20% 40% G0% g0%

-
=
=]
P

[0 Mie
M Ano
Na internete sa mi stali in¢ skaredé alebo neprijemné veci: X2(3) =1,842, p = 0,606
Prinztili ma urobiz nieco, ¢o som nechcel/a: X2(3) =4,707, p = 0,195
Niekto sa mi na internete vyhrdzal: X2(3) = 1,657, p = 0,647
Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X2(3) =4,895, p =0,180
Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli vidier
in: X2(3) = 6,326, p = 0,097
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X2(3) =4,494,p=0,213
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PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Ma internete sa mi stali iné skaredé
alebo neprijgmné veci

Princtili na urobit nieéo, &o som
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhrazal

WylOEl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zverginensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

(=]
&

W Nie 20% 40% G0% 0%

B Ao

oblast’ SR: zapad

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelia

Migkto sa mi na internete vyhrazal

WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergjinensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprijemné
spravy

]
&

e 20% 40% 60% B0%

B Ao

ohlast’ SR: stred

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmne veci

Princiili na urobit nieéo, &0 =om
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhrazal

WIOEN ma z aktivity alebo Zo skupiny
na irternste

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zvergjineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

(=]
&

W Mie 20% 40% G0% 0%

B Ao
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oblast’ SR: vychod

Ma internete =a mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmné veci

Princitili na urobit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhrazal
WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ane alebo zverejnens na
miestach, kde ich mahli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo nepriemné
spravy

L]

o e % 20% 40% 60% B0% 100%

M Ano
Na internete sa mi stali iné skaredé alebo neprijemné veci: X2(3) =1,103 ,p=0,776
Prinatili ma urobi# nieco, ¢o som nechcel/a: X2(3) =0,908, p = 0,823
Niekto sa mi na internete vyhrdzal: X2(3) =1,033,p =0,793
Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X2(3) = 2,936, p = 0,402
Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli vidier
in: X2(3) = 2,275, p = 0,517
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné sprdvy:X2(3) =0,871,p=0,832

Ked’ sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne alebo zranujuco,
mal/a si niektory z tychto pocitov?

CELA SKUPINA

Ked =sa k tebe naposledy niskto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ 44 31
malfa si niektory z tychto pucrtmrf
nebalfa som vibec znepukujeﬂ%{?a' 20% 40% 60% 50% 100%
holfa som trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

Z celkového poctu (N 238) si pri tejto otazke 9 respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar* a
36 odpoved’,, neviem “.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco — a1 14
malfa si niektory z tychto pucrtnﬁ
nebaolfa som vibec znepukujeﬂ%a’ 20% 40% 60% 50% 100%
holfa som trochu znepokojenyia
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolfa som vel'mi znepokojenyia
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pohlavie: chlapci
Ked sa k tebe naposledy niskto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco - 34
malfa si niektary z tychto poctoy?
nebalfa som vibec znepukujeﬂ%‘?a 20%
holfa som trochu znepokojenyia
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolfa som vel'mi znepokojenyia

U(Ndieveatd = 111, Nchlapci = 82) =

PODLA VEKU

vek:9 - 10

Ked sa k tebe naposledy niskto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco -
malfa =i niektory z tychto pucrtmr
nebalfa som vibec znepokme
holia som trochu znepokojeny/a

M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

vek: 11 -12

Ked =a k tebe naposledy niskto spra'u'al
na internete hnusne alebo zrafujdco —
malfa si niektory z tychto pucrtmr

nebaolfa som vibec znepukmeﬂ

holfa som trochu znepokojenyia
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolfa som vel'mi znepokojenyia

vek: 13 - 14

Ked =a k tebe naposledy niekto spra‘ual
na internete hnusne alebo zrafujdco _
malfa =i niektory z tychto pncrtn'u'
nebalfa som vibec znepukmeﬂ%‘a
holfa som trochu znepokojeny/a

M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

vek: 15 - 17

Ked sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _
malfa =i niektory z tychto pucrtn'u
nebolfa som vibec znepokmeﬂ%‘a
holfa som trochu znepokojeny/a

M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolfa som vel'mi znepokojenyia

H(N9-10 = 18, N11-12 = 57, N13-14 = 54, N15-17 = 44) = 1,503, df =

PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Ked =a k tebe naposledy niekto spra‘ual
na internete hnusne alebo zrafujdco —
malfa si niektory z tychto g:u::u::rtu::u':.r‘ﬁ
nebalfa som vibec znepukmeﬂ%‘é 0%
holfa som trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a

M bolia som vel'mi znepokojenyia
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2370,000, Z = -6, 061, p = 0,000

55
40% G0% 50% 100%
&1 22
40% G0% 80% 100%
44 25
40% G0% 50% 100%
48 28
40% 0% 80% 100%
41 34
40% 0% 80% 100%
3,p = 0,682
43 a7
40% 0% 80% 100%
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oblast’ SR: zapad

Ked sa k tebe naposledy niskto spraval
malfa si niektory z tychto pucrtnv"
[ nebolfa som vibec znepukmeﬂﬁé 20% 40% 60% 50% 100%
[ balfa som trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolfa som vel'mi znepokojenyia

oblast’ SR: stred
Ked =a k tebe naposledy nigkto spra‘ual
malfa =i niektory z tychto pncrtn‘u"

[ nebolfa som vibec znepukmeﬂﬁé 0% 40% 60% 80% 100%

[ balfa gom trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojenyia
M bolia som vel'mi znepokojenyia
oblast’ SR: vychod
Ked sa k tebe naposledy nigkto spraval
malfa =i niektory z tychto pucrtmr‘-’

[ nebolia som vibec znepokojeﬂﬁ'é 20% 40% 60% 80% 100%

[ halfa som trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolfa som velmi znepokojenyia

H(NBA = 37, Nzdpad = 52, Nstred = 51, Nvychod = 52) = 1,835, df = 3, p = 0,607

Ked’ sa ti to stalo, s kym si sa 0 tom rozpraval/a?

CELA SKUPINA

= nikym
= nighym inym
= inym dospelym, ktorému ddverujem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat
detom (napr. skolsky poradca)

= uditel'om

s kamaratom pribliZne v mojom veku

= bratom alebo sestrou

s mamou alebo otcom

L]
&
=]
&
5
&
]
&

i B0% 100%

Hano

Pri tychto otdzkach si z celkového poctu respondentov (N 238) 16 respondentov vybralo odpoved’
“neviem “ a 3 respondentov odpoved’ ,, radsej nechcem povedar™.
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Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhr'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA
pohlavie: dievcata
£ nikym
s nigkym inym
2 inym dospelym, ktorému déverujem

= nigkym, ktorého pracou je pomahat
defom (napr. skolsky poradea)

= uditel'om
= kamaratom pribliZne v mojom veku
= bratom alebo sestrou

s mamou alebo otcom

o
B

20% 40% 60% 0%

_1
=
=1
B

M nie

M ano
pohlavie: chlapci
2 nikym
= nigkym inym
2 inym dospelym, ktorému déverujem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat
defom (napr. skolsky poradea)

2 uitel'om
= kamaratom priblizne v mojom veku
g bratom alebo sestrou

s mamou alebo otcom

o
&

20% 40% G0% 0%

_1
=
=
&

M nie
Hano
S nikym: X2(1) = 2,684, p = 0,101
S niekym inym: X2(1) = 6,356, p = 0,012
S inym dospelym, ktorému déverujem: X2(1) = 3,645, p = 0,056
S niekym, ktorého prdcou je pomdhar dezom, (napr. skolsky poradca): X2(l) =1,316,p =0,251
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S ucitelom: X2(L) = 0,635, p = 0,425

S kamardtom priblizne v mojom veku: X2(1) =9,884, p = 0,002
S bratom alebo sestrou: X2(1) =2,347,p =0,126

S mamou alebo otcom: X2(1) =2,682, p=0,102

PODL’A VEKU
wvek:9 - 10
s nikym
= nigkym inym
= inym dospelym, ktorému ddverujem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat
detom (napr. skolsky poradca)

= uiitelom
g kamarétom pribliZne v mojom veku
g bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

o
&

W nie 20% 40% 60% 0%

Mano
vek: 11 -12
= nikym
= nigkym inym
= inym dospelym, ktorému ddverujem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat
detom (napr. skolsky poradca)

= ucitel'om
£ kamaratom pribliZne v mojom veku
s bratom alebo sestrou

= mamou alebo otocom

o
&

W nie 20% 40% 60% g0%

Wano
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vek: 13 - 14

= nikym

= nigkym inym
= inym dospelym, ktorému daverujem

s niekym, ktorého pracou je pomahat
defom (napr. skolsky poradea)

= uditel'om

s kamaratom pribliZne v mojom veku

s bratom alebo sestrou

s mamou alebo otcom

o
&

o nie 20% 40% 60% B0%
Wano
vek: 15 - 17
2 nikym
s nigkym inym
2 inym dospelym, ktorému déverujem

= nigkym, ktorého pracou je pomahat
defom (napr. skolsky poradea)

2 uEitelom
= kamaratom pribliZne v mojom veku
= bratom alebo sestrou

s mamou alebo otocom

o
&

W nie 20% 40% 60% 80%

M ano
S nikym: X2(3) = 3,599, p = 0,308
S niekym inym: X2(3) = 3,401, p = 0,334
S inym dospelym, ktorému déverujem: X2(3) =2,464,p = 0,482
S niekym, ktorého prdcou je pomdhar dezom, (napr. skolsky poradca): X2(3) =1,902, p =0,593
S ucitelom: X2(3) = 4,527, p = 0,210
S kamardtom priblizne v mojom veku: X2(3) =7,498, p = 0,058
S bratom alebo sestrou: X2(3) =0,117, p = 0,990
S mamou alebo otcom: X2(3) =6,023, p=0,110
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PODLA OBLASTI
oblast’ SR: BA
2 nikym
= nigkym injm
2 inym dospelym, ktorému déverujem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat
defom (napr. skolsky poradea)

= uEitelom

= kamaratom priblizne v mojom veku

g bratom alebo sestrou

s mamou alebo otcom

o
&

i 20% 40% 60% B0%

Hano
oblast’ SR: zapad
= nikym
= nigkym inym
= inym dospelym, ktorému daverujem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat
defom (napr. skolsky poradca)

£ ucitel'om
g kamardtom pribliZne v mojom veku
s bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

o
&

o nie 20% 40% 60% 80%

Hano
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ohlast’ SR: stred

= nikym

= nigkym inym
= inym dospelym, ktorému daverujem

s niekym, ktorého pracou je pomahat
defom (napr. skolsky poradea)

= uditel'om

s kamaratom pribliZne v mojom veku

s bratom alebo sestrou

s mamou alebo otcom

o
&

o nie 20% 40% 60% B0%
Wano
oblast’ SR: vychod
2 nikym
s nigkym inym
2 inym dospelym, ktorému déverujem

= nigkym, ktorého pracou je pomahat
defom (napr. skolsky poradea)

2 uEitelom
= kamaratom pribliZne v mojom veku
= bratom alebo sestrou

s mamou alebo otocom

o
&

W nie 20% 40% 60% 80%

M ano
S nikym: X2(3) = 2,901, p = 0,407
S niekym inym: X2(3) = 4,002, p = 0,261
S inym dospelym, ktorému déverujem: X2(3) =1,006, p = 0,800
S niekym, ktorého prdcou je pomdhar dezom, (napr. skolsky poradca): X2(3) =2,715,p=0,438
S ucitelom: X2(3) = 0,143, p = 0,986
S kamardtom priblizne v mojom veku:X2(3) =6,051, p=0,109
S bratom alebo sestrou:X2(3) =1,346,p =0,718
S mamou alebo otcom: X2(3) =6,786, p = 0,079
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Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zranujaco alebo si
ho vyla¢il/a zo spoloénych aktivit?

CELA SKUPINA

Spravalia si sa za posledny rok k

nigkomu inému hnusne, zranyjdco alsho si
ho vylagilia zo spolocnych akdivit?

o e 0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Ao

s6c

Z celkového poctu (N 1194) si pri tejto otazke 29 respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar
a 185 odpoved’,, neviem .

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Spravalla si sa za posledny rok k

niekomu inému hnusne, zranyjdco alebo si
ho vylOcilia zo spoloénych akdivit?

o Nie 0% 20% 40% 60% B0% 100%

M Ano

pohlavie: chlapci

Spravalla si sa za posledny rok k

niekomu inému hnusne, zranyjdco alebo si
ho wylOéilia zo spoloénych akdivit?

o hie 0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Ao

X2(1) = 15,969, p = 0,000

PODLA VEKU

velk: 9 -10

Spravalla si sa za posledny rok k

nigkomu inému hnusne, zranyjdco alsbo si
ho vylagilia zo spolocnych akdivit?

" Nie 0% 20% 40% 60% B0% 100%

B Ao

vek: 11 -12

Spravalla si sa za posledny rok k

nigkomu inému hnusne, zranyjdco alebo si
ho wylOcilia zo spoloénych akdivit?

" Nie 0% 20% 40% 60% B0% 100%

HAno
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vek: 13 - 14

Spravalla si sa za posledny rok k
nigkomu inému hnusne, zranyjdco alsbo si
ho vylaéilia zo spoloénych akdivit?

I Mie
M Ao

[

% 20% 40% G0% 0% 100%

vek: 15 - 17

Spravalla si sa za posledny rok k
nigkomu inému hnusne, zranyjdco alebo si
ho wylOcilia zo spoloénych akdivit?

I Mie
HAno

L]

% 20% 40% G0% 0% 100%

X2(1) = 3,357, p = 0,340

PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Spravalla si sa za posledny rok k
nigkomu inému hnusne, zranujidco alebo si
ho wylicilia zo spoloénych akdivit?
I Hie
M Ano

L]

% 20% 40% 60% G0% 100%

oblast’ SR: zapad

Spravalla si sa za posledny rok k
nigkomu inému hnusne, zranyjdco alsho si
ho vylagilia zo spoloénych aktivit?

I Mig
B Ao

L]

% 20% 40% 60% G0% 100%

ohlast’ SR: stred

Spravalla si sa za posledny rok k
niekomu inému hnusne, zranyidco alebo si
ho vylaéilia zo spoloénych akdivit?

I Mie
M Ao

[

% 20% 40% G0% 0% 100%

oblast’ SR: vychod

Spravalla si sa za posledny rok k
niekomu inému hnusne, zranyjdco alebo si
ho vylOcilia zo spoloénych akdivit?

W Mie
M Ano

[

% 20% 40% G0% 80% 100%
X2(1) = 2,863, p = 0,413

Prechadzajuica otdazka bola filtraénd, teda na dalsie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto
otazke vyznacili odpoved’,,dno“ (N 122, 12 %).
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Ako ¢asto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému?

CELA SKUPINA

Inym spésobom

Cez mobilny telefan alebo internet, 28
poétas, tablet a pod

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& osoba bola s tebou tom istom mieste v
tom istom casej

W Mikcly 40% G60% B80% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz zatyZden
B Cenne aleho takmer denne

Z celkového poctu (N 122) pri jednotlivych polozkach:

Osobne — tvdrou v tvdr:1 respondent si zvolil odpoved’,, radsej nechcem povedar“ a 18 respondentov si
vybralo odpoved’,, neviem “.

Cez mobilny telefén alebo internet, pocitac, tablet a pod.: 2 respondenti si zvolili odpoved’,, radsej
nechcem povedar a 18 odpoved’,, neviem “.

Inym sposobom:3 respondenti si zvolili odpoved’ ,, radsej nechcem povedar* a 31 odpoved’ ,, neviem “.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcéata

Cez mobilny telefén alebo irternet, 9 38
poétad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
ta ozoba hola s tebou tom istom mieste v. 15

tom istom Ease)
W Nikely 0% 20% 40% E0% 20% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz zatyZden
M Cenne aleho takmer denne
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pohlavie: chlapci

Inym spnsnbum-

Cez mohilny telefan alebo internet,
poétad, tablet a pud

16 24

t& osoha bola = tehou tom istom mieste v
tom istom casej
W Nikely 40% G0% 80% 100%

Migkol'kokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Cenne aleho takmer denne

44

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, ze_

Inym sposobom: U(Ndieveata = 25, Neniapei = 63) = 760,000, Z = -0,335, p = 0,738

Cez mobilny telefén alebo internet, pocitac, tablet a pod.:

U(Ndieveata = 32, Nehiapei = 70) = 903,000, Z = -1,625, p = 0,104

Osobne — tvdrou v tvar: U(Ndieveata = 33, Neniapei = 70) = 883,500, Z = -2,051, p = 0,040

PODLA VEKU

vek: 9 - 10

Inym spésobom

Cez mobilny telefan alebo internet,
potitas, tablet a pﬂd-_ " o

]
£n

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& ozoba hola s tebou tom istom mieste v
tom istom Ease)

W Nikcly 0% 20% 40% E0% 20% 100%

Migkolkokrat
Aspon raz za mesiac
W Aspof raz zatyZden
M Denne alebo takmer denne

5]
L)

vek: 11 -12

Cez mobilny telefan alebo internet,
poétas, tablet a pod.

=]
L]
Fa
5]

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& ozoba hola s tebou tom istom mieste 'u. 17 52
tom istom Ease)
W Nikcly 0% 20% 40% E0% 20% 100%
Migkolkokrat

Aspon raz za mesiac
W Aspof raz zatyZden
M Denne alebo takmer denne
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vek: 13 - 14

Cez mobilny telefén alebo internet, _
poétad, tablet a pod.
O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
tom istom Case)

W Nikely 0% 20% 40% G0% G0% 100%

[ Nigkol'kokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden

M Cenne aleho takmer denne

vek: 15 - 17

Cez mobilny telefon alebo internet,
poétad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
tom istom Case)

M Nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
[ Nigkol'kokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden

M Cenne aleho takmer denne

Inym spésobom: H(Ng.lo = 8, N1i1-12 =17, Ni3.14= 23, Ni5.17 = 24) = 9,963, df = 3, p= 0,019

Cez mobilny telefén alebo internet, pocitac, tablet a pod.:

H(N9.10 = 9, N11.12 = 23, N13.14 = 25, N15. 17 =28)=2,731,df=3,p=0,435

Osobne — tvarou v tvar: H(Ng.10 = 8, N11-12 = 23, N13.14 = 26, N1s.17 = 28) = 2,776, df = 3, p = 0,428

PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Cez mobilny telefan alebo internet, -
poétas, tablet a pod.
O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
tom istom Ease)

W Nikely 0% 20% 40% B0% a0% 100%

[ Migkol'kokrat

[ Aspon raz za mesiac

W Aspof raz zatyZden

M Denne alebo takmer denne
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oblast’ SR: zapad

Cez mohilny telefan alebo internet,
potitas, tablet a pﬂd-_ & 48

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze

ta ozoba hola s tebou tom istom mieste v
tom istom Case)

16 52

o
#
=
&

M Nikely 40% G0% G0% 100%

Migkol'kokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Cenne aleho takmer denne

ohlast’ SR: stred

Inym spésokhom

Cez mohilny telefan alebo internet, 18
poétad, tablet a pod.
O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& osoba hola s tebou tom istom mieste 'u'_ 8

tom istom Case)
W Nikecly 0% 20% 40% G0% 80% 100%

Migkol'kokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Cenne aleho takmer denne

oblast’ SR: vychod

Inym spésohom= 5 1@

Cez mohilny telefan alebo internet,

poétad, tablet a pod. 13 25

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& osoba hola = tebou tom istom migste v
tom istom case)

M Nikely 0% 20% 40% G0% a0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Cenne aleho takmer denne

oy
o

55

Inym sposobom: H(NBA = 16, Nzgpad = 19, Nstred = 31, Nvyichod = 21) = 5,595, df = 3, p = 0,133
Cez mobilny telefén alebo internet, pocitac, tablet a pod.:

H(NBA = 19, Nzgpad = 24, Nstred = 34, Nvyichod = 24) = 2,999, df = 3, p = 0,392

Osobne — tvarou v tvar: H(NBA = 19,Nzgpad = 25, Nstred = 36, Nvychod = 22) = 0,570, df = 3,

p =0,903
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HLAVNE ZISTENIA

- Skasenost’ so sikanovanim priznava 24 % deti a mladych vo veku 9 — 17 rokov, pri¢om sa to
deje CastejSie u dievcat 28 % ako u chlapcov 20 %.

- Sikanovanie sa najcastejsie vyskytuje vo vekovej skupine 11 — 12 rokov.

- Najcastejsou formou sikanovania je sikanovanie tvarou v tvar. Denne alebo takmer denne
S tym ma skusenost’ 20 % Sikanovanych deti a mladych.

- So Sikanovanim prostrednictvom technologii ma dennu alebo takmer dennt skusenost’ 16 %
Sikanovanych a najcastejSie sa to dialo cez socidlne siete.

- Rozdiely medzi chlapcami a dievcatami v kontexte sikanovania sa prejavuja len v ramci
Sikanovania prostrednictvom technologii, ked’ chlapci zazivaju Sikanovanie castejsie v
prostredi online hier a dievcata cez socialne siete.

- Mladi vo veku 15 — 17 rokov zazivaju Sikanovanie cez socidlne siete Castejsie ako deti od 9
do 14 rokov.

- Najcastejsou formou kybersikanovania je zasielanie hnusnych a neprijemnych sprav. S tymto
ma skusenost’ 59 % obeti Sikanovania.

- A7 40 % obeti Sikanovania si zazilo vylucenie z aktivity alebo zo skupiny.

- Sikanovanie dost az vel'mi znepokojilo 25 % deti a mladych, viac dievéat (36 %) ako
chlapcov (11 %).

- Obete sikanovania o svojej skasenosti najcastejsie hovoria s niekym zo svojich rovesnikov.

- Celkovo 30 % obeti o tom hovorilo s rodi¢mi, ale az 29 % obeti 0 Sikanovani nehovori
S nikym.

- V ulohe agresora bolo 12 % deti a mladych a agresormi boli ¢astejsie chlapci.

Zhrnutie

Skusenost’ so Sikanovanim ma takmer stvrtina deti vo veku 9 — 17 rokov. Pri analyzovani, ako sa skasenost’
so sikanovanim lisi naprie¢ pohlaviami, sa ukazalo, ze medzi chlapcami a diev¢atami je vyznamny rozdiel
v zmysle skiasenosti so Sikanovanim, ked’ze dievéata boli obet’ou Sikanovania ¢astejsie ako chlapci (28 %
proti 20 %).

Pri pohlade na sikanovanie cez prizmu prislusnosti k ur¢itej vekovej kohorte data ukazuju, ze sikanovanie
sa najcastejsie vyskytuje v skupine deti vo veku 11 — 12 rokov a najmenej casté je v skupine mladych vo
veku 15 — 17 rokov. Najvyssi vyskyt sikanovania bol v Bratislavskom kraji (28 %) a najnizsi na strednom
Slovensku (21 %), ale celkovo rozdiely medzi regionmi nie sa Statisticky vyznamné.

Sikanovanie je z podstaty svojej definicie Sikanovanim vtedy, ked’ ide o opakované spravanie. Data
ukazuju, Ze 20 % obeti si za posledny rok zazilo sikanovanie na dennej baze tvarou v tvar, 16 % deti bolo
denne sikanovanych online alebo cez telefon a 13 % obeti uviedlo, ze bolo denne sikanované inym
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sposobom. Ukazuje sa teda, ze napriek intenzivnemu kontaktu deti s digitalnymi médiami a internetom sa
Sikanovanie najcastejsie deje osobne — tvarou v tvar. Pri frekvencii denne je tento trend viditel'ny Castejsie
pri chlapcoch (25 %) ako pri diev¢atach (15 %). V rovnakej frekvencii vyskytu sa prejavuji rozdiely, aj ked’
ide o sikanovanie prostrednictvom technologii (chlapci 19 %, dievéata 14 %), hoci nejde o Statisticky
vyznamné rozdiely. Sikanovanie prostrednictvom technologii bolo najéastejsie medzi najstarsimi det'mi, ale
neprejavil sa trend, ze by takato forma tmerne rastla s vekom, ked’ze deti vo veku 9 — 10 rokov mali
pocetnejsiu denna skasenost’ s takymto Sikanovanim ako deti od 11 do 14 rokov. Znova vSak nejde
o Statisticky vyznamny rozdiel. Az 34 % deti zo zapadného Slovenska uviedlo, ze boli obetami sikanovania
tvarou v tvar na dennej baze v porovnani s 9 % na vychodnom Slovensku, 21 % na strednom Slovensku
a 14 % v Bratislavskom kraji. Najvyssi vyskyt sikanovania prostrednictvom technolégii je na zapadnom
Slovensku, najnizsi v Bratislavskom kraji. Hoci v niektorych pripadoch ide o zna¢nejsie rozdiely, tie nie su
Statisticky vyznamné.

Ked’ uz dochadzalo k sikanovaniu prostrednictvom technologii, tak naj¢astejsie sa tak dialo na socialnych
siet’ach (43 %), potom cez online hru (23 %), prostrednictvom sprav zaslanych na telefon (22 %) a potom
cez telefonat na mobilny telefon (19 %). Najzriedkavejsou formou je sikanovanie cez email (3 %). Pri
blizsom pohrade na rozdiely medzi skupinami analyza dokazuje, Ze Sikanovanie cez socialne siete castejsie
zazivaju dievcata (50 %) nez chlapci (33 %), ¢o plati aj pre spravy cez telefon (26 % proti 17 %). Naopak,
v pripade chlapcov je najéastejsou platformou pre Sikanovanie prostredie online hier (43 %) v porovnani s
dievcatami (7 %). Mladi vo veku 15 — 17 rokov zazivaju Sikanovanie cez socilne siete CastejSie ako deti od
9 do 14 rokov, pri¢om tento rozdiel bol Statisticky vyznamny. Konkrétne zistenia su: 17 % v kategérii 9 —
10 rokov, 35 % v skupine 11 — 12 rokov, 46 % v kategorii 13 — 14 rokov a az 64 % v skupine 15 — 17-
roénych. Toto zistenie nie je prekvapujuce, ked’ze pouzivanie socidlnych sieti je vo vSeobecnosti
intenzivnej$ie medzi star§imi tinedZermi a adolescentmi.

Co sa tyka kybersikanovania, z tych deti, ktoré takato skiisenost’ mali, az 59 % uviedlo, ze im niekto
poslal hnusné alebo neprijemné spravy. Druhou najcastejsou skasenost'ou bolo vylucenie z aktivity alebo
skupiny na internete (40 %). Viac ako stvrtina (28 %) mala skasenost’ s online vyhrazanim, 20 % bolo
prinatenych urobit’ nieco, ¢o nechceli; v 22 % boli zdiel'ané spravy na miestach, kde ich mohli vidiet' ini
udia. Dost’ pocetna (34 %) je skupina deti a mladych, ktori si vybrali moznost’ odpovede, Ze sa im na
internete udiali iné skaredé alebo neprijemné veci.

Co sa tyka porovnania rozdielov na zaklade pohlavia, diev&ata (62 %) &astejsie ako chlapci (54 %) boli
tie, ktoré uviedli, ze im niekto zaslal hnusné alebo neprijemné spravy a podobne to bolo aj pri vylaceni
z aktivity alebo skupiny na internete (dievcata 44 %, chlapci 34 %), rovnako aj v pripade odpovede, Ze sa
im na internete udiali iné skaredé alebo neprijemné veci (dievcata 41 %, chlapci 26 %) a skuto¢nosti, ze
museli urobit’ nieco, ¢o nechceli (dievcata 23 %, chlapci 16 %). Rovnako to plati aj pre online vyhrazanie
(dievcata 32 %, chlapci 23 %) a zverejnenie neprijemnych sprav na miestach, kde ich mohli vidiet’ ini
(dievcata 24 %, chlapci 18 %). Z pohl'adu veku sa neukazuju $tatisticky vyznamné rozdiely. Na druhej strane,
deti vo veku 9 — 10 rokov ¢astejsie uvadzali vylucenie z aktivity alebo zo skupiny.

Co sa tyka emocionalnej reakcie na online sikanovanie, 25 % zo vsetkych obeti bolo dost’ az velmi
znepokojenych. Takuto mieru znepokojenia deklarovalo len 11 % chlapcov, ale az 36 % diev¢at.

Pri sikanovani, podobne ako aj v pripade inych negativnych skasenosti na internete, je dolezité, aby dieta
mohlo a zaroven aj chcelo o tom s niekym hovorit'. Az 29 % obeti online sikanovania vsak o tejto skasenosti
nehovorilo s nikym. Ked’ uz o tom obete komunikovali, najéastejsie to bolo s kamaratom priblizne v ich
veku (42 %), s rodicom (30 %), sarodencom (15 %) a s nejakou inou osobou (8 %). S uéitel'om o $ikanovani
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komunikovali len 3 % obeti. Délezitym zistenim je, Ze len jeden chlapec z obeti Sikanovania v skimanej
vzorke komunikoval s niekym, koho pracou je pomahat’ detom, napr. $kolskym poradcom. Diev¢ata (50 %)
viac ako chlapci (30 %) komunikovali o sikanovani s rovesnikom. Hoci nejde o Statisticky vyznamny rozdiel,
so zvysujucim sa vekom klesala aj pocetnost’ interakcie s rodi¢om (20 % v pripade kategorie 15— 17, ale az
45 % v kategorii 9 — 10 rokov). Pri najstarsich det’och bola najcastejsia odpoved’, ze o Sikanovani nehovorili
s nikym. Celkovo tak mozno povedat, ze pre mladsie deti su v pripade sikanovania ako kontaktné osoby
najdolezitejsi rodicia, no vo vyssom veku sa to presava ku kamaratom, resp. starsie deti o tej skusenosti
Castejsie nehovoria s nikym. Rozdiely z pohl'adu veku boli $tatisticky vyznamné len pre polozku tykajucu
sa komunikécie s rovesnikmi. Komunikovanie obete Sikanovania s rodi¢mi bolo najéastejSie na vychodnom
Slovensku, kde sa k tomu priznalo 41 % deti , ¢o bolo viac ako inak najfrekventovanej$ia komunikacia
s rovesnikom.

Pri kybersikanovani sa okrem obete nevyhnutne musi objavit’ aj agresor, ktory je zvic¢sa rovesnikom
alebo osobou o trochu starsou od obete. Ak sme zistili, ze 24 % deti malo skasenost’ s tym, ze sa k nim niekto
spraval hnusne alebo zratiujuco, tak len 12 % deti uviedlo, ze boli agresormi, medzi ktorymi vacsinu tvorili
chlapci, pricom vo vekovej skupine 15 — 17 rokov (14 %) bola agresia ¢astejsia ako v nizsich vekovych
kategoriach (7 — 12 %).

Agresori sa priznali, Ze sikanovali najc¢astejsie osobne — tvarou v tvar (83 % agresorov) pricom v 21 %
pripadov sa to dialo denne az tyzdenne. V rovnakej frekvencii sa Ssikanovane online ale vyskytovalo v 23 %
pripadov. Co robi z osobnej formy $ikanovania najéastejsiu, je vy$§i podet pripadov vo frekvencii
,hiekolkokrat“. V pripade chlapcov 16 % agresorov uviedlo, Ze Sikanovali denne online formou, no v
pripade dievéat to bolo 6 %. Sikanovanie osobne tvarou v tvar na dennej baze priznalo 6 % dievéat —
agresoriek a 9 % chlapcov. Zaujimavé je, ze najvyssi vyskyt Sikanovania prostrednictvom technologii na
dennej baze bol vo vekovej kategorii 9 — 10 rokov (22 %). V ostatnych vekovych kategoriach to bolo: 11 —
12 rokov (17 %), 13 — 14 rokov (8 %), 15 — 17 rokov (7 %).

Z pohradu regionov sa najviac agresorov priznalo k dennému Sikanovaniu prostrednictvom technologii
na zadpadnom Slovensku (17 %), potom nasleduje vychodné Slovensko (13 %). Najviac agresorov, ktori
Sikanovali tvarou v tvar na dennej baze bolo na strednom Slovensku (11 %), na zdpadnom Slovensku to
bolo 4 %.

Porovnanie rokov 2021 — 2022:

eV porovnani s rokom 2021 vyskyt Sikanovania klesol z 26 % na 24%. Narastol vSak pocet obeti, ktoré
sa so Sikanovanim stretdvaju na dennej baze: z 11 % na 20 % tvarou vtvar; z8 % na 16 %

prostrednictvom technologii; z 3 % na 13 % inym spésobom.

e Vporovnani srokom 2021 mozno v podstate konStatovat’ zachovanie trendov vo forme
kyber$ikanovania. NajcastejSie sa to deje cez socialne siete (41 % v roku 2021, 43 % v roku 2022).
Sikanovanie cez spravy na telefon kleslo z 26 % na 22 %, Gtoky cez online hru klesli z 25 % na 23%.

Medziro¢ne vzrastlo Sikanovanie cez telefonaty z 12 % na 19 %.

e Oproti roku 2021 narastlo zdiel'anie neprijemnych sprav zo 17 % na 22 % a najCastejSia forma

Sikanovania prostrednictvom zasielania neprijemnych sprav z 56 % na 59 %.
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Pri porovnani rokov 2021 a 2022 je zaujimavym zistenim, Ze v aktudlnom roku bolo menej obeti,

ktoré boli vel'mi znepokojené (pokles z 13 % na 9 %) aj dost’ znepokojené (pokles z 22 % na 16 %).

Porovnanie medziroénych dat ukazuje uréiti mieru stability vzorcov komunikacie o skusenosti so
Sikanovanim. Aj v roku 2021 30 % obeti komunikovalo s rodi¢émi a 29 % nekomunikovalo s nikym;
s rovesnikom komunikovalo 44 % obeti v roku 2021 a 42 % v roku 2022; s odbornikom v roku 2021
komunikovali 2 % obeti, kym sumarne v roku 2022 0 %, hoci v absolutnych ¢islach to bol len jeden

chlapec. Mierne klesol pocet obeti, ktoré¢ komunikovali s u¢itelom (zo 6 % na 2 %).
V roku 2022 sa k realizacii Sikanovania priznalo 12 % respondentov (v roku 2021 to bolo 16 %).

Z vysledkov v porovnani rokov 2021 a 2022 vyplyva, Ze mierne narastla frekvencia priznaného
Sikanovania, ked’ze odpoved’ ,,nikdy* si v pripade inej formy Sikanovania vybralo 75 % agresorov
v roku 2022 (80 % v roku 2021, v pripade kyberSikanovania 35 % (38 % v roku 2021) a v pripade
Sikanovania tvarou v tvar to bolo 17 % ( 21 % v roku 2021). Mierne kleslo denné Sikanovania tvarou
v tvar (z 12 % na 8 %) aj kyberSikanovanie (z 15 % na 13%). Na druhej strane bolo viac pripadov

Sikanovania na tyzdennej aj mesacnej €i menej Castej baze.
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Sexualny obsah a sexting

V sucasnom svete obrovského technologického pokroku, v ktorom su deti a dospievajici denne niekol’ko
hodin pripojeni na internet, vzrastaji v spolocnosti obavy z dosledkov pornografie, sextingu a sexualnych
obsahov pre tto zraniteI'na skupinu. Detstvo a dospievanie je obdobie impulzivity, zvedavosti a nezrelého
usudku, pricom kontakt stakymto obsahom moéze viest' k potencidlne nebezpeénym dosledkom.
K pornografii sa dostavaju stdle mladsie vekové kategérie, co moze mat negativny dopad na ich
psychosexualny vyvin a zvySuje sa riziko vytvorenia zavislosti na pornografii. Pornografia predklada
pokriveny obraz o l'udskej sexualite a vedie k riskantnému sexualnemu spravaniu.

Specifickou formou §irenia sexudlnych obsahov je zasielanie sprav (text, obrazok, video)
S0 sexualnym obsahom — sexting. Najcastej$im motivom sextingu byva zaciatok a udrziavanie romantického
vztahu, ale nie vylu¢ne. Sexting ma viacero rizik, ku ktorym patri poruSovanie zdkona (ak ide o 0sobu
mladsiu ako 18 rokov), tiez fakt, ze akonahle diet'a alebo dospievajuci sexudlne explicitny obrazok alebo
video odosle, okamzite nad nim straca kontrolu a obsah moze byt nekontrolovatelne $ireny v internetovom
prostredi po neobmedzene dlhi dobu. Takto sa diet’a alebo dospievajuci I'ahko stane obet'ou vydierania pod
hrozbou zverejnenia. S posledne spominanym savisi pomerne nebezpeény fenomén, ktorym je
kybergrooming. Ide o situaciu, v ktorej sa pachatel’ snazi od obete vylakat' citlivé a intimne tdaje so
sexualnom tematikou, ktoré nasledne zneuzije. S obetou postupne nadvézuje ,,blizky* a ,,déverny* vzt'ah,
pricom cielom je manipuldcia dietata a v niektorych pripadoch snaha o stretnutie, kde hrozi fyzické
a sexualne zneuzitie.

Oblast’ sktisenosti so sexudlnym obsahom sme analyzovali z viacerych pohl'adov. Kazda polozku, ktora
sa tykala odliSnej skusenosti deti a mladych so sexualitou na internete, sme analyzovali z pohl'adu celej
skupiny, d’alej z pohl'adu pohlavia, veku a z hl'adiska regionov Slovenska. Nasledujuce otazky sme sa pytali
deti vo veku 11+.

Opis oblasti v dotazniku:

Za posledny rok si urcite videl/a mnozstvo rozlicnych obrazkov, fotiek, videi. Tieto obrazky mozu byt niekedy
zjavne sexudlne, mozu napriklad zobrazovat nahych ludi alebo ludi pri sexe. Mozno si nikdy ni¢ také
nevidel/a, ale mozno si uz nieco také videl/a na mobile, v casopise, v televizii na DVD alebo na internete.

Nasledujuce otazky su prave o tom.

Polozky, ktoré boli obsiahnuté v skupine otazok tykajucich sa sexudlnych obsahov:
e Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za POSLEDNY ROK?

e Ako ¢asto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledujacich prostriedkov?
- V Casopise alebo knihe - V televizii, vo filme - Cez mobilny telefon, pocitac, tablet alebo iné online
zariadenie - Na stranke, kde 'udia zdiel'aju videa (napr. YouTube) alebo fotografie (napr. Instagram)
- Na online platforme, kde sa zdielaju fotky (napr. Instagram, Flickr) - Na stranke socialnych sieti
(napr. Facebook, Twitter) - V online hre - Na pornografickej stranke (stranka s obsahom pre
dospelych — v angl. X-rated) - V sprave, ktora mi bola priamo poslana na mobilny telefén - V online
reklame - Nejakym inym sposobom
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e Naposledy, ked’ si videl/a nieco také, ako si sa pri tom citil/a?
o Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo by ist’ o slova, obrazky alebo videa.

e Osoba, od ktorej som sexudlne spravy dostala, bola ... (osoba, s ktorou som v tom ¢ase bol/a
v romantickom vztahu, osoba z internetu, ktorej skutocnti identitu nepoznam, ina osoba — prosim

uved).
e Ako Casto za posledny rok si dostal cez internet spravy so sexualnym obsahom?

o Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky alebo

videa tykajuce sa teba alebo niekoho iného.

e Osoba, ktorej som sexualne spravy poslala, bola ... (osoba, sktorou som vtom c¢ase bol/a
v romantickom vztahu, osoba z internetu, ktorej skutocnti identitu nepoznam, ina osoba — prosim

uved).

e Ako ¢asto, ak vObec, si za posledny rok poslal/a alebo uverejnil/a akékol'vek sexualne spravy (slova,

obrazky alebo vided) nasledujiicimi sposobmi?

e Zverejnil/a som spravu so sexualnym obsahom (napr. text, obrazky alebo video) na takom mieste na

internete, kde to mohli vidiet’ aj ini l'udia cela skupina

e Ako Casto, ak vObec, od teba za posledny rok na internete niekto cheel intimne informécie o tebe (text,
fotky alebo vided, napr. ako vyzera tvoje telo bez Siat alebo aké mas sexudlne zazitky), aj ked’ si na

také otazky nechcel/a odpovedat’™?

e Osoba, ktora odo mna takého informacie ziadala, bola ... (osoba, s ktorou som v tom ¢ase bol/a
v romantickom vzt'ahu, osoba z internetu, ktorej skutocntl identitu nepozndm, ind osoba — prosim

uved).

e Poziadal/a som niekoho na internete 0 intimne informacie o fiom alebo o nej (napr. ako vyzera nahy/a

alebo aké ma sexudlne zazitky)

Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za posledny rok?

Polozky tykajuce sa sexudlneho obsahu sme sa pytali iba deti a mladeze vo veku 11+.

CELA SKUPINA

Yidelfa si nejaké sexuslne ohrazky, 48
fotky, videa za posledny rok?
Mig 0% 20% 40% 0% 0% 100%
H Ano
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Z celkového poctu respondentov (N 1194), 81 respondentov oznacilo odpoved' ,, radsej nechcem

odpovedat™, 114 oznacilo odpoved’ ,,neviem* a 150 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Widelfa si nejaké sexuslne ohrazky,
fotky, videa za posledny rok?

W e 0% 20% 40% G0% a0% 100%
W Aino

pohlavie: chlapci

Widelfa si nejaké sexuslne ohrazky,
fotky, videa za posledny rok?

W e 0% 20% 40% G0% a0% 100%
W Aino

X2(1) =13,958, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 11 - 12

Yiclelfa si nejaké sexualne obrazky,
fothy, videa za posledny rok?

B Nie 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Hino

vek: 13 - 14

Yiclelfa si nejaké sexualne obrazky,
fothy, videa za posledny rok?

B Nie 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Hino

vek: 15 - 17

Yiclelfa si nejaké sexualne obrazky,
fothy, videa za posledny rok?

B Nie 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Hino

X2(2)=130,708, 444, p=0, 000
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Yiclelfa si nejaké sexualne obrazky,
fothy | videa za posledny rok?

[ Mie
B Ano

0% 20% 40% G0% g% 100%

oblast’ SR: zapad

Yiclelfa si nejaké sexualne obrazky,
fothy | videa za posledny rok?

[ Mie
B Ano

0% 20% 40% G0% g% 100%

ohlast’ SR: stred

Yiclelfa si nejaké sexualne obrazky,
fothy | videa za posledny rok?

[ Mie
B Ano

0% 20% 40% G0% g% 100%

oblast’ SR: vychod

Yiclelfa si nejaké sexualne obrazky,
fothy | videa za posledny rok?

[ Mie
B Ano

0% 20% 40% G0% 0% 100%
X(3)=7,613, p = 0,055

Prechadzajiica otdzka bola filtraénd, teda na dalsie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto

otazke vyznacili odpoved’,,ano* (N 445).
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Ako cCasto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z
nasledujucich prostriedkov?

CELA SKUPINA

Cez mobilny telefon, potitad, tablet

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajd videa
(napr. Youtube) alebo fotografie (nagpr.

Ma strankach socidlnych sieti (napr.

Ma online platforme, ke sa zdiel'sjd
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Y sprave, ktora mi bola priamo poslana

W Mikely

' Easopise alebo v knihe

W televizi, vo filme

oy
%]
o
==}

alebo iné online zariadenie

Instagram)

Y onling hre

Facebook, Twitter a pod.)

2]
faa
L¥E]

Ma pornografickej stranke

na mabilny telefan

[+]
o
b

<]
Fu
T

Y oonline reklame

Mejakym irnym spdsobom

=]
#

20%

.
[ ]
£

G0% 0%

Migkol kakrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 445) v nasledujucich poctoch respondenti na danu otdzku

neodpovedali, nechceli odpovedat alebo nevedeli:

V casopise alebo knihe: 2 respondenti uviedli, Ze radsej nechcu odpovedat, 12 respondentov,
Ze nevie.

V televizii alebo filme: 2 respondenti uviedli, Ze radsej nechce odpovedat, 7 respondentov,

Ze nevie.

cez mobilny telefonm, ... : 7 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 10 respondentov,
Ze nevie.

na stranke, kde ludia zdielaju videa ... : 3 respondenti uviedli, Ze radsej nechcui odpovedat,

12 respondentov, ze nevie.

na online platforme, kde sa zdielaju fotky ... : 3 respondenti uviedli, Ze radsSej nechcii odpovedat,
14 respondentov, Ze nevie.

na strankach socidalnych sieti ... : 5 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

11 respondentov, zZe nevie.

V online hre: 5 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 12 respondentov, Ze nevie.
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e na pornografickej stranke: 17 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat,
24 respondentov, ze nevie.

e Vsprave, ktorda mi bola priamo poslana na méj mobilny telefon: 5 respondentov uviedlo, Ze radsej
nechce odpovedat, 8 respondentov, zZe nevie.

o Vonline reklame: 4 respondenti uviedli, ze radsej nechce odpovedat, 9 respondentov, Ze nevie.

o nejakym inym spésobom: 11 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 93 respondentov,
Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Cez mobilny telefon, potitad, tablet
alebo iné online zariadenis

Ma stréanke, koe I'udia zdiel'ajd videa
Instagram)

MNa strankach socialnych sieti (nagpr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdielsjd
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

' sprave, ktora mi bola priame poslans
na mokbilny telefon

W Mikely 0% 20% 40% G60% g0% 100%%

| Migkalkokrat

I Aspof raz za mesiac

M Aspon raz za tyZden

B Denne alebo takmer denne
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pohlavie: chlapci
W casopise alebo v knihe

W televizii, vo filme

Cez mobilny telefon, poéitad, tablet
alebo iné online zariadenie

-,
|
fad
L= 7]

Ma stranke, kde Mudia zdiel'sjd videa
(napr. Youtube) alebo fotografie (napr.
Instagram}]

Y online hre

Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

Iu'l
|
P
e
b
o

Ma online platforme, kde sa zdiel'sjd
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma pornograficke] stranke

Y sprave, ktora mi bola priamo poslans
ria mobilny telefon

(5]
P
Fa

=]
]
Y]

Y online reklame

Mejakym inym sposobom

=]
#

M ikcly 20% 40% G60% 0%

Miekaol'kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

V casopise alebo knihe U(Ngieveaa = 176, Neniapei = 255) = 21727,500, Z = -0,666, p = 0,505

V televizii alebo filme U(Ngievéara = 180, Nehiapei = 256) = 20477,500, Z = -2,217, p = 0,027

Cez mobilny telefon, ... U(Naieveara = 176, Nehiapei = 252) = 19230,000, Z = -2,440, p = 0,015
Na stranke, kde ludia zdielaju videa ...

U(Naieveara = 177, Neniapei = 253) = 21266,000, Z = -0, 938, p = 0,348

V online hre U(Naievears = 179, Neniapei = 249) = 17754, 000, Z = -4,330, p = 0,000

Na strankach socialnych sieti ... U(Nagieveara = 178, Neniapei = 251) = 22164, 000, Z = -0,151, p = 0,880
Na online platforme, kde sa zdielaju fotky ...

U(Naieveara = 178, Nehiapci = 250) = 21484, 000, Z = -0,644, p = 0,520

Na pornografickej stranke U(Naievéara = 165, Neniapei = 239) = 11064, 500, Z = -7,773, p = 0,000
V sprave, ktora mi bola priamo posland na moj mobilny telefon

U(Naievéara = 176, Nehiapei = 256) = 21530,000, Z = -0, 857, p = 0,392

V online reklame U(Naieveas = 179, Neniapei = 253) = 22470,500, Z = -0,144, p = 0,885

Nejakym inym sposobom U(Naieveara = 138, Neniapei = 203) = 13797,000, Z = -0,279, p = 0,781
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Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022

PODLA VEKU

wvek: 11 - 12

Cez mobiny telefdn, poétad, tablet
alebo iné online zariadenie

Ma stranke, kee M'udia zdiel'sjd videa
Instagram}

Ma strankach socidlnych sieti (najpr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platfarme, kde =a zdiel'aj
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
Y sprave, ktord mi bola priamo poslana
na mobilny telefon

Y online reklame

W Nikcly 0% 20% 40% 60% 0% 100%

[ Migkolkokrat

I Aspof raz za mesiac

M Aspon raz za tyZden

B Denne alebo takmer denne
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Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022

wvek: 13 - 14

Cez mobilny telefon, poéitad, tablet _
aleho iné online zariadenie
Ma stranke, kde l'udia zdiel'ajd videa
Instagram)
Ma strankach socialnych sieti (nagpr.
Facebook, Twitter a pod.)
Y sprave, ktord mi bola priamo poslana
na mobilny telefan

W Mikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%%

| Migkaolkokrat

I Aspon raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne

Ma online platforme, kde sa zdiel'sj0
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma pornografickej stranke
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

vek: 15 - 17

5]
£

' Easopise alebo v knihe

W televizi, vo filme

Cez mobilny telefon, poéitad, tablet
alebo iné online zariadenie

—y
n
y
on
&n
[Ts]
b
L]

Ma stranke, kde l'udia zdiel'ajd videa
(napr. Youtube) alebo fotografie (nagpr.
Instagram)

L]
-
Fa

W oonline hre

en
-
o

Ma strankach socialnych sieti (nagpr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'sj0
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

(1] =]
P
(=<1

fad

T

Ma pornografickej stranke

-
(]
[¥F]
(=1

Y sprave, ktord mi bola priamo poslana
na mobilny telefan

5]
L]
L]

=
=
P
ot

W online reklame

Mejakym inym spdsobom

£
Fa
L=<

=]
ES

0 Nikcly 20% 40% 60% 0% 100%

Migkaol'kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

V casopise alebo knihe H(N11-12 = 61, N13-14 = 123, N15.17 = 181) = 3,063, df = 2, p =0,216

V televizii alebo filme H(N11-12= 63, N13.14 = 125, N15.17 = 183) = 0,353, df =2, p = 0,838

Cez mobilny telefon, ... H(N11-12 = 61, N13.1a= 122, N1s47 = 179) = 10,237, df = 2, p = 0,006

Na stranke, kde ludia zdielajii vided ... H(N11-12 = 52, N1314 = 123, N1547 = 180) = 1,902, df = 2, p = 0,386
Na online platforme, kde sa zdielaju fotky ...

H(N11.12 =61, N13.14= 124, Ni5.17= 179) = 3,050, df = 2, p= 0,218

Na strankach socidlnych sieti ... H(N11.12 = 61, N13.14 = 124, N1s.17 = 178)=5,957, df = 2, p = 0,051
V online hre H(N11-12 =62, N13-.14= 125, N15.17= 178):0,407, df = 2, p= 0,816

Na pornografickej stranke H(Ni1-12 = 58, N13.14 = 113, N1s.17 = 169)=24,062, df = 2, p = 0,000

V sprave, ktora mi bola priamo posland na moj mobilny telefon

H(N11.12 =61, N13.14= 122, N15.17= 183):2,876, df = 2, p= 0,020

V online reklame H(N11.12 = 63, N13.14 = 125, N15.47=178) = 0,512, df = 2, p = 0,774

Nejakym inym spésobom H(N11-12 = 48, N13.14 = 103, N1s.17 = 137) = 0,255, df = 2, p = 0,880
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Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022

PODLA REGIONU
ohlast’ SR: BA

Cez mobiny telefdn, poétad, tablet
alebo iné online zariadenie

Ma stranke, kee Mudia zdiel'sjd videa
Instagram}

Ma strankach socialnych sieti (najpr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'sj0
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Y sprave, ktora mi bola priamo poslana
ria mobilny telefan

M Nikely 0% 20% 40% G0% g% 100%

| Migkalkokrat

Ul Aspon raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
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Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022

oblast’ SR: zapad

Y Casopise alebo v knihe

Y televizii, vo filme

Cez mobilny telefdn, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie

Ma stranke, kde [udia zdiel'ajl videa

(napr. Youtube) alebo fotografie (napr.
Instagram)

% online hre

Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'ajd
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma pornograficke] stranke

W sprave, ktord mi bola priame poslana
na mokilny telefon

YW anline reklame

Mejakeym imym spdsobom

=]

I Mikcly

[ Migkol kokr&t

U Aspon raz za mesiac

W Aspof raz za tyZdeh

B Cenne alebo takmer denne
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Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022

ohlast’ SR: stred

Cez mobilny telefon, poéitad, tablet _

aleho iné online zariadenie

Ma stranke, kde l'udia zdiel'ajd videa
Instagram)

Ma strankach socialnych sieti (nagpr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'sj0
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma pornografickej stranke

Y sprave, ktord mi bola priamo poslana
na mobilny telefan

W online reklame

W Mikly 0% 20% 40% 60% 80% 100%

| Migkaolkokrat

I Aspon raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

oblast’ SR: vychod
' Easopise alebo v knihe

54

-y
P

W televizi, vo filme

P
T

Cez mobilny telefon, poétad, tablet— 19 38
alebo iné onling zariadenie
Ma stranke, kde l'udia zdiel'ajd videa
(napr. Youtube) alebo fotografie {napr.- 10 42 _

Instagram)

W oonline hre 22

Ma strankach socialnych sieti (nagpr.
Facebook, Twitter a pod.)

fua

u |

Ma online platforme, kde sa zdiel'sj0
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

-1
"
h

=
=
[FE]
LIE]

Ma pornografickej stranke

W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na mubiln?ptelefén. L -

W oonline reklame- i 44

] 22
% 20% 40% 60% 0%

L7
|

Mejakym inym spdsobom

o]

W Mikly
Migkaol'kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

V Casopise alebo knihe H(Nga = 70, Nzipad = 106, Nstred = 129, Nyyeroa = 123) = 1,849, df = 3, p = 0,604

V televizii alebo filme H(Nsa = 70, Nzipaa = 106, Nstred = 136, Nyyenos = 121) = 2,441, df = 3, p = 0,486
Cez mobilny telefon, ... H(Nga = 69, Nzgpad = 108, Nstred = 128, Nyyeros = 120) = 0,763, df = 3, p = 0,858
Na stranke, kde ludia zdielaju videa ...

H(NBA = 70, depad: 105, Nstred = 130, ij}chod = 122) = 3,140, df = 3, p= 0, 370

Na online platforme, kde sa zdielaju fotky ..

H(Nga = 70, Nz4paa = 105, Nstred = 129, Nyyenoa = 121) = 5,260, df = 3, p = 0,154

Na strankach socidlnych sieti ...

H(Nga = 69, Nzspas = 108, Nstred = 130, Nyyenos = 119) = 1,393, df = 3, p = 0,707

Vonline hre  H(Nga = 69, Nzipaa = 106 Nstred = 130, Nyyernoa = 120) = 7,287, df =3, p =0,063

Na pornografickej stranke

H(NBA = 65, depad = 100, Nstred = 122, vachod = 114) = 6,122, df = 3, p= 0,106

V sprave, ktora mi bola priamo posland na moj mobilny telefon

H(Nga = 69, Nzipad = 105, Nstred = 132, Nyyenos = 123) = 15,519, df = 3, p = 0,001

V online reklame H(Nsa = 67, Nzgpad = 105, Nstred = 133, Nyyenos = 123) = 8,348, df = 3, p = 0,039
Nejakym inym spésobom H(Nga = 56, Nzgpad = 86, Nstred = 97, Niyenos = 99) = 1,521, df = 3, p = 0,677
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

Naposledy, ked’ si videl/a nieCo také, ako si sa pri tom citil/a?

CELA SKUPINA

Maposledy, ked si vidella nieéo také,
ako si sa pritom ::ftil!a?_ 22 36

M Bola som Efastny/a 0% 20% 40% 0%

Meholfa som Etastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojeny ia

W Bolia som dost znepokojeny/a

M Bolfa som vel'mi znepokojeny/a

0% 100%

Na tuto otazku odpovedali len respondenti, ktori mali skisenost so sexudalnym obsahom (N 445). Z nich 34

i173

respondentov oznacilo odpoved’ ,, radsej nechcem odpovedat’™, 100 oznacilo odpoved’ ,, neviem *.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili

Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Maposledy, ked =i videlia nieto také, 31
ako si =a pritom citilia?

M Bola som Efastnyia 0% 20% 40% 60%
Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojeny ia

M Bolia som dost znepokojeny/a

M Bolfa som vel'mi znepokojeny/a

pohlavie: chlapci

3 .

0% 100%

Maposledy, ked si videlia nieto také,
oS S ot T 1 “ D

M Bola som Efastnyia 0% 20% 40% 60%
Mebolfa som £fastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojeny ia

M Bolia som dost znepokojeny/a

M Bolfa som vel'mi znepokaojeny/a

U(Ndievéara = 150, Nehiapei = 161) = 5219, 500, Z = -8,977, p = 0,000
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

PODLA VEKU
vek: 11 - 12
Maposledy, ked si videlia nieto také,
ako si sa pritom Cﬂilfﬂ?— 2 1 -

M Bola som Eastnyia 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Mebolfa som £fastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojeny ia

M Bolia som dost znepokojeny/a

M Bolfa som vel'mi znepokaojeny/a

vek: 13 - 14
Maposledy, ked si vidella nieéo také,
M Bola som Etastnj/a 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Meholla som &tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojenyia

W Bolfa som dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyis

vek: 15 - 17
Maposledy, ked =i videlia nieto také,
ako si =& pritom ::i’til.ra?- Lt - -
M Bola som Stastny/a 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Mebolfa som £fastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojenyia

M Bolia som dost znepokojeny/a

M Bolia som vel'mi znepokojeny/a

H(N11.12 =52, N13-14 = 83, Ni5.17 = 128) = 17,347, df = 2, p= 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Maposledy, ked =i videlia nieto také,
ako si =& pritom ::i’til.ra?- = - -
M Bola som Stastny/a 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mebolfa som £fastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojenyia

M Bolia som dost znepokojeny/a
M Bolia som vel'mi znepokojeny/a

oblast’ SR: zapad

Maposledy, ked si vidella nieéo také,
M Bola som Etastnj/a 0% 20% 40% G0% 0% 100%
Mebolfa som Stastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojeny ia

W Bolfa som dost znepokojenyia
M Bolia zom vel'mi znepokojeny/a
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ohlast’ SR: stred

Maposledy, ked =i videlia niefo také,
M Bola som Stastny/a 0% 20% 40% G0% 50% 100%

Meholfa som Etastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojenyia

W Bolia som dost znepokojeny/a

M Bolia som vel'mi znepokojeny/a

oblast’ SR: vychod

Maposledy, ked si vidella nieto take,
ako si sa pritom cﬂi”ﬂ?_ 0 28 -
M Bola som Etastnj/a 0% 20% 40% G0% 80% 100%

Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokojeny ia

W Bolia som dost znepokojeny/a

M Bolia som vel'mi znepokojeny/a

H(Nga = 49, Nzipaa = 75, Nstred = 98, Niyenos = 87) = 5,258, df = 3, p = 0,154

Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist’ o slova,
obrazky alebo videa.

CELA SKUPINA
Dostalla si za posledny rok nejaké
ohrazky alebo videa.
W Hie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
M Ano

Z celkového poctu (N 1194) 44 respondentov oznacilo odpoved’ ,,radsej nechcem odpovedat™, 70 oznacilo

odpoved’ ,,neviem*“ a 150 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikéciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Dostalfa =i za posledny rok nejaké
ohrazky alebo videa.
W Hie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
M Ano
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pohlavie: chlapci

Dostalfa si za pnsledn'gr rok nmake
sexualne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky alebo vides.

W Nie 0% 20% 40% E0% 0% 100%

Hino

X2(1) = 0,157, p = 0,692

PODLA VEKU

vek: 11 - 12

Dostalfa si za pusledn'gr rok nelake
sexudine spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky alebo videa.

B Nie 0% 20% 40% 60% B0% 100%

M Ano

vek: 13 - 14

Dostalfa si za pusledn'gr rok nelake
sexudine spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky alebo videa.

B Nie 0% 20% 40% 60% B0% 100%

H Ano

vek: 15 - 17

Dostalfa si za pusledn'gr rok nelake
sexudine spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky alebo videa.

D

W e % 20% 40% 60% 0% 100%

M Ano

X2(2) = 41,285, p = 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Dostalfa si za pusledn'gr rok HE]EIIE
sexudlne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky alebo videa.

[ ]
#‘

W Nie 20% 40% G0% a0% 100%

B Ano

oblast’ SR: zapad

Dostalfa si za pusledn‘gr rok nelake
sexudlne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky alebo videa.

[ ]
#‘

W Nie 20% 40% G0% a0% 100%

B Ano

ohlast’ SR: stred

Dostalfa si za pusledn‘gr rok nelake
sexudlne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky alebo videa.

[ ]
#‘

W Nie 20% 40% G0% a0% 100%

B Ano
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oblast’ SR: vychod

Dostalla si za posledny rok nejaké
sexudlne spravy? Mohlo by ist o slova,
ohrazky alebo videa.

W e 0% 20% 40% G0% 0% 100%

M Ano

X2(3) = 0,419, p = 0,936
Tato otazka bola filtraéna, teda na dalsie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto otazke
vyznacili odpoved’ ,,ano“ (N 263, 28, 3 %). V dalsich otizkach sme sa pytali, od koho sexudlne spravy

dostavaji a ako casto.

Osoba, od ktorej som sexualne spravy dostal/a, bola:

O=zoba, od ktorgj som sexuane spravy
dostalfa, hola ...

osoba, s korou som bolla v tom c'%%b W rumamicmﬁi"vzfahu
M osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o koho Ela)

L]
P

40% G0% 30% 100%

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

O=oba, od ktorej som sexualne spravy
dostalia, bola ..

osoba, s ktorou som bollla v tom c'%oéb v rnmamicggrﬁ’vzfahu 40% 60% 60% 100%
M osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao £la)

-
L5}

pohlavie: chlapci

O=zoba, od ktorgj] som sexualne spravy
dostalfa, hola ...

osoba, s ktorou som bolla v tom c'%oéb W rnmamicmﬁi’vzfahu 40% 60% 80% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o koho Ela)

P
|

X2(2) = 11,594, p = 0,003

PODLA VEKU
vek: 11 - 12
O=zoba, od ktorgj som sexuane spravy 7
dostalia, bola ...
osoba, s ktorou som bollla v tom c'%oéb W rnmamicmﬁi’vzfahu 40% 60% 80% 100%

W osoha z internetu, ktorej skutoénd identitu nepoznam
M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao £la)
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vek: 13 - 14

O=oba, od ktorej som sexualne spravy
dostalia, bola ..

osoba, s ktorou som bollla v tom c'%%b v rnmarﬁic@gﬁi’vzfahu 40% 60% 80%
M osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao £la)

vek: 15 - 17

16

O=zoba, od ktorgj som sexuane spravy
dostalia, bola ...

osoba, s ktorou som bollla v tom c'%oéb W rnmamicmﬁi’vzfahu 40% 60% 80%
W osoha z internetu, ktorej skutoénd identitu nepoznam
M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao £la)

]
=]

X2(3) = 11,020, p = 0,026

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Osoba, od ktorgj som sexualne spravy
dostalia, bola ...

osoba, s ktorou som bollla v tom c'%oéb W rnmamicggrﬁ’vzfahu 40% 60% 80%
W osoha z internetu, ktorej skutoény identitu nepoznam
M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao £la)

24

oblast’ SR: zapad

O=zoba, od ktorgj] som sexualne spravy
dostalfa, hola ...

osoba, s korou som bolla v tom c'%% W rumarﬁicmvzfahu 40% 60% B0%
W ozoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
Wina osoba (Prosim, uved do komentaru, o koho &la)

23

ohlast’ SR: stred

Osoba, od ktorej som sexualne spravy
dostalfa, bola ...

osoba, s korou som bolla v tom r',%%b W rumamicﬁrﬁ"vzfahu
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao £la)

18

40% G0% g0%

oblast’ SR: vychod

O=oba, od ktorej som sexualne spravy
dostalia, bola ..

osoba, s ktorou som bollla v tom c'%oéb v rnmamicggrﬁ’vzfahu 40% 60% 60%
M osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao £la)

X2(6) = 3,532, p = 0,740

23

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Na otvorenu otazku, od koho dostali sexualnu spravu, deti a dospievajuci odpovedali napr.: ,, automaticky

generované spravy na Snapchate“, ,, Aziatka z tiktoku*, ,,bol to bot*, ,,boli to asi 9 chlapci, ktori mi
poslali Ziadost o priatel’stvo. Prijala som, ale nebola som si v tom ista. Ked' mi poslali nahé fotky,

nahlasila som ich a zablokovala som ich*, ,, Dajakad osoba na instagrame, ktord posiela reklamy“,

kamarat/kamarati, ,, na vstekych piratskych strankach, kde som bol bola aspon jedna sexualne orientovana
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¢

reklama, ktora ma pobavila*“, ,, Neviem bolo to nechutne”, ,, Nezndme ucty na socidalnych sietach”,

,, Niekto na Instragrame alebo Snapchate, bud’ som tii osobu nepoznala vobec nemala ani normdlny ucet
ani sledovatelov ani profilovi fotku, alebo niekto so svojimi normalnymi fotkami tvare... miekto zo
zahranicia nejaky Ind alebo niekto z SR, ,, pisal mi cez instagram,najprv bol slusny, a potom to vsetko
zacalo“, ,, Random typek zo snapiku, ktory pytal za fotenky 15€ na paypal ale ja som ho oscamoval a dal
mi ich za free. EZ Clap fiee nudes :)*, ,, Viaceri chalani ktory maju 18+ mi posielali sexudlne obrazky aj

videa a ja som ich vébec nepoznala “.

Ako cCasto za posledny rok si dostal/a cez internet spravy so sexualnym

obsahom?
CELA SKUPINA
Ako Casto za posledny rok si dostal cez 18 24 57
internet spravy so sexudlnym obsahom?
Migkalkokrat 0% 20% 40% G0% 80%

Aspof raz za mesiac
Aspof raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky:

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Ako Casto za posledny rok si dostal cez 13 76 55
internet spravy so sexudlnym obsahom?

Mickal'kokrat 0% 20% 40% G0% 30%
Aspof raz za mesiac
Aspof raz za tyZden

B Denne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Ako Casto za posledny rok si dostal cez 20 25 P
internet spravy so sexualnym obsahom?
Miekaol'kokrat 0% 20% 40% B0% B0%

Aspof raz za mesiac
Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

U(Ndievéara = 124, Neniapei = 132) = 7216,000, Z = -1,773, p = 0,076
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PODLA VEKU

vek: 11 - 12

Ako Casto za posledny rok si dostal cez 71 g2

internet spravy so sexualnym ohsahom?
Migkalkokrat 0% 20% 40% G60% 80%
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

vek: 13 - 14

Ako Casto za posledny rok si dostal cez 24 59

internet spravy so sexuslnym obsahom?
Mickalkokrat 0% 20% 40% 60% 80%
Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

vek: 15 - 17

Ako Easto za posledny rok si dostal cez 26 49
internet spravy so sexualnym obsahom?

0% 20% 40% G0% 80%

Migkolkakrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

H(N11.12 = 37, N1314=71, Ni5.17 = 104) = 2,086, df = 2, p= 0,352

PODLA REGIONU
ohlast’ SR: BA
Ako Gasto za posledny rok si dostal cez 23 &0
internet spravy so sexuslnym obsahom?
Mickalkokrat 0% 20% 40% G60% 80%

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

Ako Easto za posledny rok si dostal cez 27 45

internet spravy so sexualnym obsahom?
Migkal'kokrst 0% 20% 40% G50% 80%
Aszpof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred
Ako Easto za posledny rok si dostal cez 20 54
internet spravy so sexualnym obsahom?

0% 20% 40% G0% 80%

Migkol kakrat
Aszpon raz za mesiac
M Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
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oblast’ SR: vychod

Ako Casto za posledny rok si dostal cez 28 a7
internet spravy so sexualnym obsahom?
Mickal'kokrat 0% 20% 40% G50% 80% 100%

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

H(Nga = 43, Nzgpaa = 64, Nstred = 76, Niyenoa = 73) = 3,368, df = 3, p = 0,383

Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo
ist’ o slova, obrazky alebo videa tykajuce sa teba alebo niekoho iného.

CELA SKUPINA
Poslalia alebo zverejnilia si za
Mohlo ist o slova, ohrazky alebo wde
B Nie 20% 40% G0% B80% 100%
Hino

Z celkového poctu (N 1194), 26 respondentov odpovedalo, zZe radsej nechce odpovedat, 39 odpovedalo, ze
nevie a 150 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Poslalfa alebo zverejnilia si za
Mahlo ist o slova, ohrazhky alebo vlde
B Nie 20% 40% G0% B80% 100%
M Ano
pohlavie: chlapci
Poslalfa alebo zverejnilia si za
Mahlo ist o slova, ohrazhky alebo vlde
B Nie 20% 40% G0% B80% 100%
M Ano

X2(1) = 0,290, p = 0,590
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PODILA VEKU
vek: 11 - 12
Poslalfa alebo zverejnilia si za
Mahlo ist o slova, ohrazhky alebo vlde
W Nie 20% 40% G0% 0% 100%
B ino
vek: 13 - 14
Poslalla alebo zverejnilfa si za
Mohlo 1st o slova, ohrazky aleho ulde
W Nie 20% 40% B0% 0% 100%
M ino
vek: 15 - 17
Poslalfa alebo zverejnilia si za
Mahlo ist o slova, ohrazhky alebo vlde
W Nie 20% 40% G0% 0% 100%
B ino

X2(2) = 30, 686, p = 0, 000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Poslalia alebo zvergjnil/a si za
Mohlo ist o slova, ohrazky alebo wde
W Nie 20% 40% E0% 20% 100%
M ino

oblast’ SR: zapad
Poslalia alebo zvergjnil/a si za
Mohlo ist o slova, ohrazky alebo wde
W Nie 20% 40% E0% 20% 100%
M ino

ohlast’ SR: stred
Poslalia alebo zvergjnil/a si za
Mohlo ist o slova, ohrazky alebo vide
W Nie 0% 20% 40% E0% 20% 100%
M ino

oblast’ SR: vychod
Poslalia alebo zvergjnil/a si za
Mohlo ist o slova, ohrazky alebo wde
W Nie 20% 40% E0% 20% 100%
M ino

X2(2) = 0,779, p = 0,854
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Vyssie analyzovand otdzka bola filtraénd, teda na dalsie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto

otdzke vyznacili odpoved’ ,,ano“ (N 53; 5,4 %). V dalSich otazkach sme zistovali, Komu sexudlnu spravu

poslali a tiez frekvenciu posielania takychto sprav.

Osoba, ktorej som sexualne spravy poslal/a, bola:

O=oba, ktorej som sexudlnu spravu
poslalia, bola ...
osoba, s ktorou som bolla v tnﬁ%ase W rnmant%?toéﬂn vztahu 40% &0%
1 osoba z internetu, ktorgj skutoénd identtu nepoznam

M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao £la)

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Osoba, ktore] som sexualnu spravu
poslalfa, bola ...
osoba, s ktorou som bolla v tuﬂf"'ﬂase W rumantﬁﬂcﬁn vztahu 40% 60%
1 osoba z internetu, ktorgj skutoénd identtu nepoznam

M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao Ela)
pohlavie: chlapci
D=oba, kiore] som sexudlinu spravu
poslalia, bola ...
osoba, s ktorou som bollla v tuﬂ%ase v rumantmoéin vztahu 40% 60%
M osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o kohao £la)

X3(2) = 0,723, p = 0,697

Z dévodu nizkeho zastupenia v jednotlivych vekovych kategoridach a regionoch Slovenska neanalyzujeme

rozdiely v otdazke, komu deti a dospievajiici poslali sexudlnu spravu.

55
0%
61
g0%
50
0%

100%

100%

100%

Na otvorenu otazku, komu poslali sexualnu spravu, deti a dospievajlici odpovedali napr.: ,,kamardtovi len

tak zo srandy ', kamaratom, kamardtkam, skupine ludi, ktorych poznam, ex-priatelovi.
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Ako casto, ak vobec, si za posledny rok poslal/a alebo

uverejnil/a akékol’vek sexualne spravy (slova, obrazky alebo videa)
nasledujicimi sposobmi?

Poslal/a som niekomu sexualnu spravu (napr. slova, obrazky alebo video)

CELA SKUPINA
Poslalfa som niskomu sexualnu spravu
(napr. slova, cbrazky aleho ".I'IIﬂED)[] Aku- 20 22 35 .
castn ak vobec, si za posledny
W rikdly 0% 20% 40% G0% 20% 100%
niekolkaokrat

aspofl raz za mesiac
aspon raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 49), 1 odpovedal, Ze ,,radsej nechce odpovedat* a 3 uvideli odpoved’

‘

., neviem “.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Poslalia som niekomu sexuainu spravu
(napr. slova, obrazky alsho wdeo){] Ako' 24 19 43 -
castn ak vobec, si za posledny
W nikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%
niekolkokrat

aspof raz za mesiac
aspon raz za tyzden
B denne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Poslalfa som niskomu sexualnu spravu
(napr. slova, chrazky alebo ".I'IdEﬂ)[] Aku_ 18 25 29 I
castu ak vobec, si za posledny
W nikdy 0% 20% 40% G0% B0% 100%
niekolkokrat
aspol raz za mesiac
aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne
U(Naieveara = 21, Neniapei = 28) = 213,000, Z = -1,693, p = 0,090
Z dovodu nizkeho zastupenia v jednotlivych vekovych kategoridach a regionoch Slovenska neanalyzujeme

rozdiely v otdzke, komu deti a dospievajici poslali sexudlnu spravu.
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Zverejnil/a som spravu so sexualnym obsahom (napr. text, obrazky alebo
video) na takom mieste na internete, kde to mohli vidiet’ aj ini Pudia.

CELA SKUPINA
Zvergjnilla som spravu so sexualnym
video) na takom mieste na internete, kde \
M niikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%

niekolkokrat
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZdeh
B dlenne alebo takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 49), 2 respondenti uviedli odpoved’ ,,neviem* a 2 ,,radsej nechcem

I6c

povedat’™.

Z dévodu nizkeho zastupenia vzhladom na pohlavie, tiez v jednotlivych vekovych kategoridach a regionoch
Slovenska neanalyzujeme rozdiely v otdzke ¢i zverejnili spravu so sexudlnym obsahom na takom mieste na

internete, kde to mohli vidiet aj ini ludia.

Ako casto, ak vobec, za posledny rok na internete niekto od teba chcel/a
intimne informacie o tebe (text, fotky alebo videa, napr. ako vyzera tvoje telo
bez Siat alebo aké mas sexualne zazitky), aj ked’ si na také otazky nechcel/a
odpovedat’.

CELA SKUPINA
Ako Easto, ak véhec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky
M Nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Migkol kakrat

Aszpof raz za mesiac
I Aspon raz zatyzden
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu (N 1194), 30 respondentov odpovedalo, zZe radsej nechcu povedat, 51 respondentov

odpovedalo, ze nevedia a 150 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov.

Identifikacia diferenciacii vzhadom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikéciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Ako casto, ak vohec, za posledny rok na
informacie o tehe (text, fotky
W Nikccly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkol kakrat
Aszpof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Ako tasto, ak vobec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky
M Nikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkolkakrat
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

U(Ndieveara = 447, Neniapei = 516) = 95777,000, Z = -6, 914, p = 0,000

PODLA VEKU
vek: 11 - 12
Ako tasto, ak vobec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky
M Nikcly 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Migkolkakrat

Aspof raz za mesiac
W Aszpof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 13 - 14
Ako tasto, ak vobec, za posledny rok na
e P
informacie o tebe (text, fotky
M Nikely 0% 20% 40% G0% 30% 100%
Migkol kokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 15 - 17
Ako Easto, ak véhec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky
I ikcly 0% 20% 40% G60% 80% 100%
Miekaol'kokrat

Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

H(N11-12 = 300, N13.14 = 306, N15.17 = 266) = 11,365, df =2, p = 0,003
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ako casto, ak vohec, za posledny rok na
informacie o tehe (text, fotky
M Nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Migkol kakrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

Ako tasto, ak vobec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky
M Nikcly 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Miekaol'kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Ako tasto, ak vobec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky
M Nikely 0% 20% 40% G0% 30% 100%

Migkol'kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: vychod

Ako Easto, ak véhec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky
I ikcly 0% 20% 40% G60% 80% 100%

Miekaol'kokrat
Aszpon raz za mesiac
M Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

H(Nea= 141, Nzipaa = 271, Nstred = 275, Nyyenoa = 270) = 5,807, df = 3, p = 0,121
Na otvorent otazku, kto od nich Ziadal na internete intimne informacie odpovedali, napr.: ,, Od ¢loveka,

ktoréeho som nikdy v Zivote nevidela a nepoznam ho. vydava sa za mladého chalana popritom sa zistilo, Ze

mad 48 rokov*, ,,0s0ba zo snapchatu*.
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Poziadala som niekoho na internete o intimne informacie o niom alebo o nej
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo aké ma sexualne zazitky).

CELA SKUPINA
Pniiﬁdﬂl!ﬂ som niekoho na internete o
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
W niikely 0% 20% 40% 0% 20% 100%
niekaolkakrat

aspol raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 1194), 19 respondentov uviedlo, ze ,, radsej nechcu odpovedat™ a 37

uvidelo odpoved' ,,neviem*, 150 respondentov bolo mladsich ako 11 rokov.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

PoZiadalfa som nigkoho na internete o
(rapr. ako vyzera nahyia, aleho ak
M nikdy 0% 20% 40% G0% 0% 100%
niekolkokrat
aspofl raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
B dlenne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Poziadal/a som niekoho na internete o
s s b
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
M nikely 0% 20% 40% G60% 80% 100%
niekolkaokrat
aspof raz za mesiac

W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

U(Ndievéara = 468, Nchiapei = 511) = 114405,500, Z = -3, 223, p = 0,001

PODLA VEKU
vek: 11 -12
PoZiadalfa som niekoho na internete o
(napr. ako vyzera nahyia, aleho ak
W nikely 0% 20% 40% G0% 30% 100%

niekol'kakrat

aspof raz za mesiac
W aspoh raz za tyZden
B denne alebo takmer denne
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vek: 13 - 14
Puzm:ﬂal.ra som niekoho na internete o
e e
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
W nikdy 100%

niekol'kokrat
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

vek: 15 - 17
Puzmdal.fa som niekoho na internete o
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
M nikdy 20% 40% G0% B0% 100%
niekol'kokrat

aspon raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

H(N11-12 =309, N13-14 =309, N15.17 = 274) = 6,906, df = 2, p= 0,032

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Puzmdal.fa som niekoho na internete o
(napr. ako vyzera nahy/a, aleho ak
W niikely 0% 20% 40% 0% 20% 100%
niekolkokrat
aspof raz za mesiac

W aspoh raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

Pnzladal.ra som niekoho na internete o
{napr ako vyzera nahyia, alebo ak
niekolkokrat
aspol raz za mesiac

W aspon raz za tyZden
B dlenne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Puzmdal.fa som niekoho na internete o
B s o
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
M nikly 100%
niekolkokrat
asphof raz za mesiac

W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne
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oblast’ SR: vychod

PozZiadal/a som niekoho na internete o
20% 100%

(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
W niikely 0% 20% 40% G60%
I nigkolkokrat
I aspof raz za mesiac
W aspoh raz za tyZdeh
M denne alebo takmer denne

H(NBA = 143, Nzu’pad= 278, Nstred = 282, N\,ychgd= 269) = 1,796, df = 3, p= 0,616
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Zhrnutie

So sexualnymi obsahmi malo za posledny rok skiisenost’ 52 % deti a dospievajucich vo veku 11 — 17 rokov.
Takuto skisenost’ maju Castejsie chlapei (58 %) ako dievcata (46 %) a jej frekvencia stipa s vekom, ked’ az
74 % mladych vo veku 15 — 17 rokov priznalo takato skiisenost’. V skupine 13 — 14 rokov to bolo 50 %
a Vv skupine 11 — 12 rokov 24 %. Deti a mladi sa so sexudlnymi obsahmi naj¢astejSie stretavaji v online
priestore (93 % pripadov) a potom v televizii a filme (85 % pripadov). V online prostredi su zdrojom
sexualnych obsahov najcastejSie pornografické stranky (65 %) a online reklama (65 %), d’alej stranky, kde
ludia zdielaji videa alebo fotografie (61 %), online platformy na zdielanie fotografii (58 %). Takmer
polovica deti sa stretla so sexualnymi obsahmi cez socialne siete, a to napriek tomu, Ze socidlne siete pri
zakladani kont vyzaduji vek od pouzivatelov minimalne 13 rokov, no rézne vyskumy, vratane nasho,
ukazuji, Ze prax je ina.

Aktualny vyskum ukézal, Ze ked’ uz deti vo veku 11 — 12 rokov mali sktisenost’ so sexualnymi obsahmi,
V 36 % pripadov to bolo cez socidlne siete. Znepokojivé je, Ze v tejto vekovej kategorii bolo 36 % pripadov,
ked’ sa s tym deti stretli na pornografickej stranke (z nich 8 % minimalne raz za tyzden). Vo vekovej skupine
15 — 17 rokov mé 74 % skusenost’ so sexualnym obsahom prostrednictvom pornografickych stranok, pricom
16 % pripadov v tejto vekovej kategérii bolo na dennej baze, zatial’ ¢o v skupine 13 — 14 rokov to bolo 12
%.

Skusenost’ so sexualnymi obsahmi nemusi byt vzdy imyselna a nie vzdy je spojena len s prijemnymi
pocitmi. Takmer tretina deti a mladych priznala, Ze boli znepokojeni aVv 8 % pripadov to bolo velké
znepokojenie. Miera znepokojenia bola vy$§ia medzi diev¢atami (64 %) ako chlapcami (20 %) a medzi
detmi vo veku 11 — 12 rokov (67 %), zatial’ ¢o medzi 13 — 14-ro¢nymi to bolo 45 % a medzi 15 — 17-ro¢nymi
to bolo 35 %.

Skusenost’ so sextingom v podobe prijimania sexualnych sprdv ma 28 % deti a dospievajucich. Chlapci
a dievéata dostavaju sexualne spravy v podobnej miere (28 % a29 %). Analyza z hl'adiska vekovych
kategérii ukazala, ze skisenost’ s prijimanim sexualnych sprav vyrazne rastie s vekom, tzn. kym v skupine
11 — 12-roénych malo takato sktisenost’ 15 %, v skupine 13 — 14-roénych mala takuto sktsenost’ viac ako
Stvrtina, a v skupine 15 — 17-ro¢nych takmer 40 %. Tieto vysledky sa tykaja celého vyskumného stiboru.

Na frekvenciu dostavania sexudlnych sprav sme sa pytali len respondentov, ktori v predchadzajicej
otazke oznacili, zZe takéto spravy dostavaju (28 % z celého vyskumného stboru). Analyza naznacila, Ze nejde
0 jednorazovu zalezitost’, takmer polovica respondentov uviedla, ze taktito spravu dostala za posledny rok
niekol’kokrat, 24 % uviedlo frekvenciu asporti raz za mesiac, 16 % aspon raz za tyzden a 9 % denne alebo
takmer denne. VacSina (60 %) deti a mladych, ktori sexudlnu spravu dostali, uviedli, Ze ju dostali od
niekoho, koho skuto¢nt identitu nepoznaji, 22 % ju dostalo od romantického partnera a 19 % od niekoho
iného (deti uvadzali ako zdroj napr. online reklamu, automaticky generované spravy, nezname ucty na
socialnych siet'ach a i.). Ak dostane sexualnu spravu dievéa, v 70 % pripadov od niekoho z internetu, koho
identitu nepozna (v porovnani s 49 % chlapcov).

Sexting zahffia nielen prijimanie sprav so sexualnym obsahom, ale aj ich odosielanie, pri¢om na zaklade
analyzy je mozné konStatovat’, ze 5 % deti a dospievajucich ma skusenost’ s posielanim takychto sprav.
Diferenciacie z hl'adiska pohlavia poukazali na to, Ze chlapci a diev¢ata takéto spravy posielaju v podobnej
miere (6 % a 5 %).

Posielanie sprav so sexudlnym obsahom je =zavislé na veku, konkrétne v skupine

15 — 17-roénych poslalo takato spravu 11 % dospievajucich, a v skupine 13 — 14-ro¢nych to boli 4 %,
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v skupine 11 — 12-roénych to bolo 1 %. Prevalencia posielania sprav je vo vSetkych regionoch Slovenska
podobna. Tieto vysledky sa tykaju celého vyskumného stboru.

V nasledujucom texte uvadzame len vysledky za respondentov, ktori v predchadzajticej otadzke (¢i poslali
spravu so sexudlnym obsahom) odpovedali kladne (teda 5 %). Vac¢sina z nich (55 %) deti a mladych, ktori
sexualnu spravu poslali, uviedli, Ze ju poslali romantickému partnerovi, 17 % sa priznalo k tomu, Ze ju poslali
niekomu, koho skuto¢nu identitu nepoznaju, a 28 % uviedlo niekoho iného (napr. kamaratovi, ex-priatel'ovi).
Ak posle sexualnu spravu dievéa, v 61 % pripadov romantickému partnerovi (v porovnani s 50 % chlapcov).

Z tych, ktori sexualnu spravu niekedy poslali, ju 27 % zverejnilo na takom mieste, kde to mohli vidiet’ aj
ini ludia.

0d 17 % deti a dospievajucich niekto ziadal ich intimne informdcie a to napriek tomu, Ze na takéto otazky
nechceli odpovedat’. Castejsie sa to dialo dievEatam (26 %) ako chlapcom (9 %). Znepokojivé je, Ze takuto
skusenost’ ma 10 % deti vo veku od 11 do 12 rokov.

5 % deti a dospievajucich sa priznalo k tomu, ze od niekoho na internete ziadali intimne informaécie,
0 nieco Castejsie chlapci (7 %) ako dievcaté (5 %).

Porovnanie rokov 2021 — 2022:

e Vroku 2021 sa so sexualnymi obsahmi stretlo 61 % deti a dospievajtcich a v roku 2022 tato
skusenost’ klesla na 52 %.

eV roku 2021 bola prevalencia dostavania sexualnych sprav na trovni 33 % a v roku 2022 klesla na
28 %.

e V roku 2021 bola prevalencia posielania sprav so sexualnym obsahom na trovni 8 % a v roku 2022
klesla na 5 %.

eV roku 2021 bola prevalencia Ziadania intimnych informacii od deti a dospievajucich na urovni 20
% a v roku 2022 mierne klesla na 17 %.
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Excesivne pouzivanie internetu a socialnych médii

Medzi dalSie rizika pouZzivania technol6gii patri excesivne pouzivanie internetu.

Excesivne pouzivanie internetu je nadmerné pouZzivanie internetu, jeho sluzieb a aplikacii a u jedinca
vedie ku komplikaciam v roznych sférach jeho zivota (napr. v telesnej, psychickej, socidlnej, pracovnej
alebo Skolskej oblasti). Je spojené s repetitivnym, kompulzivnym a nekontrolovanym pouZivanim online
technologii, ktoré mozu viest' k zavislému spravaniu (Smahel, et al., 2012). Od excesivneho pouZivania
internetu treba odliSit’ zavaznejSiu zavislost’ od internetu, i ked’ sa tieto pojmy z Casti prekryvaji. Zavislost’
od internetu je sprdvanie veduce k vyznamnému poskodeniu v roznych oblastiach Zivota a zdravia alebo k
distresu. Takéto spravanie dand osoba nevie sama zredukovat' a pretrvdava pocas vyznamného casového
obdobia (hapr. najmenej 12 mesiacov), ¢o vedie k funkcnému poskodeniu dennych aktivit* (Billieux, et al.,
2017).

Excesivne pouZivanie internetu je neklinicky koncept, spojeny s poradenstvom a skor s nim pracujeme
pri detoch a dospievajucich. Zavislé spravanie musi trvat’ dlhodobo, excesivne nie. Zavislé spravanie ma
vacsinou vyrazny negativny dopad, excesivne spravanie takyto dopad nemusi mat’ a dokonca méze byt
niekedy viac-menej vedomou volbou pri zvlidani stresovych udalosti, traum ¢i strat. ZjednoduSene
povedané, excesivnost’ pri pouzivani internetu nie je az také zavazna, ale méze byt predstupiiom zavislosti.
Aj nadmerné pouzivanie internetu moze mat’ viak negativny vplyv na Zivot ¢loveka (Savrnochova, et al.,
2020).

Excesivne ale aj zavislé pouzivanie internetu mdzeme charakterizovat’ na zéklade $iestich znakov, ktoré
predstavil Mark Griffiths (2005) (vyznamnost’, zmena nalad, tolerancia, abstinen¢né priznaky, konflikty a
relaps). Pri zavislosti od internetu musia byt’ splnené vSetky kritéria, a to po ista dobu. V literatare su opisané
viaceré druhy zéavislosti od internetu. Ide najmi o: zdvislost od hrania hier, excesivneho pouZivania
socialnych médii, zavislost od virtualneho sexu a iné. Negativne désledky nadmerného pouzivania internetu
su pri detoch a mladistvych réznorodé a navzajom sa potencuju. Zjednodusene ich mézeme rozdelit’ na
dosledky psychické, vykonové, vztahové a dopad na fyzické zdravie.

Vyrazné su pri negativnom dopade na psychické zdravie a wellbeing (osobnt pohodu). V literatire su
opisané najmi emocionalne problémy; castejSie prezivanie smutku, osamelosti a celkovo negativnych
emocif; depresivne prejavy; zvySenie prejavov uzkosti — najmé socidlnej uzkosti. ZhorSenie problémov s
pozornost'ou a prejavy ADHD. ZhorSenie problémov Vv spravani (neprispésobivé spravanie, klamstvo,
podvadzanie, kradeZe, vybuchy hnevu, agresivita, atd’.). Pri zavislosti od pornografie moze ist’ o predcasnu
sexualizaciu, neredlne o¢akavania, negativny dopad na partnerské vztahy v budticnosti, nezdujem o fyzicky
kontakt (Holdos, 2019).

Pri excesivnom pouZzivani internetu mbze byt poruseny vykon jednotlivca. U deti najmi zhorSenie
prospechu, nerobenie si doméacich uloh, strata zaujmu o Skolu, zaSkolactvo, atd’.

Excesivne pouzivanie internetu negativne zasahuje aj kvalitu socialnych kontaktov, ¢o moze smerovat’
az do postupnej socidlnej izolacie od rovesnikov, spoluziakov a priatel'ov.

DIhé vysedavanie pri mobiloch a pocitatoch ma samozrejme negativny dopad aj na fyzické zdravie.
Najvyznamnej$im dopadom je zhorSenie dizky a kvality spanku a celkovo zmena dennych rutin. Literatira
tieZ spomina bolesti hlavy; chrbtice; pretazené svaly pouzivané pri ovladani klavesnice a mysi; Uinava;

problémy so zrakom, nedostatok fyzickej aktivity a obezitu (Holdos, 2019).
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Skala zistujuca excesivne pouzivanie internetu pochadza z projektu EU Kids Online (Smahel & Blinka,
2012). Pozostava z piatich poloZiek, ktoré reflektuju Griffithsov model zavislosti (2000), odzrkadl'uja siroka
Skalu oblasti tykajucich sa nadmerného pouzivania internetu detmi a mladezou na Slovensku.

ZAikladna otizka znela: Ako &asto sa ti za POSLEDNY ROK stali
nasledujuce veci?

Polozky testu boli nasledovné:

a) Nejedol/a alebo nespal/a som kvdli internetu.

b) Citil/a som sa neprijemne, ked’ som nemohol/a byt na internete.

c) Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked’ ma to v skuto¢nosti nezaujima.
d) Zanedbaval/a som rodinu, priatelov alebo $kolu kvoli ¢asu stravenému na internete.

e) Snazil/a som sa obmedzit’ ¢as, ktory trdvim na internete, ale netspesne.

Parctipanti odpovedali na $kale: ,,Nikdy*; ,,Niekol'kokrat*“; ,,Aspon raz za mesiac*; ,,Aspoil raz za tyzden*;

,,Denne alebo takmer denne“. Pri¢om Si vzdy mohli zvolit’ aj moznost’ ,,Neviem* alebo ,,Nechcem povedat™.

Otazky sme polozili vsetkym vo veku 11 — 17 rokov. Najprv prezentujeme vysledky po jednotlivych
polozkach za celu skupinu, podla pohlavia, vekovych kategorii a oblasti Slovenska a nasledne prezentujeme
vysledky testu ako celku.

CELA SKUPINA

Snazilia som sa cbhmedzit Cas, ktory 6 27
travim na internete, ale nelspesne
£kolu kvéli asu stréavenemu na internete
Pristiholia som sa pritom, £ som na
nezaujima
nemoholla byt na internste

Mejedolfa alebo nespalla som kvdli 4 18

internetu

I Nikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W fspof raz za tyZden
B Cenne aleho takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 972) Nejedol/a alebo nespal/a som kvéli internetu: 18 respondentov
uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 54 respondentov, Ze nevie.

Citil/a som sa neprijemne, ked’ som nemohol/a byt na internete: 18 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce
odpovedar, 54 respondentov, Ze nevie.

Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked’ ma to v skutocnosti nezaujima: 18 respondentov
uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 54 respondentov, Ze nevie.
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Zanedbaval som rodinu, priatelov alebo skolu kvéli casu stravenému na internete: 18 respondentov
uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 54 respondentov, ze nevie.

Snazil/a som sa obmedzit cas, ktory travim na internete, ale neispesne: 18 respondentov uviedlo, ze radsej
nechce odpovedar, 54 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

SnaZilfa som sa chmedzit Eas, ktory
travim na internete, ale neuspesne

Zanedbaval som rodinu pristel'ov alebo 3
skolu kvoli Casu stravenemu na internete

5
Pristiholia som =a pritom, Ze som na
internete, i ked mato v skmuéngsti- &
nezaujima
Ctilia som sa neprijemne, ked som 4
nemoholla byt na internste

Mejedalfa alebo nespalia som kvl 5 20
internetu

0% 20% 40% 0% 0% 100%

faa
7]

26

B
=]

L¥Y]
(=]

W Mikcly
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

pohlavie: chlapci
SnaZilia som sa cbmedzit as, ktory 7
travim na internete, ale nedspesne

Zanedbaval som rodinu, pristel'ov alebo 4 20
skolu kvoli casu stravenemu na internete

Pristiholia som =a pritom, Ze som na
internete, i ked mato v skmu:':ngsti-. ]
nezaujima

-
(]

Fa
a7

Ctilla som sa neprijemne, ked snm_._-,
nemoholla byt na internste

21

Mejedolfa alekbo nespalla som kvl 3 13
internetu

W Mikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
Nejedol/a alebo nespal/a som kvéli internetu:
U(Ngievcata = 460, Nepiapei = 512) = 104012,0, Z = -4,186, p = 0,000
Citil/a som sa neprijemne, ked’ som nemohol/a byt na internete:

U(Ngiovcats = 439, Nopiapei = 512) = 98837.5, Z = -3,795, p = 0,000
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Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked’ ma to v skutocnosti nezaujima.
U(Ngievcata = 442, Nepiapei = 499) = 93603,5,0, Z = -4,438, p = 0,000

Zanedbaval som rodinu, priatelov alebo skolu kvoli ¢asu stravenému na internete:
U(Ngievcats = 458, Npiapei = 510) = 109218,5, Z = -2,106, p = 0,035

Snazil/a som sa obmedzit cas, ktory travim na internete, ale netispesne:

U(Ngievcata = 438, Nepiapei = 498) = 93299,0, Z = -4,312, p = 0,000

PODLA VEKU
vek: 11 - 12
Snazilla som sa obmedzit cas, ktory 6 24
travim na internete, ale nedspegne

Zanedbaval som rodinu, pristel'ov alebo g2
£kolu kvdli Easu stravenému na internete

Pristiholia som sa pritom, £ som na
internste, i ked mato v skutm':ngsti-l -
nezaujima

Ctilfa som sa neprijemne, ked sum_. P 23
nemoholla byt na internste

25

Mejedolfa alebo nespalla som kvdli 2 14
internetu

B Mikely
Migkolkokrat
Aspon raz za mesiac
M Aspon raz za tyzden
B Cenne aleho takmer denne

vek: 13 - 14
Snazilia som sa cbhmedzit Cas, ktory 5 27
travim na internete, ale nedspesne
Zanedbaval som rodinu, pristel'ov alebo
3

3 25

£kolu kvali Easu stravenému na internete

internete, i ked ma to v skutoénosti & a2

nezaujima

Pristiholia som sa pritom, 2 som na_.

26

Ciilfa som sa neprijemne, ked snm_-
nemoholla byt na internete

Mejedolia alebao nespalla som kvdli 5 18
internetu
0 Hikcly 0% 20% 40% E0% 80% 100%
Miekol kokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
B Denne aleho takmer denne
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vek: 15 - 17
SnaZilia som sa cbmedzit as, ktory 8 31
travim na internete, ale nedspesne
Zanedbaval som rodinu, priatel'ov alebo 4 37
gkolu kvdli casu strévenemu na internete
Pristiholia som =a pritom, 22 som na
internete, i ked mato v skmuéngsﬁ- ] 33
nezaujima

Ctilla som sa neprijemne, ked sum_. 4 26
nemoholla byt na internste

Mejedalfa alebo nespalia som kvl B
internetu

W Nikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Agpon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

21

Nejedol/a alebo nespal/a som kvéli internetu:

H (N11-12 =302, N13-14 = 303, N15- 17 = 274) = 8,071, df =2, p = 0,018

Citil/a som sa neprijemne, ked’ som nemohol/a byt na internete:

H (N11-12 = 294, N13-14 = 298, N15- 17 = 267) = 2,937, df = 2, p = 0,203
Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked ma to v skutocnosti nezaujima:
H (N11-12 = 277, N13-14 = 299, N15- 17 = 273) = 37,490, df = 2, p = 0,000
Zanedbaval som rodinu, priatelov alebo skolu kvoli casu stravenému na internete:
H (N11-12 =300, N13-14 = 308, N15- 17 = 269) = 49, df = 2, p = 0,000

Snazil/a som sa obmedzit cas, ktory travim na internete, ale neuspesne:

H (N11-12 = 279, N13-14 = 298, N15- 17 = 271) = 2,569, df = 2, p = 0,277

PODI’A REGIONU

ohlast’ SR: BA

SnaZilfa som sa chmedzit Eas, ktory
travim na internete, ale neuspesne

Zanedbaval som rodinu pristel'ov alebo

. P - h 26
skolu kvoli Casu stravenemu na internete

internete, i ked ma to v skutoénosti
nezaujima

Ctilia som sa neprijemne, ked som

nemoholla byt na internste -

- -

y B

Pristiholia som sa pritom, Ze som na-
8

s OF

Mejedalfa alebo nespalia som kvl P 25
internetu

W Mikely 0% 20% 40% 0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne
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oblast’ SR: zapad
SnaZilia som sa cbmedzit as, ktory 8 24
travim na internete, ale nedspesne
Zanedbaval som rodinu, priatel'ov alebo 3 a9
gkolu kvdli casu strévenemu na internete
Pristihol!a =om =a pri tom, e =0m Na
nezaujima
nemoholla byt na internste
Mejedalfa alebo nespalia som kvl 4 13
internetu

W Nikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Agpon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

oblast’ SR: stred
SnaZilia som =a obmedzit Eas, ktory 7 30
travim na internete, ale nedspesne
Zanedba‘ual gom rodinu, pristel'ov alebo g 29
Ekolu kvl Sasu stravenému na internete
Pristihol!a =om =a pri tom, e =0m Na
nezaujima
nemoholla byt na internete
Mejedolfa alebo nespalfa som kvali P 20
internetu

I Nikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W fspof raz za tyZden
B Cenne aleho takmer denne

oblast’ SR: vychod
Snazilla som sa obhmedzit cas, ktory 3 27
travim na internete, ale nedspegne
Eanedbaval som rodinu, pristel'ov alebo 97
Eholu kvéli Easu stravenému na internete
Pristihol/a som =a pri tom, e S0m na
nezaujima
nemoholla byt na internste
Mejedaolfa aleho nespalia som kvl
internetu

I Nikcly 100%
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac

W Asponf raz za tyZden

W Denne alebo takmer denne

Nejedol/a alebo nespal/a som kvoli internetu: H (NBA = 142, Nzgpad = 273, Nstred = 279, Nvychod =
271) = 15,803, df = 3, p = 0,001

Citil/a som sa neprijemne, ked’ som nemohol/a byt na internete: H (NBA = 139, Nzdpad = 261, Nstred =
274, Nvychod = 270) = 9,042, df = 3, p = 0,029
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Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked ma to v skutocnosti nezaujima: H (NBA = 139,
Nzapad = 266, Nstred = 268, Nvyichod = 265) = 17,161, df = 3, p = 0,001

Zanedbdval som rodinu, priatelov alebo Skolu kvoli Casu stravenému na internete: H (NBA = 141, Nzgpad
= 271, Nstred = 283, Nvyichod = 266) = 15,008, df = 3, p = 0,002

Snazil/a som sa obmedzit cas, ktory travim na internete, ale nevispesne: H (NBA = 139, Nzgpad = 258,
Nstred = 269, Nvychod = 264) = 13,300, df = 3, p = 0,004

Test excesivneho pouZzivania internetu mozno vyhodnotit okrem samostatnych poloziek aj ako celok.
O excesivnom pouZivani internetu smerujicom do zavislosti v plnom vyzname mézeme hovorit' iba
v pripade, ked’ ¢lovek spiia vietky kritéria sii¢asne. Za naplnenie kritéria v polozke povazujeme odpoved:
,»aspoil raz za tyzden®, respektive ,,denne alebo takmer denne®. Aj ¢iasto¢né naplnenie excesivnosti, mdze
byt vSak vyznamné. Vnutorna reliabilita testu excesivneho pouzivania testu je 0,75 Cronbachovej a, ¢o
hovori o dobrej vnatornej reliabilite. Priemerna hodnota excesivneho pouZzivania internetu bola 1,556 (SD
0,667).

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhadom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje korelaciu s excesivnym pouzivanim internetu (r = -0,143**). Vo veku 11 —
12 rokov bolo excesivne pouZivanie internetu 1,393 (SD = 0,511). Vo veku 13 — 14 bolo excesivne
pouzivanie internetu 1,598 (SD = 0,721). A vo veku 15 — 17 bolo excesivne pouzivanie internetu 1,676 (SD
=0,732). Teda ¢im vyssi vek, tym viac excesivneho pouzivania internetu. V excesivnom pouzivani internetu
sa ligili chlapci a dievéata. Dieveéata vykazovali vyssiu excesivnost’ ako chlapci. Verkost' uginku (effect size)
je mala (Cohenove d = 0,268). Konkrétne hodnoty sa prezentované v tabulke a v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v pocite $t’astia a Zivotnej spokojnosti
chlapci dievc¢ata t(797) p Cohenove d
M SD M SD
Excesivne pouzivanie 1,653 0,716 1,475 0,613 3,799 >0,00 0,268
internetu

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size)

188



Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v excesivnom pouZivani internetu

1.80

1.70

95% Cl Excesivne pouzivanie internetu

1.60

1.50

1.40

diev€ata chlapci

pohlavie

Zistili sme rozdiely v excesivnom pouzivani internetu v ramci SR (BA, zapad, stred, vychod). ANOVA F=
4,949 (df 3), p > 0,002. Vysledky poukazuji na to, Ze deti a mladi 'udia z Bratislavského kraja vykazuju

vyssie excesivne pouzivanie ako ostatné Casti Slovenska.

Excesivne pouZivanie internetu v ramci oblasti Slovenska

1.50
1.80

1.70

95% Cl excesivne pouzivanie internetu
l
|
|
|

1.60

1.50

1.40 E——

1.30

BA zapad stred vychod
oblast SR

Ako sme uz spominali, za excesivne pouzivanie internetu vedice k zavislosti povazujeme v tomto teste

vysledok, ked’ vsetkych 5 poloziek je na irovni Aspon raz za tyzden“; ,,Denne alebo takmer denne*. Takuto
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excesivnost’ vykazuje 0,5 % naSej skiimanej populacie. Aspon jeden znak excesivnosti splnilo 12,5 %

populacie deti a mladych na Slovensku.
Excesivne pouzivanie socialnych médii.

Dotaznik Bergenska $kala zavislosti od socialnych médii (BSMAS) od autorov Andreassen, et al. (2016) je
modifikaciou povodného dotaznika BFAS (Bergenska skala zavislosti od Facebooku), ktory zistoval
nadmerné pouzivanie Facebooku. Modifikovana Skala v podstate kopiruje obsah povodnej $kaly s tym, Ze
slovo ,,Facebook® je vymenené za slovo ,socidlne média“, ako napr. Facebook, Twitter, Instagram,
Snapchat, atd’. Dotaznik obsahuje 6 poloziek, pricom kazda jedna z nich reprezentuje jeden znak zavislosti
od internetu podl'a Griffithsa (2000).

Polozky testu boli nasledovné: Ako Casto si za posledny rok...

e Rozmyslal/a o0 socidlnych médiach alebo planoval/a ich pouZitie?

e (Citil/a nutkanie ¢oraz viac pouZivat’ socialne média?

e Pouzival/a socidlne média, aby si zabudol/a na osobné problémy?

e Pokusil/a obmedzit’ pouzivanie socidlnych médii, no netispesne?

e Citil/a nepokojny/a alebo napéty/a, ked si mal/a zakazané pouzivat’ socidlne média?
e Pouzival/a socidlne média tak vel'a, Ze to malo negativny dopad na Stadium/pracu?

Polozky boli skérované na 5-stupiiovej Likertovej $kale: ,,Velmi zriedka, Zriedka, Niekedy, Casto, Vel'mi
Casto. Sucast'ou Skaly bola aj moznost’ odpovedat’ na kazdli poloZzku moZnostami: ,,Neviem, Radsej
nechcem povedat™.

Otazky sme polozili vsetkym respondentom vo veku 11 — 17 rokov. Najprv prezentujeme vysledky po
jednotlivych polozkach za celt skupinu, podla pohlavia, vekovych kategorii a oblasti Slovenska a nasledne
prezentujeme vysledky testu ako celku.
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CELA SKUPINA

PouZivalla socialne média tak vel'a, Ze 8 8 &1
to malo negativiy dopad na Stddiumipracu

Citilfa =a neEnkujn}r.fa alebo napétyia,
ked si malia zakazané pouZivat sumalne-. 8
média

Pokusilla sa obmedzit pouZivanie
socialnych medii, no nelspesne

Pouivalla socidine média, aby SI- - -
zabudol/a na osohné prublem'g.r

36

Citilfa nutkanie oraz viac pouZivaf

socidlne media 48

Rozmyslalia o sumaln'grch médiach aleho
planovalfa ich puuzrtle_ U i - L
Nikely 20% 40% B0% 80% 100%

W elmi zriedka
Zriedka
Miegkedy

[ Casto

W Vel'mi Easto

Rozmyslal/a 0 socidlnych médidch alebo planoval/a ich pouzitie? 21 respondentov uviedlo, ze radsej
nechce odpovedar, 96 respondentov, Ze nevie.

Citil/a nutkanie ¢oraz viac pouzivat socidlne média? 22 respondentov uviedlo, ze radsej nechce
odpovedar, 67 respondentov, Ze nevie.

Pouzival/a socidlne médid, aby si zabudol/a na osobné problémy? 21 respondentov uviedlo, Ze radsej
nechce odpovedar, 49 respondentov, Ze nevie.

Pokusil/a obmedzit pouzivanie socidlnych médii, no neuspesne? 26 respondentov uviedlo, ze radsej nechce
odpovedar, 85 respondentov, Ze nevie.

Citil/a nepokojny/a alebo napdty/a, ked' si mal/a zakdazané pouzivat socidalne media? 25 respondentov
uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 61 respondentov, Ze nevie.

Pouzival/a socidlne média tak vela, ze to malo negativny dopad na Studium/pracu? 26 respondentov
uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 67 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

PouZivalla socialne média tak vel'a, Ze a g 57
ta malo negativny dopad na studiumipracu
Citilia sa neEnkujny.fa alebo napétyia,
ked =i malia zakazané pouZivat sumalne- 9 -
mécia
Paklsilia sa chmedzit pouZivanis 47 g
socialnych meédi, no nedspesne
PouZivalia socidlne média, ahy SI_ 10 - a9
zabudolia na osohné prublem'g.r
Citilia nutkanie Soraz viag pouZivaf

RozmyElalia o snmaln'g.rch médiach alebo
planovalfa ich puuzrtle_ 21 " - 26

Nikdly 40% 0% 20% 100%
W velmi zriedka
Zriedka
Migkedy
[ Casto
W Vel'mi Easto

36

44

40

pohlavie: chlapci

PouZivalla socialne média tak vel'a, Ze 8 7 66
o malo negativny dopad na studiumipracu
Citilia sa neEnkujny.fa alebo napétyia,
ked' =i malia zakazané pouZivat sumalne-. [

média

Paklsilia sa chmedzit pouZivanis 7 g &7
socialnych medi, no nedspesne
PouZivalla socidlne média, aby si

zabudolla na osohné prublgm'g.r- g 5 - 62
Ciilia nutkanie éoraz viac pouZivat
socialne medla. - e - -
Rozmyélalia o snmaln'g.rch médiach aleho 13 a 40

planovalia ich puuzrtle

Nikly 20% 40% G60% 0% 100%
W Velmi zriedka
Lriedka
Miekedy
[ Casto
W elmi casto
Rozmyslal/a 0 socidalnych médiach alebo planoval/a ich pouZitie?
U(Ndievcatd = 437, Nchlapci = 489) = 88147,5, Z = -4,726, p = 0,000
Citil/a nutkanie coraz viac pouzivat socialne média?
U(Ndievcata = 448, Nchlapci = 506) = 93053,0, Z = -5,093, p = 0,000
Pouzival/a socialne média, aby si zabudol/a na osobné problémy?
U(Ndievcatd = 464, Nchlapci = 509) = 89152,0, Z = -7,144, p = 0,000
Pokusil/a obmedzit' pouzivanie socialnych médii, no neuspesne?
U(Ndievcatd = 444, Nchlapci = 488) = 79370,5, Z = -7,797, p = 0,000
Citil/a nepokojny/a alebo napdty/a, ked si mal/a zakdazané pouzivat socialne média?
U(Ndievcata = 456, Nchlapci = 501) = 94967,0, Z = -5,274, p = 0,000
Pouzival/a socialne média tak vela, Ze to malo negativny dopad na studium/pracu?
U(Ndievcatd = 449, Nchlapci = 501) = 102885,0, Z = -2,600, p = 0,009
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PODLA VEKU
vek: 11 - 12
PouZivalla socidlne média tak vel'a, Ze 3B 74
to malo negativiy dopad na Etddiumipracu
Citilia sa neEnkujny.l'a alebo napétyia,
ked =i malia zakazané pouzZivat sumalne-. 9 - 70

média

Paklsilia sa chmedzit pouZivanis 8 5 86
socialnych meédi, no nedspesne
PouZivalla socidlne média, aby si . &7
zabudolia na osohné prublem'g.r
Citilia nutkanie Soraz viag pouZivaf
socialne media - U - =

RozmyElalia o snmaln'g.rch médiach alebo 13 g 50
pléanovalia ich puuzrtle
Nikdly 20% 40% G0% 80%

W velmi zriedka
Zriedka
Migkedy

[ Casto

W Vel'mi Easto

vek: 13 - 14
PouZivalla socialne média tak vel'a, Ze 9 & &2
o malo negativny dopad na studiumipracu
Citilia sa neEnkujny.l'a alebo napétyia,
ked' =i malia zakazané pouZivat sumalne- 8 - 29
média

Paklsilia sa chmedzit pouZivanis

socialnych medi, no nedspesne o4

oo
PouZivalia socialne média, ahy si g - 49
zabudolla na osohné prublem'g.r
o [N

socialne média 45

Rozmyélalia o snmaln'g.rch médiach aleho
planovalia ich puuzrtle

Ciilia nutkanie toraz viac puuzwat-

Nikly 40% G0% 0%

W elmi zriedka
Zriedka
Miekedy

[ Casto

W Vel'mi casto

193

100%

100%



Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022

vek: 15 - 17

PouZivalla socialne media tak vel'a, Ze
tor malo negativiy dopad na Stddiumipracu

Citilia sa nepokajny/a algbo napétyia,
ked si malia zakdzané pouZivat snmalne

Poklsilia sa obmedzit pouZivanie
socidlnych médi, no nelspesne

PouZivalla socialne media, aby si
zabudol/a na ozobné problémy

Citilia nutkanie Eoraz viag pouZivaf
socialne media

RozmyZlalia o somaln'g.rch médiach aleho
planavalia ich pouZitie

Nikely 0% 20% 40% G0% B80%
W elmi zriedka

riedka
Mighkedy
[ Casto
W Vel'mi casto
Rozmyslal/a 0 socidlnych médidach alebo planoval/a ich pouZitie?
H (N11-12 = 276, N13-14 = 292, N15- 17 = 270) = 51,443, df = 2, p = 0,000
Citil/a nutkanie coraz viac pouzivat socialne média?
H (N11-12 = 292, N13-14 = 303, N15- 17 = 267) = 29,543, df = 2, p = 0,000
Pouzival/a socidlne médid, aby si zabudolla na osobné problémy?
H (N11-12 = 296, N13-14 = 310, N15- 17 = 276) = 30,804, df = 2, p = 0,000
Pokusil/a obmedzit pouzivanie socialnych médii, no neuspesne?
H (N11-12 = 276, N13-14 = 296, N15- 17 = 270) = 17,418, df = 2, p = 0,000
Citil/a nepokojny/a alebo napdty/a, ked' si mal/a zakdazané pouzivat socidalne média?
H (N11-12 = 293, N13-14 = 302, N15- 17 = 269) = 7,036, df = 2, p = 0,030
Pouzival/a socidlne média tak vela, ze to malo negativny dopad na Studium/pracu?

H (N11-12 = 282, N13-14 = 304, N15- 17 = 274) = 34,573 df = 2, p = 0,000
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PODI’A REGIONU

ohlast’ SR: BA

PouZivalla socialne média tak vel'a, Ze g 7
ta malo negativny dopad na studiumipracu

Citilia sa neEnkujny.l'a alebo napétyia,
ked =i malia zakazané pouzZivat sumalne-. 10 9 -
mécia

Paklsilia sa chmedzit pouZivanis 42 g2
socialnych meédi, no nedspesne

PouZivalia socidlne média, aby si
zabudolia na osohné prublem'g.r

RozmyElalia o snmaln'g.rch médiach alebo
pléanovalia ich puuzrtle

Citilia nutkanie Soraz viag pouZivaf
socialine media

Mikely

W velmi zriedka
Zriedka
Migkedy

[ Casto

W Vel'mi Easto

oblast’ SR: zapad

PouZivalla socialne média tak vel'a, Ze 7 5
o malo negativny dopad na studiumipracu
Citilia sa neEnkujny.l'a alebo napétyia,
ked' =i malia zakazané pouZivat sumalne-. 8 -
PouZivalla socidlne média, ahy si 41 a -
zabudolla na osohné prublem'g.r
o [

média

Paklsilia sa chmedzit pouZivanis 10
socialnych medi, no nedspesne

Citilia nutkanie Soraz viac pouZivaf 42
socialne média

Rozmyélalia o snmaln'g.rch médiach aleho
planovalla ich pouZitie
Nikdly 0% 20%

W elmi zriedka
Zriedka
Miekedy

[ Casto

W Vel'mi casto

16
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ohlast’ SR: stred

PouZivalla socialne media tak vel'a, Ze 7 11 59
tor malo negativiy dopad na Stddiumipracu

Citilia sa nepokajny/a algbo napétyia,
ked si malia zakdzané pouZivat sumalne- ih)
média

Poklsilia sa obmedzit pouZivanie

socidlnych médi, no nelspesne o

PouZivalfa socidlne média, aby si 48
zabudol/a na osobné prublem'g.r

Citilia nutkanie Eoraz viag pouZivaf

socialne media 45

RozmyZlalia o somaln'g.rch médiach aleho

planovalfa ich puuzrtle_ L - - -t

Nikly 40% 0% 20% 100%
W elmi zriedka
Zriedka
Mighkedy
I Casto
W velmi Easto

oblast’ SR: vychod
Poufivalla socidine média tak vel'a, Ze g 7 63
ta malo negativiy dopad na studiumipracu
Citilfa sa nepokojny/a algho napatyia,
ked' si malia zakdzané pouZivat sumalne-. 5 & - 58
mécia
Poklsilfa sa chmedzit pouZivanie
socialnych médi, no neuspesne. U - - =
PouZivalla socidlne média, aby si
zahudalla na ogobné prnblgm'g.r- g 10 - 28
Citilia nutkanie oraz viag pouZivaf
socialne média U= L - -k
Rozmy#lalia o socidlinych médiach alebo
planovalia ich pﬂui'ﬁie- L 10 - 3

Nikcly 0% 20% 40% G60% 0% 100%
W Velmi zriedka
Lriedka
Mighkedy
1 Casto
W el'mi casto
Rozmyslal/a 0 socialnych médiach alebo planoval/a ich pouzitie?
H (NBA = 135, Nzgpad = 256, Nstred = 259, Nvyichod = 270) = 10,039, df = 3, p = 0,018
Citil/a nutkanie coraz viac pouzivat socialne média?
H (NBA = 138, Nzgpad = 263, Nstred = 278, Nvyichod = 268) = 9,921, df =3, p = 0,019
Pouzival/a socidlne médid, aby si zabudol/a na osobné problémy?
H (NBA = 142, Nzgpad = 270, Nstred = 277, Nvychod = 277) = 15,013, df = 3, p = 0,002
Pokusil/a obmedzit pouzivanie socialnych médii, no neuspesne?
H (NBA = 135, Nzgpad = 258, Nstred = 267, Nvychod = 266) = 6,755, df = 3, p = 0,080
Citil/a nepokojny/a alebo napdty/a, ked si mal/a zakdazané pouzivat socialne média?
H (NBA = 137, Nzdpad = 268, Nstred = 274, Nvychod = 271) = 7,115 df = 3, p = 0,068
Pouzival/a socidalne média tak vela, Ze to malo negativny dopad na studium/pracu?

H (NBA = 137, Nzdpad = 267, Nstred = 273, Nvychod = 266) = 4,850, df = 3, p = 0,183

196



Prezivanie a spravanie deti a mladeZe na Slovensku v roku 2022

Test excesivneho pouzivania socialnych médii — BSMAS mozno okrem samostatnych poloziek
vyhodnocovat’ aj ako celok. O excesivnom pouzivani socialnych médii smerujucom do zavislosti v plnom
vyzname mdzeme hovorit’ iba v pripade, ked’ ¢lovek spiia vietky kritéria sucasne. Za naplnenie kritéria
Vv polozke povazujeme odpoved’: ,,éasto” a ,,vel'mi ¢asto*

Aj Ciasto¢né naplnenie excesivnosti, méze byt vSak vyznamné.

Vnutorna reliabilita testu excesivneho pouzivania socialnych médii — BSMAS je 0,84 Cronbachovej a, ¢o
hovori o vel'mi dobrej vnutornej reliabilite. Priemerna hodnota excesivneho pouzivania socialnych médii
bola 1,215 (SD 0,833).

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhfadom na pohlavie, vek a oblast’
SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje korelaciu s excesivnym pouzivanim socialnych médii (r = -0,223**). Vo veku
11 — 12 rokov bolo excesivne pouZivanie socialnych médii 0,848 (SD = 1,018). Vo veku 13 — 14 bolo
excesivne pouzivanie socidlnych médii 1,303 (SD = 1,152). A vo veku 15 — 17 bolo excesivne pouZivanie
socialnych médii 1,415 (SD = 1,102). Teda ¢im vyssi vek, tym viac excesivneho pouzivania socialnych
médii.

V excesivnom pouzivani socidlnych médii sa liSili chlapci a diev¢ata. Dievéata vykazovali vyznamne viac
excesivneho pouzivania socialnych médii ako chlapci. Velkost' ucinku (effect size) je stredna (Cohenove d

= 0,454). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v pocite $t’astia a Zivotnej spokojnosti

chlapci dievcata t(833) p Cohenove d
M SD M SD
Excesivne 0,977 1,004 1480 1,199 6,584 >0,00 0,454

pouzivanie

socialnych médii

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel'kost ucinku (effect size)
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Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v excesivnom pouZivani socidlnych médii

1.60 —

Inych médi

1.40

1.20

ivne pouzivanie soca

1.00

95% Cl Exces

.BD

diev€ata chlapci

pohlavie

Zistili sme rozdiely v excesivnom pouzivani internetu v ramei SR (BA, zapad, stred, vychod). ANOVA F=
4,617 (df 3), p > 0,012. Vysledky poukazujt na to, Ze deti a mladi T'udia z Bratislavského kraja vykazuju

jemne vysSie excesivne pouzivanie ako ostatné Casti Slovenska.

Excesivne pouZivanie socialnych médii v ramci oblasti Slovenska

L.&0

L.60

Inych médii

140

Zivanie social

1.20

L.00

95% Cl Excesivne pou

)

BA zapad stred vychod
oblast SR

Za excesivne pouzivanie socidlnych médii veduce k zavislosti povazujeme v tomto teste vysledok, ked’
vSetkych 6 poloziek je na urovni ,,éasto* alebo ,,vel'mi Casto™.
Takuto excesivnost’ vykazuje 0,7 % nasej skimanej populacie. Aspon jeden znak excesivnosti splnilo 19,5

% populacie deti a mladych na Slovensku.
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Excesivne pouzivanie internetu a excesivne pouzivanie socialnych médii sme porovnali so psychologickymi
a socialnymi premennymi, pricom sme korelacie kontrolovali pre pohlavie. V nasledujucich analyzach sme
na identifikaciu korelacii pouzili parcialne korelacie. Vysledky st prezentované v tabulke.

TabuPka parcialnych korelacii excesivneho pouZivania internetu a excesivneho pouZivania socidlnych
médii a réznych psychologickych a socialnych premennych, kontrolovanych pre pohlavie.

Excesivne pouZzivanie Excesivne pouzivanie
internetu socialnych médii
Emocionalne problémy
Problémy s pozornost'ou
Sensation seeking 0,197** 0,262**
Sebaucta -0,004 -0,046
Bezpecie a prijatie doma -0,084 -0,129*
Bezpecie a prijatie v §kole -0,023 -0,043
Socialna opora priatelia -0,081 -0,031
Socialna fobia 0,288**
Pocit St’astia a zivotnej spokojnosti -0,296** -0,290**
Uzkostné pocity spojené s vojnou 0,230** 0,231**
DiZka spanku - pracovny tyzden -0,216** -0,274**
Dizka spanku - vikend -0,121* -0,168**

Poznamka: *p<0,05; **p<0,01;

0,1 — 0,3 mala korelacia

Stredne velku pozitivnu koreldciu kontrolovanii pre pohlavie sme zaznamenali medzi excesivnym
pouzivanim internetu a socidlnych médii a emociondlnymi problémami, problémami S pozornostou
a depresivnou naladou. Excesivne pouZivanie socialnych médii stredne silne pozitivne koreluje aj s prejavmi
socidlnej fobie. Malu korelaciu sme zaznamenali aj sO Sensation seeking, pocitom S$tastia a Zivotnej
spokojnosti, uzkostnymi pocitmi spojenymi s aktudlnou vojnou na Ukrajine a s dizkou spanku pocas

pracovného tyzdna a aj pocas vikendu.
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HLAVNE ZISTENIA

- 0,5 % populacie mladych 'udi (11 — 17 rokov) vykazuji nadmerné pouzivanie internetu, ktoré
smeruje k rozvoju zavislosti.

- 0,7 % populacie mladych 'udi (11 — 17) vykazuje nadmerné pouzivanie socialnych sieti, ktoré
smeruje k rozvoju zavislosti.

- Kazdy 6smy mlady ¢lovek na Slovensku spiiia aspon jedno kritérium nadmerného pouZivania
internetu.

- Kazdy piaty mlady &lovek na Slovensku spifia aspoii jedno kritérium nadmerného pouzivania
socialnych médii.

- Dievc¢ata vykazuji vyrazne vysSie nadmerné pouzivanie internetu a socidlnych médii ako
chlapci.

- Mladi l'udia, ktori vykazuji vysSie excesivne pouzivanie internetu a socialnych médii, maju
CastejSie problémy s emociondlnymi problémami, problémami s pozornostou, socidlnou
fobiou a depresivnou naladou.

Zhrnutie

Excesivne alebo aj nadmerné pouzivanie internetu a socialnych sieti, najmi vo svojej vyhrotenej podobe,
negativne vstupuje do Zivota mladych l'udi. Nastastie, mladych Pudi, ktori spiiiaju vietky kritéria bliziace sa
k zavislosti, nie je vel'a. Aj celkovo V pouZivani internetu aj v pouzivani socialnych médii sme zistili vyskyt
hlboko pod jedno percento (0,5 — 0,7 %). Takyto vyskyt je porovnatel'ny so stavom v eurépskych krajinach.
Rozdiel medzi vysledkom excesivneho pouZivania internetu a excesivneho pouZivania socialnych médii,
ktoré je Castou excesivneho pouZzivania, je v odliSnom skérovani pouZzitych testov. Aspon jedno kritérium
excesivnosti splnilo v pouZzivani internetu 12,5 % a pri socialnych médiach 19,5 % respondentov. Znamena
to, Ze pri internete kazdy 6smy pouZzivatel’ a pri socidlnych médiach priblizne kazdy piaty pouzivatel
vykazuje aspoii jeden znak nadmerného pouzivania. Excesivnost’ nemusi hned’ znamenat’ zavislost’ a tiez
nemusi automaticky viest’ k negativnym konzekvenciam. Pre mnohych mladych I'udi je travenie zvyseného
¢asu online vedomou vol'bou. Online prostredie je to miesto, kde sa citia v bezpe¢i a spokojni. Na druhej
strane sa zvySuje pravdepodobnost’, Ze nadmerné pouzivanie internetu alebo socidlnych sieti negativne
vstipi do zivota ich pouzivatelov. To dokazuje aj nami zistend suvislost’ excesivneho pouZzivania
S emocionalnymi problémami, problémami s pozornost’ou, socialnou fébiou a depresivnou naladou. V nami
zvolenom vyskumnom dizajne nevieme overit’, ¢i emocionalne problémy, problémy s pozornost'ou atd’. su
pri¢inou excesivneho pouzivania internetu, alebo jeho dosledkom. Pravdepodobne obe tvrdenia su pravdivé.
Napr. I'udia so socialnou fobiou prirodzene vyhl'adavaji pre nich bezpeéné prostredie internetu, kde nemusia
celit’ komunikacii z tvare do tvare, ale na druhej strane prilisné travenie Casu v prostredi internetu moze
zvySovat prejavy socidlnej fobie. Zistili sme, Ze intenzita pouzivania a aj excesivnost’ rastie s vekom, ¢o je
prirodzené, lebo starsi maju vacsi pristup k digitalnym médidm, napriklad v podobe mobilnych dat, a necelia
tak Casto restriktivnym mediacnym stratégidm ich rodicov, pripadne ucitel'ov. Zaujimavym zistenim je, ze
chlapci od dievcat sa vyrazne liSia v excesivnom pouzivani internetu a najmi socidlnych médii. StarSia

literatara uvadza, Ze zavislych na internete je viac chlapcov (Savrnochova, et al., 2020). Posledné vyskumy,
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najma nastupom socialnych médii zistuji, ze dievéata v excesivnosti prevladaju (Smahel, et al. 2020). Zistili
sme aj suvislost’ medzi priemernou dizkou spanku a excesivnym pouzivanim internetu a socialnych médii.
Mladi l'udia pouzivaju socialne siete ¢asto na tkor spanku, ¢o potvrdzuju aj nase skorSie zistenia (Holdos
a Druso, 2020) a nedostatok spanku moéze zhorsit’ napriklad ich pozornost’ alebo emocionalne problémy.
Zistili sme tiez suvislost medzi Uzkostnymi pocitmi z aktualneho vojenského konfliktu na Ukrajine

a excesivnom pouZzivani internetu a socialnych médii.
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Uzivanie navykovych latok

Deti a dospievajuci patria k rizikovej skupine z hl'adiska experimentovania s ndvykovymi latkami, pri¢om
krucidlnym z hladiska prvej skusenosti s drogou je Skolsky vek. K dévodom experimentovania patri
tendencia prekracovat’ limity, vyhladavat’ nové zazitky, napodobiiovat’ dospelych, vzdorovanie normam,
autoritdm a i. UZivanie navykovych latok v obdobi detstva a dospievania mdze byt nebezpec¢né a dosledky
moézu byt zdvazné, pretoze sa spdja s vyraznou nezrelostou (fyzickou i psychickou) detského organizmu.
Na druhej strane je potrebné podotknut’, Ze uréitd miera experimentovania s navykovymi latkami je
Vv adolescencii bezna a mnoho dospievajucich skusi faj¢it’ cigarety ¢i marihuanu a ochutna alkohol.

Ziskavanie relevantnych udajov o uZivani navykovych latok u deti a dospievajtcich je dolezité a malo
by sluzit’ ako vychodisko pre tvorbu a realizaciu preventivnych stratégii s cielom podporovat’ zdravy bio-
psycho-socialny vyvin deti a dospievajacich.

V nasej Stadii sme zistovali skusenosti a frekvenciu wuzivania nasledujucich navykovych
latok: energetickych napojov, alkoholu, cigariet, marihuany, extazy, pervitinu a inych drog. Skéla bola 5-
bodova: nikdy, niekol’kokrat, aspon raz za mesiac, aspon raz za tyzden, denne alebo takmer denne. Kazda
navykovl latku sme analyzovali z pohl'adu celej skupiny, d’alej z pohl'adu pohlavia, veku a z hladiska

regionov Slovenska. Otazky o uzivani navykovych latok sme sa pytali deti vo veku 11 +.
Frekvencia uzivania navykovych latok

CELA SKUPINA

Energetické napoje

Zuvaci tabak
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m

Elektronicke cigarety (vaping)

Alkoho

L]
-
£
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Cigarety
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B

Extaza

20% 40% 60% 0% 100%

Pervitin

Iné ﬂrngy+

M Nikcly 0%
Migkaol'kokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
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Z celkového poctu (N 1194) v nasledujucich poctoch respondenti na danu otazku neodpovedali, nechceli
odpovedat, alebo nevedeli:

energetické napoje: 21 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 28 respondentov, Ze nevie a 164
respondentov na otdazku neodpovedalo (vrdatane deti pod 11 rokov).

alkohol: 29 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 28 respondentov, Ze nevie a 162
respondentov na otdzku neodpovedalo (vrdatane deti pod 11 rokov).

cigarety: 27 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 22 respondentov, ze nevie a 162
respondentov na otdzku neodpovedalo (vrdatane deti pod 11 rokov).

elektronické cigarety (vaping): 28 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 23 respondentov, ze
nevie a 162 respondentov na otdzku neodpovedalo (vratane deti pod 11 rokov).

zZuvaci tabak: 22 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 19 respondentov, Ze nevie a 162
respondentov na otdzku neodpovedalo (vrdatane deti pod 11 rokov).

marihuana: 22 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 20 respondentov, ze nevie a 162
respondentov na otdzku neodpovedalo (vrdatane deti pod 11 rokov).

extaza: 19 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 22 respondentov, Ze nevie a 162
respondentov na otdazku neodpovedalo (vrdatane deti pod 11 rokov).

pervitin: 18 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 21 respondentov, ze nevie a 162
respondentov na otdzku neodpovedalo (vrdatane deti pod 11 rokov).

iné drogy: 24 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 21 respondentov, Ze nevie a 162

respondentov na otdzku neodpovedalo (vrdatane deti pod 11 rokov).

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODI’A POHLAVIA
pohlavie: dievéata
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energetické ndpoje: U(Naievcara = 468, Nehiapei = 515) = 108862,500, Z = -2,879, p = 0,004

alkohol: U(Ngievéara = 465, Nehiapei = 510) = 115268,500, Z = -0,941, p = 0,347

cigarety: U(Ngievears = 470, Neniapei = 513) = 119780,500, Z = -0,288, p = 0,774

elektronické cigarety (vaping): U(Ndievéaa = 467, Neniapei = 514) = 118828,000, Z = -0,415, p = 0,687
zuvaci tabak: U(Ngieveaa = 478, Nentapei = 513) = 114509,500, Z = -3,602, p = 0,000

marihuana: U(Naieveara = 476, Nenlapei = 514) = 114183,500, Z = -4,285, p = 0,000

extdza: U(Ndievéara = 476, Nenlapei = 515 = 119252,500, Z = -3,376, p = 0,001

pervitin: U(Ngieveaa = 477, Neniapei = 516) = 120204,000, Z = -3,349, p = 0,001

iné drogy: U(Ndievéara = 474, Neniapei = 513) = 118352,500, Z = -2,704, p = 0,007
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vek: 13 -14
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vek: 15 - 17
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energeticke napoje: H(N11-12 = 300, N13-14 = 309, N1s.17 = 282) =61,113, df = 3, p =0,000
alkohol: H(N11-12 = 300, N13.14 = 306, N1s.17 = 277) = 152,842, df = 3, p = 0,000
cigarety: H(N11-12 = 299, N13-14 = 310, N1s.17 = 282) = 61,941, df = 3, p = 0,000
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elektronické cigarety (vaping): H(N11-12 = 301, N13.14 = 307, N15.17 = 281) = 50,329, df = 3, p = 0,000
Zuvaci tabak: H(N11-12 = 304, N13.1a = 312, Nis.17 = 284) = 23,714, df = 3, p = 0,000

marihuana: H(N11-12 =305, N13-14 = 312, N15.17 = 281) = 26,304, df = 3, p = 0,000

extaza: H(]V11.12 = 304, N13.14 = 312, N15.17 = 283) = 1,868, df = 3, p = 0,393

pervitin: H(N11-12 = 305, N13.14 = 313, N1s.17 = 283) = 2,334, df = 3, p = 0,311

iné drogy: H(N11-12 = 305, N13.14 = 312, N15.17 = 279) = 2,873, df = 3, p = 0,238

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Energetické na’pnje-. 20
Fuvaci tal::ak-ll 3

11

Alkohol

Cigarety 3

Marihuana 2

=

Extaza
Pervitin

Iné drogy

M Nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkol kokrat
I Aspof raz za mesiac
M Aspon raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

208



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

oblast’ SR: zapad
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oblast’ SR: vychod
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energetické napoje: H(Npa = 144, N.4pea = 272, Nstred = 286, Nyyeroa = 274) = 1,032, df =3, p =0,794
alkohol: H(NBA= 142, depad= 270, Nstred = 283, NV)}chod = 274) = 14,490, df = 3, p= 0,002

cigarety: H(Nea = 143, Nzipaa = 275, Nstred = 285, Nyjenos = 274) = 6,102, df =3, p = 0,107

elektronické cigarety (vaping): H(Nsa = 140, Nzgpaa = 271, Nstred = 287, Nyyenoa = 276) = 5,312, df =3,p=
0,150

zZuvaci tabak: H(Nga= 144, Nzapaa = 275, Nstred = 288, Nyyenos = 277) = 1,547, df =3, p =0,672
marihuana: H(Nea = 143, Nzgpad = 273, Nstred = 288, Nyyeroa = 279) = 5,351, df =3, p = 0,148

extdza: H(Nsa = 143, Nzgpaa = 275, Nstred = 286, Nyycroa = 280) = 4,697, df = 3, p = 0,195

pervitin: H(Nga= 144, Nzipaa = 275, Nstred = 288, Nyjenoa = 279) = 4,167, df = 3, p = 0,244

iné drogy: H(Nsa= 143, Nzgpaa = 274, Nstred = 286, Nyycnoa = 277) = 1,928, df = 3, p = 0,587
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HLAVNE ZISTENIA

- 45 9% deti a dospievajucich ma sktisenost’ s pitim energetickych napojov, 29 % s alkoholom,
17 % s elektronickymi cigaretami (vaping), 14 % s cigaretami, 10 % so zuvacim tabakom a 6 %
s marihuanou (vek 9 — 17 rokov).

- 15 % deti a mladeZe konzumuje energetické napoje minimalne raz tyzdenne.

- Chlapci maju Castejsie skusenost’ s energetickymi napojmi, zuvacim tabakom, marihuanou
V porovnani S diev€atami.

- Sktisenost’ s faj¢enim cigariet (aj elektronickych) a konzumaciou alkoholu je takmer rovnaka
u chlapcov i diev¢at.

- Viac ako polovica deti vo veku 15 — 17 rokov ma sktsenost’ s alkoholom i s energetickymi
napojmi, Stvrtina s cigaretami (aj elektronickymi) a 14 % so zuvacim tabakom a 10 %
s marihuanou.

Zhrnutie

Z legalnych navykovych latok ma s energetickymi napojmi skusenost’ 45 % deti a dospievajlcich,
s alkoholom 29 %, s elektronickymi cigaretami (vapingom) 17 %, s cigaretami 14 % a so zuvacim tabakom
10 % deti a dospievajucich. Z nelegalnych navykovych latok ma sktisenost’” s marihuanou 6 % deti a
dospievajucich, s extazou 2 %, pervitinom 1 % a inymi drogami 2 %.

Energetické napoje na dennej baze konzumuje 8 % deti a dospievajicich a aspon raz tyzdenne ich
konzumuje 9 %. Diferenciacie z hl'adiska pohlavia ukazali, Ze 0 nie¢o viac chlapcov (49 %) ako dievcat (42
%) ma skusenost’ s energetickymi napojmi. Skusenost rastie s vekom, v skupine 11 — 12-ro¢nych sa
prevalencia pohybuje na tirovni 26 %, v skupine 13 — 14-ro¢nych je to polovica a v skupine 15 — 17-ro¢nych
je to 56 %.

Alkohol konzumuje minimalne raz tyzdenne 6 % deti a dospievajticich a 8 % minimalne raz mesacne.
Skusenost’ s konzumaciou alkoholu je podobna u chlapcov (30 %) a dievéat (28 %). Skisenost’ s alkoholom
rastie s vekom, kym v skupine 11 — 12-ro¢nych sa miera prevalencie pohybuje na urovni 7 %, v skupine 13
— 14-ro¢nych sa viac ako zdvojnasobi na 18 %, a v skupine 15- a viac-ro¢nych sa zvysi az na 49 %.

Minimalne raz tyzdenne fajéi cigarety 6 % deti a dospievajucich, 5 % fajéi elektronické cigarety (vaping)
a 1 % zuje Zuvaci tabak. Skusenost’ s cigaretami je z hl'adiska pohlavia vyrovnana — 14 % diev¢at a chlapcov,
podobne i skusenost’ s elektronickymi cigaretami (16 % dievcat a 17 % chlapcov) a so Zuvacim tabakom
maju skusenost’ skor chlapci (13 %) v porovnani s diev€atami (6 %). Vyskyt skisenosti s fajéenim (¢i uz
tabakovych alebo elektronickych cigariet i Zuvacieho tabaku) vyrazne stiipa s vekom, napr. s cigaretami ma
skusenost’ 3 % deti vo veku od 11 do 12 rokov, 9 % deti vo veku od 13 do 14 rokov a 23 % deti
a dospievajucich vo veku 15 — 17 rokov.

Marihuanu konzumuja 2 % deti a dospievajucich vo frekvencii minimalne raz za tyzden. Skasenost
s marihuanou majua 3 % dievc¢at a 10 % chlapcov. Skusenost’ rastie s vekom, kym v skupine 11 — 12-roénych
ju vyskusalo 1 %, vo vekovej kategorii 13 — 14-ro¢nych sa prevalencia zvysila na 3 % a vyrazny narast
nastava v skupine 15 — 17-ro¢nych na 10 %.
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S extdzou ma skusenost’ 0 % dievcat a 3 % chlapcov, skiisenost’ s pervitinom mé 0 % dievcat
a 2 % chlapcov. Iné drogy uviedlo 1 % dievcat a 4 % chlapcov.

Porovnanie rokov 2021 — 2022:

e Vroku 2021 malo skusenost’ s konzumaciou energetickych napojov 42 % deti a dospievajucich
a Vv roku 2022 sa tato sktisenost’ mierne zvysila na 45 %.

e Vroku 2021 malo skusenost salkoholom 30 % deti adospievajtcich, v roku 2022 zostala

prevalencia takmer rovnaka — 29 %.

eV roku 2021 malo skusenost’s fajéenim cigariet 16 % deti a dospievajticich, v roku 2022 prevalencia
mierne Klesla na 14 %.

e Vroku 2021 i v roku 2022 malo skusenost’ s marihuanou 6 % deti a dospievajticich.
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Deti, mladi a vojna na Ukrajine

Dna 24. februara 2022 napadlo Rusko Ukrajinu a mnoho l'udi muselo opustit’ svoje domovy. V dosledku
tejto udalosti sa ob¢ania nielen Ukrajiny, ale i okolitych Statov zacali bat’ o svoju bezpecnost’ a budicnost’.
Udalosti takého charakteru ako je vojna, ale aj pandémie ¢i rozne prirodné katastrofy a teroristické ¢iny maju
vplyv na dusevné zdravie ob¢anov, o vyplyva z réznych vyskumov. Ide najmi o vyskyt uzkostnych portch,
akutnych stresovych reakcii, depresivnych epizdd, kognitivnych porach ¢i postraumatické stresové poruchy
(napr. medzi ute¢encami) (Surzykiewicz et al., 2022).

Negativne dopady vojny su zrejmé nielen u vojakov ¢i I'udi, ktori musia opustit’ svoje domovy, ale
i medzi $irSim obyvatel'stvom, ktoré je vystavené smutnym a tragickym spravam v médiadch. V nasom
vyskume sme zistovali emocie deti a dospievajicich vo vztahu k vojne na Ukrajine a taktiez mieru ich
uzkosti suvisiacej s vojnou.

V dotazniku sme sa deti a dospievajucich pytali otazky, ktoré zistovali mieru ich uzkosti suvisiacej
s vojnou. Otazky sme prevzali a prelozili zo §tudie Surzykiewicz et al. (2022), ktori si autormi ,,Skaly
uzkosti z vojny* (War Anxiety Scale, WAR):

e Pride mi zle (zato¢i sa mi hlava), ked’ myslim na vojnu.

e Mam problémy so spankom, ked’ myslim na vojnu.

e Pri pomysleni na vojnu ma zamrazi.

e Nechuti mi jest, ked’ myslim na vojnu.

e Ked myslim na vojnu, je mi zle od Zalidka alebo mam Zaltido¢né problémy.
e (Citim sa unaveny, ked’ myslim na vojnu.

o Ked’ si spomeniem na vojnu, t'azko sa mi dycha.

e Ajked sa snazim, nemdzem prestat’ mysliet’ na vojnu.

Taktiez sme zistovali nasledujiice emocie:

o  Citis strach z toho, ¢o sa deje na Ukrajine?
e Bojis sa, Ze sa nieco podobné mdze stat’ aj na Slovensku?
e Hneva t'a to, ¢o sa deje na Ukrajine?

e Jeti smutno z toho, ¢o sa deje na Ukrajine?
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CELA SKUPINA

Emoc¢né prezivanie vojny det'mi a mladeZou
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Z celkového poctu respondentov (N 1194) v nasledujicich poctoch respondenti na danu otdazku

neodpovedali, nechceli odpovedat, alebo nevedeli:

Je mi smutno z toho, co sa deje na Ukrajine: 29 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 61

respondentov, Ze nevie a 167 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).

Hnevd ta to, o sa deje na Ukrajine?: 27 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 70

respondentov, ze nevie a 166 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).

Bojis sa, Ze sa nieco podobné maze stat aj na Slovensku?: 26 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce
odpovedat, 66 respondentov, Ze nevie a 166 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).

Citis strach z toho, ¢o sa deje na Ukrajine?: 22 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 59

respondentov, Ze nevie a 166 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).
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Skala tizkosti z vojny

Celkové skore v Skale tizkosti z vojny bolo 1,37 (SD 0,679). Reliabilita skaly je 0,907.

Aj ked sa snazim, nemdZem prestat

mysliet na vaojru. 4 12

Ked si gpomeniem na vojnu, tazko sa mi 3
dycha.

Citim =a unaveny, ked myslim na vojnu. -I 3 &

Ked myslim na vojou, je mi zle od 2
Zalldka alebo mam Zalldocng problémy .

Nechuti mi jest, ked myslim na vojnu. -l 3

Pri pomysleni na vojnu ma zamrazi. - 12

Mam problémy so spankom, ked myslim nai 5
vajnu

-,
L r]

Pricle mi zle (zatodi sa mi hlava), ked P 15
my=slim na vojnu.

M Nikely 0% 20% 40% G60% 0% 100%

Takmer nikey
Majmenej raz mesacne
M MNaimengj raz tyZdenne
B Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 1194 v nasledujucich poctoch respondenti na danu otazku
neodpovedali, nechceli odpovedat, alebo nevedeli:

Aj ked’ sa snazim, nemozem prestat mysliet' na vojnu: 29 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce
odpovedat, 72 respondentov, ze nevie a 163 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).
Ked' si spomeniem na vojnu, tazko sa mi dycha: 29 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 80
respondentov, Ze nevie a 163 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).

Citim sa unaveny, ked myslim na vojnu: 30 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 77
respondentov, ze nevie a 163 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).

Ked myslim na vojnu, je mi zle od Zaludka alebo mam Zaludocné problémy: 30 respondentov uviedlo, zZe
radsej nechce odpovedat, 75 respondentov, zZe nevie a 163 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich
ako 11 rokov).

Nechuti mi jest, ked myslim na vojnu: 31 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 76
respondentov, Ze nevie a 163 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).

Pri pomysleni na vojnu ma zamrazi: 28 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 87
respondentov, Ze nevie a 163 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).

Mam probléemy so spankom, ked’ myslim na vojnu: 33 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat,
74 respondentov, Ze nevie a 163 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).

Pride mi zle, ked’ myslim na vojnu: 28 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 81

respondentov, Ze nevie a 163 neuviedlo odpoved’ (z toho 150 deti mladsich ako 11 rokov).
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Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA
Emoc¢né prezivanie vojny det'mi a mladezou

pohlavie: dievéata

Je ti smutno z toho, &o sa deje na

Ukrajing? 31 24

Hneva fa to, Eo sa deje na Ukrajine? 29 25

Buojig =a, Ze =a nieto podobné moZe staf

aj na Slovensku? 2 -

Citi& strach z toho, &o sa deje na

Ukrajing? 32

% 20% 40% G60% 0% 100%

-+
o]

=]

Mikely
Mighedy

W Casto

W vel'mi tasto

pohlavie: chlapci

Je ti smutno z toho, &0 sa deje na

Ukrajine? 30 37

Hneva ta to, &o sa deje na Ukrajine? 25 33

Buoji sa, Ze sa nieto podobné moze staf 44
aj na Slovensku?
Citi& strach z toho, ¢o sa deje na

Ukrajine? 38 43

% 20% 40% G0% 0% 100%

E-
=,

]

Mikely
Miekecy
W Casto
W ‘vel'mi casto
Je mi smutno z toho, co sa deje na Ukrajine:
U(Ndievcata = 448,Nchlapci = 489) = 93112,000, Z = -4,120, p = 0,000
Hnevd ta to, ¢o sa deje na Ukrajine?:
U(Ndievcata = 441,Nchlapci = 490) = 102007,000, Z = -1,525, p = 0,127
Bojis sa, Ze sa nieco podobné méze stat’ aj na Slovensku?:
U(Ndievcata = 451,Nchlapci = 485) = 79538,500, Z = -7,738, p = 0,000
Citis strach z toho, ¢o sa deje na Ukrajine?:
U(Ndievcata = 453,Nchlapci = 494) = = 91965,000, Z = -5,130, p = 0,000
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Skala tizkosti z vojny

pohlavie: dievéata

Aj ked =a snazim, nemdZem prestat’ P
mysliet na vojru.

-
£y

Ked si gpomeniem na vojnu, taZko sa mi
dycha.

£
ey
EoY

L¥¥)
-y
L¥¥)

Citim =& unaveny, ked myslim na vojnu.

.. Ked myqlfm na vaojnu, je mi zle od
zalidka alebo mam zaludocne problemy.

Y

oy
-y
£

Mechuti mi jest, ked myslim na vajnu.

Pri pomysleni na vojnu ma zamrazi.

Mam problémy so spankom, ked myslim na
vajnu.

-4 '
=
b =
b
|-hhl

=1
&
=
B

B Mikcly
Takmer nikcy
Majmengj raz mesatne
M MNaimenegj raz tyZdenne
M Denne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Aj ked sa snazim, nemdZem prestat
mysliet na vaojnu.

L¥]
=,
=1

Ked si gpomeniem na vojnu, tazko sa mi
dycha.

Citim =a unaveny, ked myslim na vojnu.

el ol

Ked myslim na vojnu, je mi zle od
Zalidka alebo mam Zalldoéné proklémy.

£n

MNechuti mi jest, ked myslim na vajnu.

Pri pomysleni na vojnu ma zamrazi.

S

Mam problémy so spankom, ked myslim na
Vajru.

-
=]

=1
ES

W Mikly
Takmer nikey
Majmenej raz mesacne
M MNaimengj raz tyZdenne
M Denne alebo takmer denne

Aj ked’ sa snazim, nemo6zem prestat’ mysliet’ na vojnu:

U(Ndieveata = 445,Nehlapci = 485) = 98633,500, Z = -3,218, p = 0,001

Ked' si spomeniem na vojnu, tazko sa mi dycha:

U(Ndievcata = 440,Nchlapci = 482) = 94327,000, Z = -4,570, p = 0,000
Citim sa unaveny, ked myslim na vojnu:

U(Ndievcata = 442,Nchlapci = 482) = 97581,500, Z = -3,617, p = 0,000
Ked myslim na vojnu, je mi zle od Zaludka, alebo mam zalidocné problémy:
U(Ndievéata = 440,Nchlapci = 483) = 97123,000, Z = -3,982, p = 0,000
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Nechuti mi jest, ked myslim na vojnu:

U(Ndievcata = 439,Nchlapci = 485) = 96135,500, Z = -3,921, p = 0,000
Pri pomysleni na vojnu ma zamrazi:

U(Ndievcata = 432,Nchlapci = 484) = 85262,000, Z = -5,627, p = 0,000
Mam problémy so spankom, ked’ myslim na vojnu:

U(Ndievcata = 439,Nchlapci = 485) = 93243,000, Z = -4,590, p = 0,000
Pride mi zle, ked’ myslim na vojnu:

U(Ndievcata = 435,Nchlapci = 487) = 95173,500, Z = -3,471, p = 0,001

Priemerné skore v Skale uzkosti z vojny bolo u dievéat 1,48 (SD 0,739), u chlapcov 1,28 (SD 0,605).
Signifikantnost rozdielov sme testovali Studentovym t-testom, ktorého hodnota je t(942) =4,571,p <0,001.

PODI’A VEKU
Emocné prezivanie vojny det'mi a mladeZou

wvek: 11 -12

Je ti smutno z toho, &o sa deje na
Lkrajine?

Hneva fa to, &o sa deje na Ukrajine?

Bojig =a, Ze =a nieto podobné mozZe staf
aj na Slovensku?

Citi& strach z toho, o sa deje na
Lkrajine?
1 Mikely 0% 20% 40% G60% 80% 100%
[ Migkecly
W Casto
W el'mi Gasto

wvek: 13 - 14

Je ti smutno z toho, &o sa deje na
Lkrajine?

Hneva ta to, 2o sa deje na Ukrajine?

Buojig =a, Ze sa nieto podobné moZe stat’
aj na Slovensku?

Citi& strach z toho, o sa deje na
Lkrajine?
1 Nikely 0% 20% 40% G0% 30% 100%
[ Migkecly
W Casto
W vel'mi casto
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wvek: 15 - 17

Je ti smutno z toho, &0 sa deje na
Ukrajine?

Buoji sa, Ze sa nieto podobné moze staf _
aj na Slovensku?
Citi& strach z toho, &0 sa deje na
Lkrajine?

1 Nikdly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
[ Migkedy

W Casto

B /el'mi asto

Je mi smutno z toho, ¢o sa deje na Ukrajine:

H(N11-12 = 283, N13.14 = 296, N15.17 = 270) = 5,335, df = 2, p = 0,069
Hnevda ta to, ¢o sa deje na Ukrajine?:

H(N11-12 = 281, Ni3.14 = 294, Nis.17 = 266) = 11,871, df = 2, p= 0,003
Bojis sa, Ze sa nieco podobné maoze stat aj na Slovensku?:

H(N11.12= 281, N13.14= 297, N15.17 = 268) = 5,575, df = 2, p = 0,062
Citis strach z toho, ¢o sa deje na Ukrajine?:

H(N11-12 = 289, N13.14 = 296, N15.17 = 273) = 2,098, df = 2, p = 0,350
Skala uzkosti z vojny
wvek: 11 -12
A ked sa snaZim, neméZem prestat -
mysliet na vojru.
Ked si spomeniem na vajnu, tazko sa mi
dycha.
. . Ked'myslim na voiou je mi zle od
Zaludka alebo mam zaludocne problemy.
Vajnu.
Pride mi zle (zatodi sa mi hlava), ked
myElim na vajnu.
W Nikcly 0% 20% 40% G0% B0% 100%
[ Takmer nikely
| Majmengj raz mesacne

M Majmengj raz tyZdenne
B Denne alebo takmer denne
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vek: 13 - 14
Aj ked =a snaZim, neméZem prestat I
mysliet na vojnu.
Ked si spomeniem na vajnu, taZko sa mi
dycha.
. . Ked myslim na voiou, je mi zle od -
zalidka alebo mam zalidocne problemy.
vojnu.
Pricle mi zle (zatodi sa mi hlava), ked
my=lim na vojnu.

W Nikcly 0% 20% 40% G0% g0% 100%

I Takmer nikdy

I Majmengj raz mesacne

M Majmengj raz tyZdenne

M Denne alebo takmer denne

vek: 15 - 17

Aj ked sa snazim, nemdZem prestat I
mysliet na vaojnu.
Ked si spomeniem na vajnu, tazko 58 mi
dycha.
. . Ked'myslim na voiou je mi zle od
Zaludka alebo mam Zaludocne problemy.
Mam problémy so spankom, ked myslim na
Vajnu.
Pride mi zle (zatodi sa mi hlava), ked’
myslim na vojnu.

kS 20% 40% G0% 0%

M Nikely o 100%
[ Takmer nikdy
[ Naimenej raz mesaéne
M Majmengj raz tyZdenne
M Denne alebo takmer denne
Aj ked’ sa snazim, nemoézem prestat mysliet na vojnu:
H(N11.12= 282, Ni13-14 = 290, Nis.17 = 270) = 2,517, df = 2, p= 0,284
Ked' si spomeniem na vojnu, tazko sa mi dycha:
H(N11-12 = 279, N13.14 = 290, N15.17 = 266) = 0,421, df = 2, p = 0,810
Citim sa unaveny, ked’ myslim na vojnu:

U H(N11.12 = 279, N13.14 = 292, Nis.17 = 265) = 0,815, df = 2, p= 0,665
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Ked myslim na vojnu, je mi zle od Zaludka, alebo mam zZaludocné problémy:

H(N11.12 =282, N13.14= 292, N15.17 = 265) = 0,020, df = 2, p= 0,990

Nechuti mi jest, ked myslim na vojnu:

H(N11-12 = 279, N13.14 = 291, N15.17 = 266) = 0,378, df = 2, p= 0,828

Pri pomysleni na vojnu ma zamrazi: H(N11.12 = 277, N13-14 = 289, N15.17 = 263) = 1,125, df =2, p = 0,535
Mam problémy so spankom, ked’ myslim na vojnu:

H(N11-12 = 283, N13.14 = 290, N15.17 = 263) = 0,482, df = 2, p = 0,786

Pride mi zle, ked myslim na vojnu: H(N11-12 = 286, N13.14 = 288, N15.17 = 261) = 1,892, df = 2, p = 0,388

Priemerné skore v Skale tizkosti z vojny bolo u deti a dospievajucich vo veku 11 — 12 rokov na arovni 1,36
(SD 0,650), udeti adospievajucich vo veku 13 — 14 rokov na trovni 1,36 (SD 0,675) au deti
a dospievajucich vo veku 15 — 17 rokov na tirovni 1,37 (SD 0,678). Signifikantnost’ rozdielov sme testovali
testom Anova, ktorého hodnota je F(2,852) = 0,019, p=0,981.

PODI’A REGIONU
Emoc¢né prezivanie vojny det'mi a mladeZou

ohlast’ SR: BA

Je ti smutno z toho, o sa deje na
Ukrajine?_ £9 o
Hneva tato, co sa deje na Ukrajine‘?_ 23 23
Bujig =a, Ze =a niefo podobné méZe s*tat'_ 8 34
aj na Slovensku?
Citi& strach z toho, &0 sa deje na
Ukrajine?_ 40 6
Nikcly 0% 20% 40% G0% 0% 100%
Migkedy
W Casto
W /el'mi casto
oblast’ SR: zapad
Je ti smutno z toho, &o sa deje na
ol [ R 3
Hneva tato, &o sa deje na Ukrajine?— 27 a8
Buojig =a, Ze =a nieto podobné mozZe stat'- 43 a7
g na Slovensku?
Citi& strach z toho, &o sa deje na
Ukrajine‘?- - -2
Nikcly 0% 20% 40% G60% 80% 100%
Miekedy
W Casto
W el'mi Gasto
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ohlast’ SR: stred

Je ti smutno z toho, &0 sa deje na
Ukrajine?

Hneva ta to, 2o sa deje na Ukrajine?

Buoji sa, Ze sa nieto podobné moze staf
aj na Slovensku?

Citi& strach z toho, &0 sa deje na
Lkrajine?
1 Nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ Migkedy
W Casto
W /el'mi casto

ohlast’ SR: vychod

Je ti smutno z toho, o sa deje na
Ukrajine?

Hneva tato, &o sa deje na Ukrajine?

Buojig sa, Ze sa nieto podobné méZe staf
aj na Slovensku?

Citi& strach z toho, &o sa deje na
Ukrajine?

1 Nikely 0% 20% 40% G60% 80% 100%
[ Mighedy

W Casto

W vel'mi asto

Je mi smutno z toho, co sa deje na Ukrajine:

H(NBa = 136, Nzgpad = 255, Nstred = 278, Nyyenoa = 262) = 19,574, df = 3, p = 0,000
Hneva ta to, ¢o sa deje na Ukrajine?:

H(NBA =133, Nza’pad= 257, Nstred = 273, va’chod = 261) = 15,277, df = 3, p= 0,002
Bojis sa, Ze sa nieco podobné moze stat aj na Slovensku?:

H(Nga = 134, N.gpaa = 255, Nstred = 277, Nyyenoa = 264) = 8,291, df = 3, p = 0,040
Citis strach z toho, ¢o sa deje na Ukrajine?:

H(NBa= 139, Nzgpad = 255, Nstred = 279, Nyyenoa = 267) = 12,221, df = 3, p = 0,007

223



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

Skala uzkosti z vojny
ohlast’ SR: BA
Aj ked =a snazim, nemdZem prestat’
mysliet na vaojnu.
Ked si gpomeniem na vojnu, tazko sa mi
dycha.
.. Ked myslim na vojou je mi zle od -
Zalidka alebo mam Zaludocneg problémy.
Mam problémy so spankom, ked myslim na
Vajru.
Pride mi zle (zatodi sa mi hlava), ked'—
myslim na vojnu.

W Nikcly 0% 20% 40% G60% 0% 100%

[ Takmer nikey

[ Naimenej raz mesatne

¥ Maimengj raz tyZdenne

B Cenne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

Aj ked =a snazim, nemdZem prestat
mysliet na vojru.
Ked si gpomeniem na vojnu, taZko sa mi
dycha.
.. Ked mysiim na vojnu, je mi zle od
zaludka alebo mam zaludocne problemy.
vojnu.

Pride mi zle (zatodi =a mi hlava), ked -
my=slim na vojnu.

M Nikely 0% 20% 40% G60% 0% 100%

I Takmer nikdy

I Majmengj raz mesacne

M Majmengj raz tyEdenne

M Denne alebo takmer denne
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ohlast’ SR: stred

& ked =a snaim, neméZem prestat_. p

mysliet na vojnu

Ked si spomeniem na vajnu, taZko sa mi
dycha.
Citim sa unaveny, ked myslim na vojnu. -I 4

Ked myslim na vojnu, je mi zle od 2
Zaliicka alebo mam Zalldotng proklemy .

Nechuti mi jest, ked myslim na vojnu. -I.'!

Pri pomysleni na vajnu ma zamrazi. -

Mam problémy so spankom, ked myslim nal 3 97
vojnu

-
|‘ h

Pricle mi zle (zatodi sa mi hlava), ked 3 18
my=lim na vojnu.

]

M Nikely %0 20% 40% G0% g0%

Takmer nikey
Majmengj raz mesacne
M Majmengj raz tyZdenne
M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: vychod

Aj ked sa snazim, nemdzem prestat
mysliet na vaojnu.

iy
P

Ked si spomeniem na vajnu, tazko 58 mi
dycha

Citim =a unaveny, ked myslim na vojnu.

Ked myslim na vojou, je mi zle od
Zalticka alebo mam Zalidotng proklemy.

MNechuti mi jest, ked myslim na vojnu 12

-¢?¢ég

0
-
=]

Pri pomysleni na vojnu ma zamrazi

Mam problémy so spankom, ked myslim na 4 11
Vajnu.

13

Pride mi zle (zatodi sa mi hlava), ked’ &
myslim na u::unu

0 Hikcly 20% 40% G0% 0% 100%
Takmer nikey

Majmenegj raz mesatne

M Majmengj raz tyZdenne

M Denne alebo takmer denne
Aj ked’ sa snazim, nemoézem prestat mysliet na vojnu:
H(Nga = 131, Nzspaa = 253, Nstred = 273, Niyenoa = 266) = 11,048, df = 3, p = 0,011
Ked' si spomeniem na vojnu, tazko sa mi dycha:
H(NBa= 130, Nz4pad = 251, Nstred = 272, Nyycroa = 262) = 6,048, df = 3, p = 0,109
Citim sa unaveny, ked’ myslim na vojnu:
H(Nga = 127, Nzgpaa = 253, Nstred = 272, Nyyenoa = 265) = 5,949, df =3, p = 0,114

225

_;
o
=
&



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

Ked myslim na vojnu, je mi zle od Zaludka, alebo mam zZaludocné problémy:
H(Nga = 130, Nzspas = 252, Nstred = 272, Nyychod = 265) = 6,832, df = 3, p = 0,077
Nechuti mi jest, ked myslim na vojnu:

H(Nga = 130, Nzgpad = 252, Nstred = 270, Nyyeroa = 265) = 1,823, df = 3, p = 0,610
Pri pomysleni na vojnu ma zamrazi:

H(Nga = 131, Ngpaa = 250, Nstred = 268, Nyycroa = 260) = 3,467, df = 3, p = 0,325
Mam problémy so spankom, ked’ myslim na vojnu:

H(Nga = 131, Nzgpaa = 252, Nstred = 270, Nyyeroq = 131) = 4,941, df =3, p = 0,176
Pride mi zle, ked’ myslim na vojnu:

H(Nga = 131, Nzgpad = 253, Nstred = 272, Nyyenoa = 259) = 2,572, df = 3, p = 0,462

Priemerné skore v Skale uzkosti z vojny bolo u deti a dospievajiicich z Bratislavy na trovni 1,45 (SD 0,694),
u deti a dospievajucich zo zapadného Slovenska na trovni 1,38 (SD 0,758), u deti a dospievajucich zo
stredného Slovenska na irovni 1,36 (SD 0,646) a u deti a dospievajucich z vychodného Slovenska na tirovni
1,33 (SD 0,624). Signifikantnost’ rozdielov sme testovali testom Anova, ktorého hodnota je F(3,933)=1,111,
p = 0,344.

HLAVNE ZISTENIA

- Dve tretiny deti a dospievajucich niekedy prezivali vo vzt'ahu k vojne na Ukrajine strach,
smutok, hnev a to CastejSie dievcata ako chlapci.

- Vicsina deti a dospievajucich nema vo vztahu k vojne na Ukrajine Ziadne uzkostné
prezivanie, resp. len minimalne (priblizne 80 %).

- Ostatni prezivaju uzkost’ z vojny v roznej intenzite, ide najma o to, Ze pri pomysleni na vojnu
ich zamrazi (20 %), pride im zle (zatoci sa im hlava), ked’ myslia na vojnu (12 %).

- Zhruba 5 % deti ma vo vztahu k vojne na Ukrajine zkostné prezivanie vo frekvencii
najmenej raz tyZdenne (napr. obsedantné myslienky o vojne, tazkosti s dychanim, problémy
so spankom, zalido¢né problémy a i.).

- Vys$8iu mieru tzkosti z vojny prezivaji dievéata v porovnani s chlapcami.

Zhrnutie:

Deti a dospievajuci prezivaju vo vztahu k vojne na Ukrajine hnev, smutok a strach. Vymenované emocie
niekedy citili zhruba dve tretiny z nich. Casto az velmi Gasto preziva takmer 44 % respondentov hnev, 39 %
smutok a 17 % strach. Obavy z toho, Ze nieco podobné sa mdze stat’ aj na Slovensku Casto az vel'mi ¢asto
preziva 22 % deti a dospievajucich.

Vicsina deti a dospievajicich nema vo vztahu k vojne na Ukrajine Ziadne uzkostné prezivanie, resp. len
minimalne (priblizne 80 %). Ostatni prezivaju Gizkost’ z vojny Vv rdznej intenzite, najmenej raz mesaéne sa
20 % stalo, Ze pri pomysleni na vojnu ich zamrazilo; 12 % prislo zle, ked’ mysleli na vojnu; 9 % nemohlo

prestat’ mysliet’ na vojnu, aj ked’ sa snazili; 9 % malo problémy so spankom; 6 % sa pri myslienke na vojnu
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tazko dycha; 6 % sa pri pomysleni na vojnu citi unavenych; 6 % nechuti pri pomysleni na vojnu jest’ a 4 %
pride zle od zaludka.
Vyssiu mieru Uzkosti z vojny prezivaji dievéata v porovnani s chlapcami, vzhl'adom na vek je miera

uzkosti porovnatel'na, tieZ naprie¢ regionmi Slovenska je tizkost’ z vojny porovnatel'na.
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Analyza psychologickych a socialnych premennych

Podobne ako v roku 2021 sme pre hlbsie pochopenie spravania a prezivania deti a mladeze na Slovensku
zaradili do dotaznikovej batérie aj viaceré vyskumné nastroje a polozky, ktoré hovoria o psychologickych a
socialnych fenoménoch v ich Zivotoch. Deti a mladych Tudi sme sa pytali otazky prislachajice k
nasledujucim témam: emocionalne problémy; problémy s pozornostou a hyperaktivitou; vyhladavanie
intenzivnych zazitkov (sensation seeking); sebaucta (self esteem); pocit bezpecia a prijatia doma; pocit
bezpecia a prijatia v skole; socialna opora zo strany priatel’ov; socialna fobia; st'astie; depresia.

I ked’ nazvy niektorych tém, ako napriklad depresivna nalada ¢i socialna fobia, ktoré sme zistovali,
evokuju psychiatricka diagnozu, vysledky nemézeme povazovat’ za urcenie diagnézy z viacerych pricin.
Nasim ciel'om nebolo stanovenie medicinskej diagnézy jednotlivcov vo vyskume, ale vyskumny pohlad na
celu populaciu deti a mladych Fudi na Slovensku. Masovy spésob zberu v triedach ani neumoznoval
komplexny pristup s klinickym pozorovanim a rozhovorom. Aby sme zachytili viacero tém, do testovej
batérie sme vybrali skaly, ktoré su vyrazne kompaktné, typicky islo o 4 — 5 poloziek. Vysledok vnimame
skor ako vyjadrenie istého smerovania ¢i jednoduchy skrining. Takisto skaly poslazia na d’alsiu analyzu v
spojitosti s rizikovymi faktormi ako napriklad Sikana, navykové latky alebo rizikové sexualne spravanie.

Viaceré skaly sme prebrali z projektu EUKIids Online, pretoze boli v Eurépe aj na Slovensku uz viackrat
overené. Dalsie skaly sme vybrali v kontexte zameru zistovat’ $irsiu oblast’ dusevného zdravia, na ktort
aktualna situacia v spolo¢nosti moze mat’ dopad. Ide o celosvetovo respektované vyskumné nastroje.

V textoch jednotlivé témy vzdy predstavime, uvedieme vysledok, porovnanie na zaklade veku, pohlavia
a geografickej oblasti na Slovensku. Vysledky tiez vyuzijeme na spomenuta analyzu v spojitosti s rizikovymi
aktivitami deti a mladeze.

Emocionalne problémy

Skala zistujuca emocionalne problémy pochadza z projektu EU Kids Online a na Slovensku bola pouzita v
reprezentativnom vyskume v roku 2018 a v roku 2021. Tvori ju 5 poloziek, ktoré odzrkadluja siroka skalu
emocionalnych tazkosti, s ktorymi sa deti a mladez mézu stretnut’. Ide o nasledovné polozky:

e (Casto si robim starosti a mam obavy.

eV niektorych situaciach som nervézny/a, 'ahko stracam sebadoveru.
e Casto ma boli hlava, brucho alebo mi je zle.

e Casto som nestastny/a, smutny/a alebo mi je do plagu.

e Bojim sa mnohych veci a I'ahko sa vyrakam.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati®, ,trochu plati®, ,,dost’

plati, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat
tieto moznosti boli zvolené pri vsetkych piatich polozkach spolu 387-krat. Otazky sme polozili vietkym

, pricom

respondentom vo vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,85, ¢o hovori o vel'mi
dobrej vnatornej reliabilite skaly.

229



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

Priemerna hodnota emocionalnych problémov bola 2,002 (SD - standardna odchylka = 0,773).
Zjednodusene mozeme povedat’, ze v priemere odpovedali respondenti o vyskyte emocionalnych problémov
odpoved’ou najblizsou k polozke ,,trochu plati“. Az 9,9 % participantov odpovedalo na trovni ,,dost’ plati
a 2 % (21) participantov uviedlo vo vsetkych 5 polozkach ,,aplne plati“, ¢o mézeme interpretovat’ ako
zavazné emocionalne problémy.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhfadom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s vyskytom emocionalnych problémov slabo pozitivny vztah (r = 0,093**).
V skupine 9 — 10-ro¢nych boli priemerné emocionalne problémy 1,808 (SD = 0,582). Vo veku 11 — 12 bol
priemerny vyskyt emocionalnych problémov 1,944 (SD = 0,751). Vo veku 13 — 14 bol priemerny vyskyt
emocionalnych problémov 2,041 (SD = 0,850). A vo veku 15 — 17 bol priemerny vyskyt emocionalnych
problémov 2,106 (SD = 0,792). Teda ¢im vyssi vek, tym vyssia miera vyskytu emocionalnych problémov
(ANOVA F= 4,805 (df 939), p>0,00).

Chlapci a diev¢ata sa ligili v urovni vyskytu emocionalnych problémov. Dievéata vykazovali vyznamne
vys8iu mieru vyskytu emocionalnych problémov ako chlapci. Velkost' ucinku (effect size) je velky
(Cohenove d = 0,80). Konkrétne hodnoty sa prezentované v tabul'ke.

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami vo vyskyte emocionalnych problémov

chlapci dievcata t(1028) p Cohenove d
M SD M SD
Emocionalne problémy 1,725 0,608 2,300 0,819 12,870 >0,00 0,80

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost u¢inku (effect size)

Nezistili sme tieZ rozdiely v emocionalnych problémoch medzi oblastami SR (BA, zépad, stred, vychod)
— ANOVA F= 2,499 (df 1018), p =0,06.

Problémy s pozornost'ou

Problémy s pozornost'ou a ststredenim patria medzi vel'mi Casté t'azkosti, s ktorymi sa stretavaju deti
amladi l'udia, frekventovane najmi v spojeni so $kolou a §tidiom. Dotaznik Problémy s pozornostou
pochadza z projektu EU Kids Online a bol na Slovensku pouzity v reprezentativnom vyskume v roku 2018
aroku 2021. Tvoria ho iba dve 2 polozky, ktoré odzrkadl'uji problémy s pozornost'ou, s ktorymi sa deti a
mladez mozu stretntit’:

e Som nepokojny/a, nevydrzim dlhSie zostat’ v kl'ude.
e Casto som roztrzity a je pre mia tazké sa sustredit’.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-stupnovej Skale: ,,vobec neplati®, ,trochu plati, ,,dost’
plati®, ,uplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost: ,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri oboch polozkach spolu 151-krat. Otazky sme polozili vSetkym respondentom vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachove;j alfy je 0,761, ¢o hovori o akceptovatel'nej vnitornej

konzistencii dotaznika.
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Priemerna hodnota v dotazniku ,,problémy s pozornostou bola 1,763 (SD = 0,787). Zjednodusene
mozeme povedat’, ze v priemere odpovedali respondenti o vyskyte problémov s pozornostou odpoved’ou
najblizSou k ,trocha plati“. Az 11,7 % participantov odpovedalo na trovni ,,dost’ plati a 3,3 % (36)
participantov uviedlo v oboch polozkach ,,iplne plati®, ¢o mézZeme interpretovat’ ako zavazné problémy
S pozornostou.

V nasledujticich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s problémami s pozornostou slabo pozitivny vzt'ah r = 0,106%*.

Medzi vekovymi skupinami (9 — 11; 11 — 12; 13 — 14; 15 — 17) sme nenamerali signifikantny rozdiel —
ANOVA F = 3,012, df (993), p = 0,029.

V trovni problémov s pozornostou sa liSili chlapci a dievcatad. Dievcata vykazovali vy$Siu mieru
problémov s pozornostou ako chlapci. Velkost' G¢inku (effect size) je vS§ak mald (Cohenove d = 0,27).

Konkrétne hodnoty s prezentované v tabulke a v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v problémoch s pozornost’ou

chlapci dievcata t(1089) p Cohenove d
M SD M SD
Problémy s pozornost'ou 1,663 0,73 1,869 0,82 4,356 0,00 0,.27

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost u¢inku (effect size)

Vyskyt problémov s pozornost'ou medzi dievéatami a chlapcami.
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Nezistili sme rozdiely v problémoch s pozornostou medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod) —
ANOVA F = 2,440, df (1079), p = 0,063.
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Vyhladavanie intenzivnych zazitkov

Vyhladavanie intenzivnych zazitkov (sensation seeking) je psychologicky konstrukt, ktory mozeme prelozit’
aj ako vyhladavanie vzruSenia. Tato osobnostna vlastnost’ je definovana hladanim réznych novych,
komplexnych a intenzivnych pocitov a skusenosti a ochotou podstupit’ fyzické, socidlne, pravne alebo
finan¢né rizika kvoli takejto skisenosti.

Ochota riskovat’ nie je podstatnou suc¢astou fenoménu vyhladavania intenzivnych zazitkov (sensation
seeking). Vyhradavanie vzrusujucich pocitov nemozno vylucne stotoznovat’ s rizikovym spravanim. Mnoho
veci, ktoré ,hl'adaci senzacii“ robia, nie je riskantnych. Ak vsak riziko existuje, je ¢asto ignorované,
minimalizované alebo tolerované a méze dokonca zvysit pozitivne vzrusenie pri ¢innostiach, ktoré sa
rizikové (Zuckerman, 2009). Vyskumny nastroj zistujuci vyhradavanie intenzivnych zazitkov pochadza z
projektu EU Kids Online. Tvoria ho iba dve 2 polozky, ktoré odzrkadl'uju tendenciu vyhladavat’ intenzivne
zazitky:

e Robim nebezpeéné veci pre zabavu.

e Robim vzrusujuce veci, aj ked’ su nebezpecné.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati“, ,trochu plati®, ,,dost’
plati“, ,,uplne plati“. Respondenti si mohli zvolit' aj moznost: ,,neviem® alebo ,,nechcem povedat, tieto
moznosti boli zvolené pri oboch polozkach spolu 153-krat. Otazky sme polozili vsetkym vo vyskume vo
veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,860, ¢o hovori o ve'mi dobrej vnatornej reliabilite
nastroja.

Priemerna hodnota vyhladavania intenzivnych zazitkov bola 1,664 (SD = 0,849). Zjednodusene mézeme
povedat’, ze v priemere odpovedali respondenti o vyskyte vyhl'adavania intenzivnych zazitkov odpovedou
najblizsou k ,,trocha plati“. Az 13,1 % participantov odpovedalo na trovni ,,dost’ plati“ a viac a 5,1 % (56)
participantov uviedlo v oboch polozkach ,,aplne plati“, ¢o mézeme interpretovat’ ako vyrazné vyhladavanie
intenzivnych zazitkov.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhladom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s vyhladavanim intenzivnych zazitkov slabo pozitivny vztah (r = 0,208**).
V skupine 9 — 10-ro¢nych bola priemerna hodnota vyhradavania intenzivnych zazitkov 1,489 (SD = 0,745).
Medzi 11 — 12-roénymi bola priemerna hodnota 1,481 (SD = 0,684). V skupine 13 — 14-ro¢nych bola
priemerna hodnota 1,668 (SD = 0,840). A vo veku 15— 17 bola priemerna hodnota 1,816 (SD = 0,929). Teda
¢im vyssi vek, tym vyssia miera vyhladavania intenzivnych zazitkov — ANOVA F= 9,771 (df 1003), p>0,00.
Konkrétne hodnoty su prezentované v grafe.
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Vyskyt vyhl'adavania intenzivnych zazitkov v ramci vekovych skupin
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V arovni vyhlradavania intenzivnych zazitkov sa lisili chlapci a dievcata. Dievéata vykazovali vyznamne
nizsiu mieru vyhladavania intenzivnych zazitkov ako chlapci. Verkost téinku (effect size) je vSak mala
(Cohenove d = 0,31). Konkrétne hodnoty st prezentované v tabul’ke v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami vo vyhPadavani intenzivnych zazitkov

chlapci diev¢ata t(1094) p Cohenove d
M SD M SD
Sensation seeking 1,790 0,904 1527 0,762  -5187 >0,00 0,31

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size)
Vyskyt vyhl'adavania intenzivnych zaZzitkov medzi chlapcami a dievéatami
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Zistili sme tiez mierne rozdiely vo vyhladavani intenzivnych zazitkov medzi oblastami SR (BA, zapad,
stred, vychod) — ANOVA F = 2,108 (df 1084), p = 0,033.

Sebaucta

Sebatcta (angl. Self Esteem) je subjektivne hodnotenie vlastnej hodnoty. Sebaticta zahfiia presvedéenie o
sebe (napriklad ,,som nemilovany*, ,,som hoden*), ako aj emocionalne stavy, ako sa triumf, zafalstvo, pycha
a hanba (Hewitt, 2009). Skala zistujtica sebauctu pochadza z projektu EU Kids Online. Tvori ju 5 poloziek,
ktoré odzrkadT'uji siroka skalu oblasti tykajucich sa vlastnej hodnoty deti a mladeze na Slovensku. Ide o
nasledovné polozky:

e Je pre mia I'ahké drzat’ sa svojich ciel'ov a dosiahnut’ ich.

e Som presvedéeny/a, ze si dokazem poradit’ s neocakavanymi problémami.
e Dasapovedat, ze dokazem zvladnut’ nové situacie.

e Ak savel'mi snazim, dokazem vyriesit’ va¢sinu problémov.

e Ak mam problémy, zvy¢ajne pridem na to, ¢o mam robit’.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-stupnovej skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati®, ,,dost’
plati“, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™
tieto moznosti boli zvolené pri vsetkych piatich polozkach spolu 539-krat. Otazky sme polozili vsetkym vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,862, ¢o hovori o ve'mi dobrej vnuatornej

konzistencii.

, pricom

Priemerné hodnota sebavedomia bola 2,602 (SD = 0,703). Zjednodusene mdézZeme povedat’, Ze v priemere
odpovedali respondenti 0 svojej sebaticte odpoved’ou medzi trochu plati a dost’ plati. Az 21,4 % participantov
odpovedalo na urovni ,,dost’ plati“ a viac ako 4,5 % (54) participantov uviedlo v oboch polozkach ,,uplne
plati®, ¢o mdzeme interpretovat’ ako vysoku urovei sebatcty.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje so sebavedomim slabo pozitivny vztah (r = 0,173**). V skupine 9 — 10-
ro¢nych bolo sebavedomie na urovni 2,351 (SD = 0,704). Vo veku 11 — 12 bolo priemerné sebavedomie na
urovni 2,530 (SD = 0,664). Vo veku 13 — 14 bolo priemerné sebavedomie na Grovni 2,584 (SD = 0,701). A
vo veku 15 — 17 bolo priemerné sebavedomie na urovni 2,750 (SD = 0,699). Teda ¢im vy$si vek, tym vyssie
sebavedomie.

Dievcatd vykazovali nizSie sebavedomie ako chlapci. Velkost ucinku (effect size) je vSak maly

(Cohenove d = 0,264). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke.
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Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v sebaiicte

chlapci diev¢ata t(983) p Cohenove d
M SD M SD
Sebaticta 2692 0689 2506 0,706 -4,174 >0,00 0,264

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size)

V trovni sebaucty deti a dospievajucich existuje rozdiel medzi oblastami Slovenska (BA, zapad, stred,

vychod). Konkrétne hodnoty su prezentované v grafe.

Sebaiicta deti a mladeZe podl’a regionov Slovenska
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Pocit bezpecia a prijatia doma

Pocit bezpecia doma je subjektivne prezivanie podpory, prijatia a bezpe¢ného prostredia vo svojom
domacom rodinnom prostredi. Dotaznik zist'ujuci pocit bezpec¢ia doma pochadza z projektu EU Kids Online.
Tvoria ho iba 3 polozky, ktoré odzrkadl'uju vnimanie podpory a bezpe¢nosti v domacom rodinnom prostredi.
Ide o nasledovné polozky:

e Ked hovorim, niekto po¢ava, ¢o chcem povedat’.

e Moja rodina sa mi skuto¢ne snazi pomoct’.
e Doma sa citim v bezpedi.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati, ,,trochu plati®, ,,dost’
plati®, ,uplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost: ,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri vsetkych troch polozkach spolu 257-krat. Otazky sme polozili vSetkym vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,722, ¢o hovori o dobrej vnutornej reliabilite

dotaznika.
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Priemerna hodnota pocitu bezpecia doma bola 3,261 (SD = 0,676). Zjednodusene mozeme povedat’, Ze
v priemere odpovedali respondenti o svojom pocite bezpeéia doma odpoved’ou medzi ,,dost’ plati* a ,,iplne*
plati. Az 83,6 % participantov odpovedalo na urovni ,,dost’ plati“ a viac ako 21,8 % (226) participantov
uviedlo v oboch polozkach ,,uplne plati, ¢o mézZeme interpretovat’ ako vysoky pocit bezpecia a podpory v
domécom prostredi.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korelaény koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov nevykazuje s pocitom bezpecnosti doma Ziadny vzt'ah. V tirovni pocitu bezpecia doma
sa lisili chlapci a dievcata. Dievcata vykazovali niZsi pocit bezpecia doma ako chlapci. Velkost’ ucinku je
vSak mala (Cohenove d = 0,168). Konkrétne hodnoty st prezentované v tabul’ke.

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v pocite bezpedia doma

chlapci dievcata t(1037) p Cohenove d
M SD M SD
Sebaticta 3201 0689 3315 0663 -2,716 0,007 0,168

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost u¢inku (effect size)

V urovni vnimaného bezpecia a prijatia doma medzi detmi a dospievajucimi neexistuje rozdiel medzi
oblastami Slovenska (BA, zapad, stred, vychod).

Pocit bezpecia a prijatia v skole

Pocit bezpecia a prijatia v skole je subjektivhe prezivanie podpory, prijatia a bezpe¢ného skolského
prostredia. Dotaznik zist'ujuci pocit bezpecia a prijatia v $kole pochadza z projektu EU Kids Online. Tvori
ho 5 poloziek, ktoré odzrkadluju vnimanie podpory a bezpecnosti v skolskom prostredi, dobrych vztahov
so spoluziakmi a ugite'mi. Ide o nasledovné polozky:

e Citim, Ze patrim do mojej skoly.

eV skole sa citim bezpecne.

o Ini Ziaci/studenti sa mili a ochotni pomahat’.

e Ucitel'om na mne zalezi.

eV 3kole je aspon jeden ucitel’, za ktorym mézem ist’, ked” mam problém.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati“, ,trochu plati®, ,,dost’
plati“, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost”: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri vsetkych piatich polozkach spolu 807-krat. Zaujimavé, Ze na polozku: ,,U¢itel'om
na mne zalezi.*“ odpovedalo 20,7 % (247) participantov odpovedalo, Ze nevie. V polozke: ,,V $kole je aspori
jeden ugitel’, za ktorym mézem ist’, ked” mam problém.« odpovedalo 13,1 % (157) participantov, Ze nevie.
Otazky sme polozili vsetkym vo vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,828, ¢o
hovori o velmi dobrej vnatornej reliabilite dotaznika.
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Priemerna hodnota pocitu bezpecia v skole bola 2,768 (SD = 0,751). Zjednodusene mozeme povedat’, ze
v priemere odpovedali respondenti o svojom pocite bezpecia v $kole odpoved’ou medzi ,trochu plati* a
,»dost plati“. Az 34,6 % participantov odpovedalo na Grovni ,,dost’ plati* a viac ako 6,2 % (52) participantov
uviedlo vo vsetkych piatich polozkach ,,aplne plati“, €0 mézeme interpretovat’ ako vysoky pocit bezpecia a
podpory v domacom prostredi.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhfadom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov nevykazuje s pocitom bezpecia a prijatia v skole vyznamny vztah. V arovni pocitu
bezpecia a prijatia v $kole sa chlapci a dievcata nelisili. Nezistili sme rozdiely v pocite bezpecia a prijatia v
$kole medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod).

Socialna opora od priatel’ov

Koncept socialnej opory je v socialnych vedach pomerne dobre znamy. V naSom vyskume sme zist'ovali
vnimanu socialnu oporu od priatel’'ov. Ide o vnimanie podpory, pomoci a dovery zo strany priatelov (nemusi
ist nevyhnutne o spoluziakov). Dotaznik zist'ujlici socialnu oporu od priatel'ov pochadza z projektu EU Kids
Online Slovensko. Tvoria ho tri polozky, ktoré odzrkadl'uju vnimanie pomoci, moznost’ spol'ahnut’ sa na
priatel’ov a Uroven dovery.

Ide o nasledovné polozky:

e Moji priatelia sa mi naozaj pokisaji pomoct’.
o Ked sa mi nedari, mézem sa spol'ahnut’ na mojich priatelov.
e S priatelmi mézem hovorit’ o svojich problémoch.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati“, ,,trochu plati, ,,dost’
plati®, ,,uplne plati“. Respondenti si mohli zvolit’ aj moznost™: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri vSetkych troch polozkach spolu 361-krat. Otazky sme polozili vSetkym vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachove;j alfy je 0,887, ¢o hovori o vel'mi dobrej vnutorne;j
reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota socialnej opory od priatelov bola 3,056 (SD = 0,823). ZjednoduSene mozeme
povedat, Ze v priemere odpovedali respondenti o socidlnej opore od priatel'ov odpovedou ,,dost” plati.
Celkovo 27,5 % (278) participantov uviedlo vo vSetkych polozkach ,,uplne plati®, co méZeme interpretovat’
ako vysoku socialnu oporu od priatel’'ov.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje so socidlnou oporou od priatel'ov slabo pozitivny vztah (r = 0,173**). V
urovni vnimanej socialnej opory sa chlapci a dievcata 1isili. Dievcatd vykazovali vysSiu socialnu oporu od
priatel'ov ako chlapci. Velkost’ u¢inku (effect size) je vSak mala (Cohenove d = 0,155). Konkrétne hodnoty
su prezentované v tabulke.
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Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v socialnej opore od priatePov

chlapci diev¢ata t(1010) p Cohenove d
M SD M SD
Socidlna opora od 3,121 0,817 2994 0,825 2,473 0,014 0,155

priatelov

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost uinku (effect size)

Neexistuje rozdiel medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod) vo vnimanej socialnej opore od priatel'ov.

Strach zo socialnych interakcii (socialna fobia)

Socialna tzkostna porucha (Social anxiety disorder — SAD), tieZ nazyvana socialna fébia, je dlhodoby a
zdrvujuci strach zo socialnych situacii. Jedinci so socialnou tzkostnou poruchou (SAD) prejavuji znaéné a
trvalé obavy alebo obavy z jednej alebo viacerych socialnych alebo vykonnostnych situacii (Americka
psychiatricka asociacia, 2013). Viacsina jednotlivcov zazije v uréitom okamihu svojho Zivota socialnu
uzkost, ale pre I'udi so SAD tieto priznaky moézu mat’ skodlivy vplyv na ich zivot (napr. na ich vzdelanie,
kariéru, rodinu, vztahy a priatel'stva) (Aderka et al., 2012).

Dotaznik, ktory sme pouzili, je adaptaciou znameho a ¢asto pouzivaného dotaznika Short Social Phobia
Scale (SPS-6) a Social Interaction Anxiety scale (SIAS-6) autorov Peters a kol. (2012). Pouzili sme preklad
dotaznika Social Interaction Anxiety scale (SIAS-6) s tym, ze sme nepouzili polozku, ktora sa tykala
socialnej interakcie v praci. Nas vysledny dotaznik tvori 5 poloziek, ktoré odzrkadl'uja vnimanie strachu zo
socialnych situacii. Ide o nasledovné polozky:

e Je pre mna tazké pozerat’ sa F'ud’om do o¢i, ked’ s nimi hovorim.

o  Znepokoji ma, ked’ vonku strethem niekoho z mojich znamych.

e Som nervézny/a, ked’ sa mam sam / sama bavit’ len s jednym ¢lovekom.
e Robi mi problém hovorit’ s inymi Pud'mi.

o Je pre mna tazké dat’ najavo, ked’ s niekym nesahlasim.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 5-polozkovej skale: ,,vobec neplati, ,,skor neplati®, ,,ani
neplati, ani plati*‘; skor plati, ,,apIne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost’: ,,neviem* alebo ,,nechcem
povedat™, tieto moznosti boli zvolené pri vsetkych piatich polozkach spolu 461-krat. Otazky sme polozili
vsetkym vo vyskume vo veku 11 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,785, ¢o hovori o dobrej
vnutornej reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota socialnej fobie bola 1,975 (SD = 0,952). Zjednodusene mézeme povedat’, ze v
priemere odpovedali respondenti vo vnimani socialnej fobie odpovedou ,,skor neplati®. Celkovo 3,5 % (44)
participantov uviedlo vo vsetkych polozkach ,,skor plati®.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh’adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.
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Vek participantov vykazuje so socialnou fobiou slabo pozitivny vzt'ah (r = 0,173**) . V arovni socialnej
fobie sa chlapci a dievcata lisili. Dieveata vykazovali vyssiu socialnu fobiu ako chlapci. Velkost uginku
(effect size) je stredna (Cohenove d = 0,468). Konkrétne hodnoty st prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v socialnej fobii.
chlapci dievcata t(895) p Cohenove d
M SD M SD

Socidlna opora od 1,764 0,826 2,200 1,025 7,040 >0,00 0,468

priatel'ov

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size)

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v socialnej fobii.

2.20 <

2.00

95% Cl socialna fobia

1.80

160

dievéata chlapci

pohlavie

Zistili sme rozdiely v prejavoch socialnej fobie medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod). ANOVA F
= 3,103 (df 886), p = 0,026. Vysledky poukazuja na to, ze deti a dospievajuci z vychodného Slovenska majti
menej znakov socialnej fobie ako zvysok Slovenska. Vysledku st prezentované v grafe.
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Prejavy socialnej fobie deti a mladeZe podl’a regiénov Slovenska
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Pocit st’astia a zivotnej spokojnosti

Pojem stastie sa pouziva v kontexte mentalnych alebo emocionalnych stavov vratane pozitivnych alebo
prijemnych emoécii od spokojnosti po intenzivnu radost’. Pouziva sa aj v kontexte zivotnej spokojnosti,
subjektivnej pohody (well-being) a rozkvetu (Anand, 2016). Na zistenie pocitu $t'astia a zivotnej spokojnosti
sme sa inspirovali metodikou Happiness — satisfaction od autorov Joseph, at el. (2004). Originalna skala ma
6 poloziek — 3 pozitivne a 3 negativne formulované. Pouzili sme pozitivne polozky a jednu negativnu, ktora
sme otocili — preformulovali do pozitivnej podoby. (Som celkovo spokojny/a so svojim zivotom). Tato
polozka sa pouziva aj ha meranie zivotnej spokojnosti. Celkovo sme teda pouzili 4 polozky, ktoré maja
nasledovné znenie:
e Som celkovo spokojny/a so svojim zivotom.

e Celkovo sa citim stastny/a.
e Som rad/a, ze som taky/4, aky/a som.
e Zivot ma tesi.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati*; ,,trochu plati*; ,,vel'mi
plati; ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri vsetkych styroch polozkach spolu 397-krat. Otazky sme polozili vietkym vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,928, ¢o hovori o vynikajucej vnatornej
reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu stastia bola 3,014 (SD = 0,895) a zivotnej spokojnosti 3,10 (SD = 0,914).
Zjednodusene mozeme povedat, ze v priemere odpovedali respondenti na otazky o pocite stastia a
spokojnosti odpoved’ou ,,vel'mi plati“. Celkovo 27,7 % (291) participantov uviedlo vo vsetkych polozkach
,uplne plati“.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhfadom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

240



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

Vek participantov vykazuje s pocitom st’astia (r = -0,129**) a so zivotnou spokojnostou (r = -0,194*%*)
slabo negativny vztah. Vo veku 9 — 10 rokov bol pocit st’astia na urovni 3,239 (SD = 0,783).

Vo veku 11 — 12 rokov bol pocit $tastia na arovni 3,110 (SD = 0,910). Vo veku 13 — 14 rokov bol pocit
Stastia na arovni 2,972 (SD = 0,922). A vo veku 15 — 17 rokov bol pocit st’astia na aurovni 2,878 (SD =
0,857). Teda ¢im vyssi vek, tym menej prezivaného pocitu $tastia.

V pocite $tastia sa lisili chlapci a dievcata. Dievcata vykazovali menej pocitov stastia ako chlapci.
Verkost ucinku (effect size) je mala (Cohenove d = 0,399). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabulke
a grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v pocite §t’astia a Zivotnej spokojnosti

chlapci diev¢ata t(1047) p Cohenove d
M SD M SD
Socidlna opora od 3,183 0,844 2832 0912 -6,457 >0,00 0,399

priatelov

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost u¢inku (effect size)

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v pocite $t’astia a Zivotnej spokojnosti
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Zistili sme rozdiely v pocite stastia medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod). ANOVA F= 3,486 (df
1037), p > 0,004. Vysledky poukazuju na to, ze deti a mladi 'udia z vychodného Slovenska prezivaja vyssiu
mieru $t’astia v porovnani s ostatnymi regionmi Slovenka — vid’ graf.
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Pocit $t'astia a spokojnosti v ramci oblasti Slovenska
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Depresivna nalada

Depresivne poruchy sa spojené s depresivnou naladou alebo so stratou potesenia a st sprevadzané d’alsimi
kognitivhymi, behavioralnymi alebo neurovegetativnymi priznakmi, ktoré vyznamne ovplyviuja schopnost’
jednotlivca fungovat (ICD 11, 2021). Depresivna nalada je casto charakterizovana smutkom,
podrazdenostou, otupenostou alebo prazdnotou. Na zistenie depresivnej nalady sme pouzili znamu
Kendelovu skalu depresivnej nalady od autora Kendela (1982). Ide o 4-polozkovy dotaznik zachytavajici
emocionalny stav depresivnej nalady v poslednych mesiacoch. Ide o nasledovné polozky:

o Citil/a som sa nestastne alebo smutne.

e Buducnost’ sa mi zdala beznadejna.
o Citil/a som sa napéto alebo nervéozne.
e VeI'mi som sa trapil/a pre niektoré veci.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 3-polozkovej skale: ,vobec “, ,trochu®, ,velmi“.
Respondenti mohli zvolit’ aj moznost’: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto moznosti boli zvolené pri
vsetkych styroch polozkach spolu 426-krat. Otazky sme polozili vsetkym vo vyskume vo veku 11 — 17
rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,845, ¢o hovori o vel'mi dobrej vnutornej reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota depresivnej nalady bola 1,898 (SD = 0,616). Zjednodusene mézeme povedat’, ze v
priemere odpovedali respondenti na otazky o ich depresivnej nalade odpoved’ou ,.trochu‘. Celkovo 8,6 %
(75) participantov uviedlo vo vsetkych polozkach ,,velmi‘.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhfadom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.
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Vek participantov vykazuje s depresivnou naladou slabo pozitivny vztah (r = 0,129**). Vo veku 11 — 12
rokov bola depresivna nalada na urovni 1,759 (SD = 0,583). V skupine 13 — 14-ro¢nych bola depresivna
nalada na arovni 1,872 (SD = 0,618). A vo veku 15 — 17 bola depresivha nalada na arovni 2,033 (SD =
0,607). Teda ¢im vyssi vek, tym viac depresivnej nalady.

V depresivnej nalade sa lisili chlapci a dievéata. Dievéata vykazovali viac prejavov depresivnej nalady
ako chlapci. Velrkost' ucinku (effect size) je stredna (Cohenove d = 0,610). Konkrétne hodnoty su
prezentované v tabul’ke a grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v depresivnej nalade
chlapci diev¢ata t(1047) p Cohenove d
M SD M SD
Socidlna opora od 1,724 0,570 2,084 0,609 9,033 >0,00 0,610

priatel'ov

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size)

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v depresivnej nalade
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Zistili sme rozdiely v depresivnej nalade medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod). ANOVA F =
3,610 (df 3), p = 0,013. Vysledky poukazuji na to, ze deti a dospievajuci z vychodného Slovenska maju
menej prejavov depresivnej nalady ako zvysok Slovenska. Vysledku sa prezentované v grafe.
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Depresivna nalada v ramci oblasti Slovenska
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Psychologické aspekty vo vzt'ahu k rizikovému spravaniu

Rizikové spravanie a rizikové obsahy sme porovnali sO psychosocidlnymi premennymi. Medzi rizikové
spravanie a potencidlne rizikové obsahy sme zaradili: obsahy, ktoré participantov na internete rozrusili,
Sikanovanie z pozicie obete aj agresora, sexudlne obsahy, navykové latky, vyhladavanie nebezpecnych
obsahov na internete, excesivne pouZzivanie internetu a socialnych médii. Medzi psychosocialne premenné
sme vybrali: emocionalne problémy, problémy s pozornost'ou, sensation seeking, sebatictu, pocit bezpecia a
prijatia doma, pocit bezpecia a prijatia v $kole, socialnii opora od priatel'ov, socialnu fobiu, pocit Stastia

a spokojnosti a depresivnu naladu.

Obsahy, ktoré participantov na internete rozrusili

Analyzovali sme participantov, ktori pozitivne odpovedali na otazku: ,,Prihodilo sa ti za posledny rok
niekedy nieo na internete, ¢o ta nejakym spdsobom obt'azovalo alebo znepokojilo (napr. citil sisa
neprijemne, bol si znepokojeny/a, vystraSeny/a alebo si si povedal/a, Ze si to radSej nemal/a vidiet)?*
Na statisticka analyzu sme pouzili t-test, a test velkosti efektu Cohenovo d. V tabulke su uvedené rozdiely
medzi detmi a dospievajucimi, ktori majt skasenost’ s obsahmi, ktoré ich na internete nejakym spésobom

rozrusili a tymi, ktoré takuto skisenost’ nepriznavaju.
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Rozdiely medzi participantami, ktori uvadzaju, Ze sa im na internete prihodilo nieco, o ich
obt’aZovalo alebo znepokojilo, @ medzi tymi, ¢o taku skisenost’ nemaju v kontexte réoznych
psychologickych a socialnych premennych

t(837 - p Cohenovo d
Bez skuisenosti So skusenost’ou
1135)
M SD M SD
Emocionalne problémy 1,769 0,659 2,352 0,835 -10,958 >0,00 0,775
Problémy s pozornostou 1,609 0,706 2,000 0,836 -7,233 >0,00 0,503
Sensation seeking 1,562 0,766 1,865 0,964 -5,030 >0,00 0,348
Sebaucta 2,659 0,691 2563 0,726 1,807 0,071 0,135

Bezpecie a prijatie doma 3,334 0,666 3,159 0,685 3,521 >0,00 0,259
Bezpecie a prijatic Skola 2,883 0,734 2,601 0,766 4,641 >0,00 0,376

Socialna opora priatelia 3,101 0,797 3,021 0,853 1,303 0,193 0,097
Socialna fobia 1,777 0,881 2,234 0,999 -6,360 >0,00 0,485
Stastie a spokojnost’ 3,2105 0,849 2,677 0,887 8,320 >0,00 0,614
Depresivna nalada 1,706 0,571 2,198 0,565 -10,962 >0,00 0,866
Uzkost' - vojna 1,273 0,570 1506 0,778 -4,706 >0,00 0,342

Poznamka: M = priemer; SD = standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost u¢inku (effect size), Stredny effect

size (Cohenove d > 0,5)

Ak vezmeme do uvahy velkost’ ¢inku aspon na strednej urovni (Cohenove d > 0,5), zistili sme, Ze deti a
dospievajlci, ktori maju skusenost, Ze sa im na internete prihodilo nie¢o, ¢o ich obtaZzovalo alebo
znepokojilo, maju oproti tym, ktori takuto skiisenost’ neuvadzajt, vyznamne viac emocionalnych problémov,
problémov s pozornost'ou, nizsi pocit $t'astia a zivotnej spokojnosti a viac depresivnej nalady a nizsi pocit
Stastia. Za psychologicky vyznamné povazujeme aj signifikantné rozdiely v socialnej fobii, pocite bezpecia
a prijatia v $kole a sensation seeking.

Analyza obeti Sikanovania

Analyzovali sme vyskyt Sikanovania z pohl'adu obete v kontexte psychologickych a socialnych premennych.
Sikanovanie sme zistovali polozkou: ,,Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zraiujacim
alebo hnusnym sposobom?“ Na statistickua analyzu sme pouzili t-test, a test velkosti efektu Cohenovo d.

V tabulke su uvedené rozdiely medzi detmi a dospievajicimi, ktori maju skasenost’ so Sikanovanim, a
tymi, ktori takato skusenost’ nemaju.
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Rozdiely medzi tymi, ktori uviedli skisenost’ so §ikanovanim, a tymi, ¢o ho nezazili, v kontexte
roznych psychologickych a socialnych premennych

bez sikany Sikana w2 -p Cohenovod
936)

M SD M SD
Emocionalne problémy 1,854 0,665 2,429 0,863 -9,943 >0,00 0,746
Problémy s pozornost'ou 1,651 0,720 2,073 0,892 -7,132 >0,00 0,521
Sensation seeking 1,604 0,802 1,769 0,929 -2,573 0,010 0,190
Sebaucta 2,634 0,692 2,484 0,746 2,606 0,009 0,208
Bezpedie a prijatie doma 3,343 0,635 3,065 0,748 5,310 >0,00 0,401
Bezpecie a prijatie Skole 2,880 0,715 2,530 0,801 5,471 >0,00 0,461
Socialna opora priatelia 3,142 0,771 2,862 0,916 4,307 >0,00 0,331
Socialna fobia 1,865 0,892 2,272 1,055 -5,156 >0,00 0,417
Pocit §tastia 3,130 0,843 2,728 0,975 5,416 >0,00 0,441
Depresivna nalada 1,800 0,584 2,153 0,632 -6,665 >0,00 0,580

Poznamka: M = priemer; SD = standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost uc¢inku (effect size), Stredny effect
size (Cohenove d > 0,5)

Ak vezmeme do tvahy velkost’ u¢inku aspon na strednej tirovni (Cohenove d > 0,5), zistili sme, Ze deti a
dospievajuci, ktori maju zazitok so Sikanovanim, maji vyznamne viac emociondlnych problémov,
problémov s pozornost’'ou, vyssiu depresivnu naladu, niz$i pocit prijatia a bezpecia doma a nizsi pocit St’astia.
Za psychologicky vyznamné povazujeme aj signifikantné rozdiely v pocite prijatia a bezpecia doma
a v skole, v socialnej fobii, v pocite St’astia.

Analyza agresorov Sikanovania

Analyzovali sme vyskyt Sikanovania z pohladu agresora v kontexte psychologickych a socialnych
premennych. I§lo o polozku: ,,Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zrafiujico alebo si
ho vylucil/a zo spoloénych aktivit?* Na Statisticka analyzu sme pouzili t-test, atest velkosti efektu
Cohenovo d. V tabul’ke su uvedené rozdiely medzi det'mi a dospievajucimi, ktori vyjadrili, Ze sa ku niekomu

spravali Sikanujiicim spésobom, a tymi, ktori takato tendenciu nevyjadrili.

Rozdiely medzi participantmi, ¢o priznavaji, Ze Sikanovali, a participantmi, ¢o nesikanovali,
z pohradu psychologickych a socialnych premennych

nesikanoval Sikanoval t(740-909) p Cohenovo D
M SD M SD
Emocionalne problémy 1,966 0,760 2,118 0,781 -1,948 0,052 0,197
Problémy s pozornostou 1,694 0,763 2,049 0,899 -4,517 >0,00 0,426
Sensation seeking 1558 0,794 2,250 0,964 -8,473 >0,00 0,784
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Sebaucta 2,592 0,702 2,660 0,756 -0,910 0,363 0,093
Bezpedie a prijatie doma 3,301 0,659 3,129 0,697 2,462 0,014 0,254
Bezpecie a prijatie v Skole 2862 0,727 2475 0,744 4,648 >0,00 0,526
Socialna opora priatelia 3,088 0819 2937 0,834 1,738 0,083 0,183
Socialna fobia 1935 0942 1963 0,956 -0,272 0,786 0,030
Pocit $tastia 3,068 0,873 2,767 0,943 3,292 0,001 0,331
Depresivna nalada 1,848 0,610 2,079 0,615 -3,531 >0,00 0,372

Poznamka: M = priemer; SD = standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost uc¢inku (effect size), Stredny effect

size (Cohenove d > 0,5)

Ak vezmeme do avahy verkost’ a¢inku aspon na strednej urovni (Cohenove d > 0,5), zistili sme vyznamné
rozdiely medzi participantmi, ktori Sikanovali, a participantmi, ktori nesikanovali, v pripade vyhl'adavania
intenzivnych zazitkov (sensation seeking) a pocite bezpecia a prijatia v Skole. Za psychologicky vyznamné
povazujeme aj signifikantné rozdiely v problémoch s pozornostou, pocite $tastia a zivotnej spokojnosti

a depresivnej nalade.

Analyza sexualnych obsahov

Analyzovali sme skiisenost’ deti a dospievajucich so sexualnymi obsahmi prostrednictvom polozky: ,,Videl/a
si nejaké sexudlne obrazky, fotky, videa za posledny rok?“ Na §tatistick( analyzu sme pouzili t-test a test
vel’kosti efektu Cohenovo d. V tabulke prezentujeme rozdiely v psychologickych a socialnych premennych
medzi participantami, ¢o priznavajii vystavenie sexualnym obsahom, a participantami, ¢o nevideli sexualne
obsahy.

Rozdiely v skisenosti so sexualnymi obsahmi z pohl’adu psychologickych a socialnych premennych

QISSVE:SSI S€X Videl sex obsahy '[8(31(%; > P Cohend

M SD M SD
Emocionalne problémy 1,860 0,762 2,126 0,793 -4,686 >0,00 0,342
Problémy s pozornostou 1,589 0,715 1,905 0,816 -5,738 >0,00 0,412
Sensation seeking 1,391 0,649 1,965 0,931 -9,959 >0,00 0,715
Sebaucta 2,610 0,725 2,670 0,700 -1,120 0,263 0,084
Bezpecie a prijatic doma 3,306 0,716 3,220 0,656 1,717 0,86 0,125
Bezpecie a prijatie Skola 2,873 0,764 2,658 0,734 3,504 >0,00 0,287
Socialna opora priatelia 3,092 0,823 3,109 0,816  -0,293 0,769 0,021
Socialna fobia 1,866 0,939 2,037 0,935 -2,478 0,013 0,182
Pocit $tastia 3,135 0,898 2,833 0,902 4,608 >0,00 0,336
Depresivna nalada 1,708 0,580 2,033 0,603 -7,409 >0,00 0,549

Poznamka: M = priemer; SD = standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost u¢inku (effect size), Stredny effect
size (Cohenove d > 0,5)

247



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

Ked berieme do uvahy velkost’ ucinku (effect size) aspon na strednej arovni (Cohenove d > 0,5), zistili sme
vyznamné rozdiely medzi participantmi, ktori boli vystaveni sexualnym obsahom, a participantmi, ktori
neboli vystaveni sexualnym obsahom, v premennej vyhladavanie intenzivnych zazitkov (sensation seeking)
a zvySenej depresivnej nalade. Za psychologicky vyznamné povazujeme aj signifikantné rozdiely v
emocionalnych problémoch, problémoch s pozornost'ou a pocite st’astia.

Analyza zasielania sexualneho obsahu

Analyzovali sme zasielanie sexualneho obsahu prostrednictvom polozky ,,Poslal si nickomu sexualnu
spravu?‘. Na statisticku analyzu sme pouzili t-test a test velkosti efektu Cohenovo d. Rozdiely v r6znych
psychologickych a socialnych premennych medzi participantmi, ¢o priznavaju zasielanie sexualnych
obsahov, a participantmi, ¢o neposielali sexualne obsahy, prezentujeme v tabul’ke.

Rozdiely v posielani sexualnych obsahov z pohPadu psychologickych a socialnych premennych.

Nevidel sex t(1135- p Cohen

obsahy Videl sex obsahy 836) d

M SD M SD
Emocionalne problémy 1,934 0,748 2,224 0,842 -4,694 >0,00 0,364
Problémy s pozornostou 1,666 0,733 1,984 0,863 -5,528 >0,00 0,397
Sensation seeking 1,477 0,701 2,125 0978 -10,916 >0,00 0,762
Sebaucta 2,601 0,672 2,699 0,749 -1,657 0,098 0,138
Bezpecie a prijatie doma 3,286 0,650 3,149 0,742 2,587 0,010 0,196
Bezpecie a prijatie v Skole 2,804 0,746 2,626 0,765 2,792 0,005 0,236
Socialna opora priatelia 3,073 0,804 3,084 0,864 0,170 0,869 0,013
Socialna fobia 1,949 0,947 2,042 0,974 -1,284 0,199 0,097
Pocit §tastia 3,092 0,853 2,690 0,977 5,880 >0,00 0,438
Depresivna nalada 1,802 0,590 2,134 0,604 -7,257 >0,00 0,556

Poznamka: M = priemer; SD = standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost uc¢inku (effect size), Stredny effect

size (Cohenove d > 0,5)

Ked berieme do tvahy velkost ucinku (effect size) aspon na strednej arovni (Cohenove d > 0,5) sme zistili
vyznamné rozdiely vo vyhladavani intenzivnych zazitkov (sensation seeking) a v depresivnej nalade medzi
participantmi, ktori posielali sexualne obsahy, a participantmi, ktori neposielali sexualne obsahy. Za
psychologicky vyznamné povazujeme aj signifikantné rozdiely v emocionalnych problémoch, problémoch
S pozornost’ou a pocitoch $t'astia.
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Analyza frekvencie vyziadania intimnych informacii

Vyziadanie intimnych informacii sme analyzovali polozkou ,,Ako ¢asto, ak vobec, za posledny rok na
internete niekto od teba chcel/a intimne informacie o tebe (text, fotky alebo videa, napr. ako vyzera tvoje
telo bez siat, alebo aké mas sexualne zazitky), aj ked’ si na také otazky nechcel/a odpovedat™?* Na statisticka
analyzu sme pouzili Spearmanov test. Vztahy medzi frekvenciou vyziadania intimnych informacii a réznymi
psychologickymi a socialnymi premennymi prezentujeme v tabul'ke.

Korelacna tabul’ka castosti vyZiadania intimnych informacii z pohl’adu réznych psychologickych

a socialnych premennych

Ako casto, ak vObec, za posledny rok na internete
niekto od teba chcel/a intimne informacie o tebe, aj
ked’ si na také otazky nechcel/a odpovedat™?

Emocionalne problémy 0,285**
Problémy s pozornost'ou 0,233**
Sensation seeking 0,282**
Sebatcta 0,008
Bezpecie a prijatie doma -0,120**
Bezpecie a prijatie v Skole -0,138**
Socialna opora priatelia -0,016
Socialna fobia 0,100**
Pocit $tastia -0,235**
Depresivna nalada 0,288**

Poznamka: **p<0,01.

0,1 — 0,3 mala korelacia

Malu pozitivhu korelaciu sme zaznamenali medzi frekvenciou vyziadania intimnych informacii a
emocionalnymi problémami, problémami s pozornostou, vyhladavanim intenzivnych zazitkov (sensation
seeking), socialnou fobiou a depresivnou naladou. Mala negativnu korelaciu sme zaznamenali medzi
¢astost’'ou vyziadania intimnych informacii a bezpe¢im a prijatim doma a v $kole a pocitom st’astia.

Analyza uzivania navykovych latok

Analyzovali sme frekvenciu konzumacie navykovych latok: energetické napoje, alkohol, cigarety,
marihuana, extaza, pervitin, iné drogy. Na statisticka analyzu sme pouzili Spearmanov test. Vztahy medzi
frekvenciou prijimania navykovych latok a réznych psychologickych a socialnych premennych
prezentujeme v tabul’ke.
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Korela¢na tabul’ka uZivania navykovych latok v spojitosti so psychologickymi premennymi

o o L - >
=5 - > c [} an
GE)’ é‘ % % £ E E X E \‘[3 f‘% _g
e = = S $,8&:z8 8 2 5 )
w Z < O L2ENRE =« @ & k=
Emocionalne 0,094* | 0,100* 0,104* - 0,00 - - 0,01
problémy * ke 0,043 & 0,020 8 0,042 0,056 1
Problémy s 0,131* 0,167 0,124* 0,166* 0,103 0,10 - 0,05
pozornost'ou * * * * *k 7** 0,006 0,022 3
0,290* 0,26 0,155 0,104 0,16
Sensation seeking * 0**  ** ** T**
0,05 - - 0,01
Sebaucta 0,070* 0,077 0,079* 0,044 0,019 7 0,019 0,007 3
BezpeCie a prijatie - 0,105* 0,094* 0,074 0,03 - - 0,03
doma 0,083*  * -0,042 * * 6 0,027 0,005 3
BezpeCie a prijatie v | 0,180* - 0,135 0,123* 0,143 0,08 - - 0,04
Skole * 0,084* | * * *x 7 0,063 0,043 0
Socialna  opora - - 0,02 0,088 0,094 0,04
priatelia 0,056 0,076* 0,082* 0,039 0,007 8 *k *k 9
- 0,02 0,00
Socialna fobia 0,013 0,060 -0,011 0,033 0,040 1 0,034 0,001 6
Pocit $tastia a zivotnej | 0,162*  0,146* - 0,130* - 0,06 - - 0,03
spokojnosti * * 0,084* | * 0,062 1 0,034 0,035 6
0,162* 0,170* 0,111* 0,156* 0,06 - - 0,00
Depresivna nalada & &3 e3 e3 0,014 4 0,015 0,037 1
) 0,05 0,113 0,242 0,10
Uzkost’ vojna -0,017 0,079* 0,023 0,060 0,032 1 E%S E%S D

Poznamka: *p<0,05; **p<0,01;

0,1 — 0,3 mala korelacia

Stredne silna pozitivnu korelaciu sme nasli medzi konzumaciou energetickych napojov, alkoholu, cigariet

a zuvacieho tabaku.

Analyza spankovych navykov so psychologickymi premennymi

Analyzovali sme vybrané polozky spankovych navykov, konkrétne priemerna dizku spanku deti a mladych
pocas pracovnych dni a pocas vornych dni so psychologickymi premennymi. Dizku spanku mozno

v

povazovat za sice nie jediny, ale jeden z najdolezitejsich ukazovatel'ov kvality spankovych navykov. Na
Statisticka analyzu sme pouzili Pearsonov test. Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke.
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Korela¢na tabulka dizky spanku poéas pracovnych dni a po¢as vikendu

a réznych psychologickych a socialnych premennych

Dizka spanku Dizka spanku

- pracovny tyzden - vikend
Emocionalne problémy -0,220** -0,105**
Problémy s pozornost'ou -0,231** -0,131**
Sensation seeking ; -0,135**
Sebaucta -0,079* -0,078*
Bezpecie a prijatie doma 0,126** 0,093**
Bezpecie a prijatie v Skole 0,158** 0,130**
Socialna opora priatelia -0,075* 0,003
Socialna fobia -0,101** -0,020
Pocit $tastia a Zivotnej spokojnosti 0,242** 0,138**
Depresivna nalada -0,269** -0,102**
Uzkostné pocity spojené s vojnou 0,072* -0,030

Poznamka: *p<0,05; **p<0,01;

0,1 — 0,3 mala korelacia

Analyza vyhPadavania nebezpecnych obsahov na internete

Analyzovali sme nebezpeéné obsahy vyhladiavané na internete ako: ,,Spdsoby telesného poskodzovania

alebo ubliZovania si.“ ,,Spdsoby spachania samovrazdy. ,,Navody, ako byt ve'mi chudy.” ,Nendvistné

spravy napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov.* ,,Skiisenosti s branim drog.” ,,Krvavé alebo nasilné

obrazky zobrazujice napr. l'udi, ktori ublizujti inym 'ud’om alebo zvieratim.“ Na $tatisticka analyzu sme

pouzili Spearmanov test.

Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke.

Korelaéna tabulka ¢astosti vyhladavania nebezpeénych obsahov na internete

a réznych psychologickych a socialnych premennych

Depresivna
nalada

7] < < e <
Q © 3 84 g <
o ‘B ot
= g S = © S 7 i
< > >"3—> [ o = '\@ (
= a ) < L © RO < < o
S g g o = o - 0 o 5 o = .8 = RZI T
B8 R E BE S = 82 =8 = g
o o O O n g = o m (ST = E o= = S -
ES 225 &3 S 2 9oF 32 8 3=
Hae ~&a 0o @ m o M a wva v AN
Sposoby telesného
poskodzovania -
alebo ublizovania .290* .252* - - .02 | .192*
Si * * 017 [ .201** .140** 2 *
Sposoby spachania 257* .264* - - .04 = .213*
samovrazdy * * -020 | .202** .184** O *
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Navody, ako byt
vel'mi chudy
Nenavistné spravy
napadajuce urcité
skupiny alebo
jednotlivcov

Skuisenosti S
branim drog
Krvavé alebo

nasilné  obrazky
zobrazujuce napr.
Tudi, ktori ublizuju
inym l'udom alebo
zvieratdm

Poznamka: *p<0,05; **p<0,01;

Strednt pozitiviu korelaciu sme zaznamenali medzi polozkou ,,Spdsoby telesného poskodzovania alebo
ublizovania si“ a emocionalnymi problémami a depresivnou naladou. Dalej medzi polozkou ,,Spdsoby
spachania samovrazdy“ a emocionalnymi problémami, depresivnou naladou a pocitom $tastia a zivotnej
spokojnosti. Stredne pozitivinu korelaciu sme zaznamenali tiez medzi polozkou ,,Skusenosti s branim drog*
a sensation seeking.
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- Vyhl'adavanie nebezpecnych obsahov na internete ako: spdsoby telesného poskodzovania;
spOsoby spachania samovrazdy; navody, ako byt velmi chudy, suvisi U mladych s
emocionalnymi problémami, depresivnou naladou a pocitom Stastia.

Zhrnutie

Pouzivanie internetu prinasa okrem mnozstva benefitov aj viaceré rizikd. V naSom vyskume sme viaceré
zachytili. Nie kazdé rizikové spravanie musi automaticky viest' k ujme fyzickej ¢i psychickej. O tom, ¢i
stretnutie sa srizikom povedie k ujme, rozhoduju viaceré faktory aich kombinacia. Do hry vstupuju
sociodomografické charakteristiky ako vek, pohlavie, psychicky stav jedinca, kvalita vztahovej siete, d’alSie
socialne faktory, ale aj socialno-ekonomicka uroveti. Rizikové aktivity, ktoré sme vo vyskume zachytili, sme
preto porovnali s dal§imi psychologickymi a socialnymi premennymi. VSeobecne mézeme povedat’, zZe
kontakt s rizikovymi obsahmi, ktoré majii potenciu spdsobit’ ujmu, je spojeny s vys§im vyskytom
emocionalnych problémov, problémov s pozornost'ou, depresivnou ndladou a men$im preZivanim $tastia
Stastia a zivotnej spokojnosti. Na jednej strane moze ist’ o dosledok stretu s rizikovym obsahom v podobe
psychickej ujmy a zhorSenia psychickych symptémov. Na druhej strane méze ist’ aj o predisponujliicu
pric¢inu, ktora robi deti a mladistvych zraniteInej$imi v styku s rizikovym obsahom. Mnohé deti a mladistvi,
ktori sa stretli s rizikovym obsahom, naopak nehlasia zhorSenie psychického stavu a sti, mozno povedat’,
odolnejsi, respektive im ma kto pomoct.

Vyhladavanie intenzivnych zaZzitkov (sensation seeking) je fenomén, ktory nachadzame v spojitosti
s mnohymi rizikovymi faktormi, ako napr. kontaktom so sexudlnym obsahom na internete, pozivanim
niektorych navykovych latok a tiez s kratSou dizkou spanku po¢as pracovného tyzdia.

Kvalitny a dostato¢ne dlhy spanok sa ukazuje ako vyznamny ukazovatel’ fyzického a najmé psychického
zdravia. Deti a mladistvi, ktori uvadzali krat$i ¢as spanku pocas pracovnych dni, mali zhorSené skore
vo viacerych ukazovateloch psychického zdravia, ako v emocionalnych problémoch, problémoch s
pozornost'ou, sensation seeking, depresivnej ndlade a menej prezivaného pocitu Stastia a Zivotnej
spokojnosti. Nasli sme suvis aj s excesivnym pouzivanim internetu a znizenym pocitom prijatia a bezpecia
doma a v skole. Iked ide pravdepodobne o vedlajsi efekt inych problémov, dizka a kvalita spanku deti
a mladistvych by nemala byt opominana.

Vyskyt emocionalnych problémov, depresivnej nalady a S tym savisiaci zniZzeny pocit $t’astia a zivotnej
spokojnosti vedie mladych k intenzivnej§iemu vyhladavaniu nebezpeénych obsahov na internete spojenych

s poruchami prijmu potravy, sebaposkodzovanim a tiez suicidalnou tematikou.
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Vybrané premenné v porovnani vyskumov 2021 a 2022

Délezitou sucast'ou realizovaného vyskumu bolo zachytenie zmien v sledovanych oblastiach v rokoch 2021
a 2022. V oboch rokoch sme respondentom priradili jedine¢né anonymné koédy, ktoré sme nasledne
sparovali. Tymto spdsobom sme ziskali vyskumny stbor 638 respondentov, ktori na jednotlivé polozky
odpovedali v oboch sledovanych rokoch. Komparaciu sme realizovali prostrednictvom parovych
Statistickych testov (McNemar Test, Wilcoxonov parovy test, Studentov t-test pre dva zavislé vybery).

Travenie voP’ného ¢asu

niikely 0% 20% 40% B0% G0% 100%
W takmer nikely
najmenej raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
0 denne alebo takmer denne
W nickolkokrét za def

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zarovern 615 z nich.

Mdn_21 =5, Mdn_22 =5, T = 20380,50, z = -2,807, p = 0,005.

ginnosti_21
Yenujem sa Sportu alebo ingj fyzickej
cinnus‘ti_ﬁ 29 6 Z
0% 20% 40% G0%

niikely B0% 100%
W takmer nikely
najmengj raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
I denne alebo takmer denne
W nickolkokrét za def

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zarovern 605 z nich.
Mdn_21 =5, Mdn_22 =5, T = 31147,50, z = -2,564, p = 0,010.

Wenujem sa domacim Uloham aleho 16 5 3
gtudijnym aktivitam mimo wyucovania_21
. Wenujem sa domacim dloham alebo 19 P 3
studijnym aktivitam mimeo vyucovania_22

riikely 0% 20% 40% G0% B80% 100%
B takmer nikely
najmengj raz mesatne
najmengj raz tyZdenne
I denne alebo takmer denne
M nickolkokrat za den

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 592 z nich.
Mdn_21 =5, Mdn_22 =5, T = 25245,50, z = -2,989, p = 0,003.
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pracami alebo staranim sa o niskoho_21
Paomaham svojej rodine s pracou, domacimi 22 2
pracami aleho staranim sa o nickoha _22

niikely 0% 20% 40% B0% 80% 100%
W takmer nikcly
najmengj raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
I denne alebo takmer denne
W nickolkokrét za def

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 607 z nich.
Mdn_21 =5, Mdn_22 =5, T = 23577,00, z = -1,169, p = 0,243.

Travim ¢as alebo sa zabavam s priatelmi
%%

mobilného telefanu)_22
0 20% 40% G0% a0% 100%

Travim Eas aleho sa zabavam s priste/mi
OMLIME {na internete alebo s puuzrtlm
mobilného telefanu)_21

nikely

B takmer nikely
najmengj raz mesatne
najmengj raz tyZdenne

I denne alebo takmer denne

M nigkol'kokrét za den

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 604 z nich.

Mdn_21 =5, Mdn_22 =5, T = 50545,00, z = -3,378, p = 0,001.

osohne —tvarou v tvar_21
Stretdvam sa, zabavam sa s prigtel'mi 19 5
ozobne —tvarou v tvar _22

0% 20% 40% G0% 0% 100%

nileely
W takmer nikey
najmenej raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
I denne alebo takmer denne
W nickolkokrét za den

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zarovern 583 z nich.

Mdn_21 =5, Mdn_22 =5, T = 30038,50, z = -1,969, p = 0,049.

Zhrnutie

Deti a dospievajuci v porovnani s rokom 2021 sa CastejSie v roku 2022 na dennej baze (niekolkokrat za
deii, denne alebo takmer denne) venovali nasledovnym aktivitdm:

e Sport alebo ind fyzicka aktivita
e travenie Casu alebo zabava s priate'mi online.

V minulom roku, pocas pandémie deti a dospievajuci Castejsie:

e vykonavali aktivity vonku

e venovali sa domacim uloham

256



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

e pomaéhali svojej rodine s pracou, domacimi pracami alebo staranim sa o niekoho

e stretavali, zabavali sa s priatel'mi osobne tvarou v tvar.
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Pouzivanie internetu

Ako Casto pouzivas internet na nasledovnych zariadeniach?

0% 20% 40% G60% 80%

100%

nikey
W zriedkavo
najmengj raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
0 denne alebo takmer denne
M nigkol'kokrat za def

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zaroven 616 z nich.
Mdn_21 =6, Mdn_22 = 6, T = 15022,00, z = -5,719, p = 0,000.

riikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

W zriedkavo
najmengj raz mesatne
najmengj raz tyZdenne
2 denne alebo takmer denne
M nigkol'kokrét za den

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 615 z nich.
Mdn_21 =4, Mdn_22 =4, T = 27461,00, z = -0,962, p = 0,336.

riikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
W zriedkavo

najmenej raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
I denne alebo takmer denne
B nigkolkokrat za den
Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zarovern 617 z nich.

Mdn_21 =1, Mdn_22 =1, T = 10885,50, z = -2,325, p = 0,020.
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Herna kunznla_21- a 9 - 56
niikely 0% 20% 40% G0% a0% 100%
W zriedkavo

najmenej raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
0 denne alebo takmer denne
W nickolkokrét za def

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zaroven 609 z nich.
Mdn_21=1, Mdn_22 =1, T = 15907,00, z = -0,545, p = 0,586.

20%

riikely 0% 20% 40% 60%

W zriedkavo
najmengj raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
0 denne alebo takmer denne
M nigkol'kokrat za def

Televizor_22

100%

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 618 z nich.
Mdn_21 =5, Mdn_22 =4, T = 27837,00, z = -4,072, p = 0,000.

Zhrnutie

Deti a dospievajuci v porovnani s rokom 2021 ¢astejSie v roku 2022 na dennej baze (niekol’kokrat za de,
denne alebo takmer denne) pouzivali mobilny telefon/smartfén, ostatné zariadenia (stolovy pocita¢ alebo

notebook, tablet, hernli konzolu a televizor pouZzivali na dennej baze viac pocas pandemického roku 2021.

259



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v roku 2022

Spankové navyky

Kedy obvykle chodis spat’ v Skolské dni?

Kedy obvykle chodig spaf cez Skolské 18 31
dni?_22

I DT

20% 40% 60% 30% 100%

Kedy obvykle chodig spat cez Skolské
dni?_21

M pred 20.00 hod. 0%
20.01 - 21.00 hod.

W 2101 -22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.

0001 - 01.00 hod.

M reskdr ako 01.01

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 590 z nich.
Mdn_21 =4, Mdn_22 =4, T = 33564,0, z = -6,230, p = 0,000.

Kedy obvykle chodis spat’ cez vikend?

Kedy obvykle chodig spat cez vikend?_21

i

0% 20% 40% 60% g0% 100%

ha
-

Kedy obvykle chodiE spat cez vikend?_22

2 Pred 20:00
20:00 - 21:00
2101 -22:00
22:01 - 2300
2302 - 24:00
001 -01:00
W Meskdr ako o 01:01

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zarovern 576 z nich.
Mdn_21 =5, Mdn_22 =5, T = 48898,50, z = -0,520, p = 0,603.

V akom case sa zvycajne budis v §kolské dni?

W akom case sa zvytaine budig v Skolské 27 3
dni?_22
W akom case sa zvytajne budis v Sholske
e L B
Pred 500 0% 20% 40% 60% 80% 100%
501 - 6:00
WED -7:00
W70 - 800

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 612 z nich.
Mdn_21 =3, Mdn_22 = 3, T = 12445,50, z = -1,604, p = 0,109.
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V akom case sa zvycajne budiS cez vikendy?

W akom case sa zvytajne budis cez
W akom case sa zvytajne budig cez

W Fred 5:00 0% 20% 40% 0% 80% 100%
501 - 800

WE0 - 700
701 -8:00
201 - 2:00

201 -10:00

W10:01 -11:00

M Meskér ako 11:01

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zaroven 570 z nich.
Mdn_21=5, Mdn_22 =5, T = 37785,0, z = -3,466, p = 0,001.

Potom, €o ideS vecer spat’, ako dlho ti trva kym zvycajne zaspis?

Potom, &o ide# veder spat, ako diho ti 12 42 _
trva kym Zvycajne zaspis?_22

Potom, Eo jded veder spat, ako diho ti 45 46
trva kym zZvycajne Zaspis?_21
M menej ako 10 mindt 0% 20% 40% 60% B0% 100%
11 - 30 mindt
31 - B0 minct
W1 - 2 hodiny

M viac ako 2 hodiny

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zarovern 545 z nich.
Mdn_21 =2, Mdn_22 =2, T=12777,50, z = -3,408, p = 0,001.

Ako ospalo sa zvycajne citi$ v Skole?

Ako ospalo sa zvytajne citig v Shole?_22

Ako ospalo sa zvyiajne citig v Ekole?_21 ki 33

M vébec 0% 20% 40% 60% 80% 100%
len trochu
migrne
W dost
W velmi
Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 591 z nich.

Mdn_21 =3, Mdn_22 = 3, T = 41444,50, z = -3,318, p = 0,001.
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Pouziva$ mobil, tablet tesne pred spanim?

gpanim?_22
PouZivag mobil, tablet tesne pred & 14
spanim?_21

riikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

aspofi raz za mesiac
W aspof raz zatyZden
W takmer denne alebo denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 549 z nich.
Mdn_21 =4, Mdn_22 = 4, T = 8689,50, z = -3,775, p = 0,000.

Zhrnutie

V porovnani s rokom 2021 sa spankové navyky tykajiace sa ¢asu, ked’ chodia deti a dospievajici spat’ cez
tyzden, vel'mi nezmenili — 58 % z nich v oboch sledovanych rokoch chodi spat’ v ¢ase medzi 21.00 hod. —
23.00 hod; v roku 2021 chodilo viac deti (16 %) spat’ v ¢ase medzi 20.00 —21.00, v roku 2022 to bolo menej
(11 %).

V pripade ¢asu, ked’ chodia deti a dospievajtci spat’ cez vikend, v roku 2021 to bolo v ¢ase od 21.00 hod
—23.00 hod. 29 %, v roku 2022 to bolo 40 %. Neskéor ako o 01.00 hod. v roku 2021 chodilo spat’ 13 % deti
a dospievajucich, v roku 2022 18 % deti a dospievajlcich.

Deti a dospievajuci sa cez $kolské dni budia v sledovanych rokoch takmer rovnako — najviac sa ich budi
medzi 6.01 hod. a 7.00 hod. — v roku 2021 to bolo 60 %, v roku 2022 to bolo 61 % deti a dospievajucich.

Cez vikend sa deti a dospievajuci najcastejSie v oboch sledovanych rokoch budia medzi 8.00 hod. a 10.00
hod. — uviedlo to 53 % z nich. V roku 2021 Ziadny respondent neuviedol, Ze sa budi neskér ako o 11.00 hod.,
v roku 2022 to uviedli 3 % respondentov.

V roku 2021 sa dost” alebo vel'mi ospalo citilo v $kole 21 % deti a dospievajtcich, v roku 2022 to bolo
27 % z nich. Vobec alebo len trochu to bolo v roku 2021 47 % deti a dospievajucich, v roku 2022 to bolo 43
%.

V porovnani s rokom 2021 v roku 2022 viac deti a dospievajucich pouZiva mobil alebo tablet pred
spanim — Vv roku 2021 to uviedlo 65 % deti a dospievajucich, v roku 2022 to uviedlo 72 % z nich.
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Sikanovanie a kybersikanovanie

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymto Zranujicim alebo hnusnwn- 80
sposohom?_22

Spraval sa k tebe nigkto za POSLEDNY ROK
takymto zranujucim alebo hnusnwn_ FiLi
sposobom?_21

rie
Hano

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zaroven 460 z nich.

Chi-Square=1,832, p = 0,176.

] Spravalla si sa za posledny rok k
niekomu ingému hnusne, zranujuco alebo si— 10 S0
ho vylaéilia zo spoloénych aktivit?_22
Spravalia si sa za posledny rok k
niekomu inému hnusne, zranujdco alebo si— 13 a7
ho wylagilia zo spoloénych aktivit? _21
nie:
ano
radéej nechcem povedat
M neviem

0% 20% 40% 60% 0% 100%

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zarovern 441 z nich.

Chi-Square=1,635, p = 0,201.

Zhrnutie

V pripade otazok tykajucich sa Sikanovania a kyberSikanovania bolo mozné zo Statistického hl'adiska
porovnat len odpovede pri dvoch otdzkach z vy$§im poc¢tom odpovedi. Pri oboch otazkach sa potvrdil pokles
vyskytu Sikanovania z pohl'adu obete aj z pohl'adu agresora, ktory sa ukazuje aj na celej vzorke a ktory sme
spomenuli v zhrnuti ¢asti o Sikanovani a kyberSikanovani. Hoci percentualne rozdiely nie su S$tatisticky
vyznamné, stoji za zmienku uviest, ako sa zmenili odpovede konkrétnych respondentov v porovnani rokov
2021 a 2022 v absolutnych cislach.

Vo vyselektovanej subvzorke sme boli schopni identifikovat 308 deti a mladych, ktori nezazili
Sikanovanie ani v roku 2021 ani v roku 2022. Naslo sa v§ak 46 respondentov, ktori v roku 2021 neboli
obet'ou Sikanovania, ale stali sa fiou v roku 2022. Na druhej strane, 61 respondentov uviedlo, ze v roku 2021
boli obet'ou Sikanovania, ale v roku 2022 uz nie. Znepokojujucim zistenim je, Zze v pripade 45 deti a mladych
pokracovala skusenost’ z roku 2021 aj v roku 2022. Vyjadrené percentudlne, priblizne 17 % obeti sa uvolnilo
7o zovretia Sikanovania, ked'’ze to v d’alSom roku nepokracovalo, no zaroven don padlo 12 % deti, ktoré
s tym predchadzajici rok skiisenost’ nemali. Rovnako v pripade 12 % deti §ikanovanie pokracovalo aj v roku
2022.

V analyzovanej subvzorke bolo 353 respondentov, ktori v oboch rokoch potvrdili nulovi skiisenost’ so
Sikanovanim v pozicii agresora. Vo vzorke v8ak bola skupina 31 respondentov, ktori neboli agresormi v roku
2021, ale stali sa nimi v roku 2022. Exitoval v§ak aj opa¢ny trend: 43 respondentov priznalo, ze v roku 2021
boli agresormi, ale v roku 2022 uz nie. Celkovo 14 respondentov potvrdilo, ze tak ako v roku 2021, aj v roku
2022 boli v pozicii agresora. Pri porovnani s absolitnymi ¢islami z roku 2021 sa ukazuje, Ze priblizne jedna
pitina agresorov zanechala svoje Sikandzne spravanie a priblizne 14 % mladych vstapilo do pozicie

agresora, hoci rok predtym sa tak nespravali.
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Sexualny obsah a sexting

Videl/a si nejaké sexuilne obrazky, fotky, videa za posledny rok?

Polozky tykajuce sa sexudlneho obsahu sme sa pytali iba deti a mldadeze vo veku 11+.
fotky, videa za posledny rok? _22

Widelia si nejaké sexudlne obrazhy,
fotky , videa za posledny rok? _21

W Mie 0% 20% 40% G0% 80% 100%
| | Ang

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 342 z nich.
McNemar Test (342), p = 0,169

Ako c¢asto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledujucich
prostriedkov?

W ikcly 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkolkokrat
Aszpon raz za mesiac
M Aspof raz zatyZden
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zarovern 168 z nich.
Mdn_21=1, Mdn_22 =1, T =1615,00, z =-1,053, p = 0,292.

W televizii, vo fime_21 - 18 58 -
W televizii, vo ﬂlme_22- 13 a7 -
W Nikcly 0% 20% 40% B0% 20% 100%

Miekol kokrat
Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyzden
B Denne alebo takmer denne
Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zarovern 168 z nich.

Mdn_21 =2, Mdn_22 = 2, T = 1619,00, z = -0,622, p = 0,534.
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Cez mohilny telefon, pottad, tablet 25 ap
aleba iné online zariadenie_21
Cez mohilny telefan, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie_22 19 37
W ikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Migkolkokrat

Aszpon raz za mesiac
M Aspof raz zatyZden
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zaroven 167 z nich.
Mdn_21 =3, Mdn_22 = 3, T = 2446,50, z = -0,625, p = 0,532.

Ma stranke, kde l'udia zdiel'ajd videa
Instagram]_21
Ma strénke, kde l'udia zdielajl videa
(napr. Youtube) aleho fotografie {napr.- 9 35 _
Instagram)_22
W Nikcly 0% 20% 40% B0% 80% 100%
Migkolkokrat

Aspon raz za mesiac
M Aspof raz zatyZden
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch zarovern 175 z nich.
Mdn_21=2, Mdn_22 =2, T = 2385,00, z =-1,308, p = 0,191.

Y online hre_21 -. 5 27
Y anline hre_22- 5 20

W Nikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Migkolkokrat
Aspon raz za mesiac

W Aspon raz za tyzden

M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 172 z nich.
Mdn_21=1,Mdn_22 =1, T =1157,00, z =-0,580, p = 0,562.

Facebook, Twitter a pod.)_21
Ma strankach socidlnych sieti (napr.
 Nikdly 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Migkolkokrat

Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch zdroven 170 z nich.
Mdn_21=1,Mdn_22=1, T =1778,50, z = -0,030, p = 0,976.
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Ma online platforme, kde sa zdiel'ajd
fotky (nagpr. Instagram, Flickr a_ 10 24
podd._21
Ma online platforme, kde sa zdiel'ajd
fotky (nagpr. Instagram, Flickr a- 9 3z
pod.y_22

W ikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Migkolkokrat
Aszpon raz za mesiac

M Aspof raz zatyZden

M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 175 z nich.
Mdn_21 =2, Mdn_22 =2, T = 2307,00, z = -1,254, p = 0,210.

Ma pornograficke] stranke_21 — 9 20
Ma pornografickej strénke_zz— 29

12
W nikdly 09% 20% 40% B0% B80% 100%
niekalkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz zatyZden
M clenne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 153 z nich.
Mdn_21=2, Mdn_22 =2, T = 1160,00, z = -1,258, p = 0,208.

na maokilny telefén_21
W sprave, ktord mi bala priamo poslana
na maokilny telefén_22 12 26
W Mikcly 0% 20% 40% 0% 20% 100%
Migkolkokrat

Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyzden
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 171 z nich.
Mdn_21 =1, Mdn_22 =1, T = 2645,50, z = -3,206, p = 0,001.

o Nikcly 0% 20% 40% 60% B0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 167 z nich.
Mdn_21 =2, Mdn_22 =2, T = 2273,50, z = -1,345, p = 0,179.
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Mejakym inym spdsobom_21

s &
Mejakoym inym spﬁsnbum_ﬂ- 5 15

W ikcly 0% 20% 40% B0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aszpon raz za mesiac
M Aspof raz zatyZden
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 103 z nich.
Mdn_21=1,Mdn_22=1, T = 336,00, z =-0,678, p = 0,498.

Naposledy, ked’ si videl/a nieCo také, ako si sa pri tom citil/a?

Maposledy, ked =i videlia niefo také,- 97 5
ako =i =a pritom ctilia?_22
Maposledy  ked =i videlfa nie€o také
aho =i sa pritom citilia?_21 _ 13 i

M Bola som Stastnijla 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Mebalia som £tastnyia, ale ani Znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojeny/a

M Bolia som dost znepokojeny/a
M Eolia som vel'mi Znepokojeny/a

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 103 z nich.
Mdn_21=2,Mdn_22=2, T =779,00,z =-1,446, p = 0,148.

Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky alebo
videa.

Dostalfa si za posledny rok nejaké
sexudlne spraw? Maohlo by ist o slova,
obrazky alebo videa. 22

Dostalia si za pusledn'g.r rak nEJake
sexualne spra'n.r'gr? Maohlo by ist o slova,
obrazky alebo vides. 21

W Nie 0% 20% 40% G0% 0% 100%

W ino

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 408 z nich.
McNemar Test (408), p = 0,002

Ako ¢asto za posledny rok si dostal/a cez internet spravy so sexualnym obsahom?

Ako Easto za posledny rok =i dostal cez_ 28 40
internst spravy so sexudlnym obsahom?_22

Ako asto za posledny rok si dostal cez 28 47
internet spravy so sexudlnym ohsahom?_21

Migkolleokrat 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
M Denne alebo takmer denne
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Otazka bola filtracna, teda na niu odpovedali len ti, ktori v prechadzajucej oznacili moznost ,,ano *“ a zdrover
odpovedali na otazku v oboch sledovanych rokoch, teda analyzujeme odpovede 75 respondentov.
Mdn_21=2,Mdn_22=2, T =797,50,z =-1,312, p = 0,190.

Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist’ o slova,
obrazky alebo videa tykajuce sa teba alebo niekoho iného.

Poslalia alebu zvergjnilla si za

posledny rok nejaké sexudlne spravy?

Mahlo ist o slovalobraziyividea t'g.'rka
[ Mie 100%

M Ano

Poslalia alebo zverejnilia si za
Mohlo st o slova, obrazky aleho vidle

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 438 z nich.
McNemar Test (438), p = 0,327

Ako c¢asto, ak vobec, za posledny rok na internete niekto od teba chcel/a intimne
informacie o tebe (text, fotky alebo videa, napr. ako vyzera tvoje telo bez Siat alebo aké
mas sexualne zazitky), aj ked’ si na také otazky nechcel/a odpovedat’.

Ako Casto, ak vibec, Za posledny rok na

informacie o tebe (text, fotky

Ako Easto, ak véhec, za posledny rok na
LS 50

informacie o tebe (text, fotky

W Nikcly 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
M Cenne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 419 z nich.
Mdn_21 =1, Mdn_22 =1, T = 1575,00, z = -1,058, p = 0,290.

Poziadala som niekoho na internete o intimne informacie o fiom alebo o nej (napr. ako
vyzera nahy/4, alebo aké ma sexualne zazitky).
irtimne informacie o num alebo o nEJ—- a 33 _
(napr. ako vyzera nahyia..)_22
Poiiadala som niekoho na internete o
(napr. ako vyzera nahyfa...)_21

W riikcly 0% 20% 100%
niekalkokrat
aspon raz za mesiac

W aspon raz za tyzden
M clenne alebo takmer denne

PoZiadalfa som nigkoho na internete o
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Zhrnutie

Komparacia tykajiica sa explicitnych sexualnych obsahov u tych istych respondentov za roky 2021 a 2022
preukazala, ze 0 3 % stupla prevalencia tych, ktori za posledny rok videli nejaké sexualne obsahy z 59 % na
62 % (rozdiely su vSak nesignifikantné).

NajcastejSie tieto obsahy videli prostrednictvom internetu (na mobile, PC, tablete apod.) ato
porovnatelne za sledované roky. Rovnako, aj v ostatnych moznostiach odpovedali za oba roky podobne,
jediny rozdiel sa tykal sextingu, konkrétne moznosti ,,v sprave, ktord mi bola priamo poslana na mobilny

N1

telefon®, kde sa frekvencia takejto skiisenosti medziro¢ne zvysila zo 40 na 54 %.
Zvysila sa prevalencia dostdvania sexualnych sprav z 27 % na 34 %, prevalencia posielania sexualnych

sprav zostala takmer rovnaka.
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UZivanie navykovych latok

M rikdly 0% 20% 40% 60% B0% 100%

niekalkokrat

aspof raz za mesiac
W azph raz za tyZdef
M clenne alebo talmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch 546 z nich.
Mdn_21 =1, Mdn_22 =1, T = 14797,00, z = -3,001, p = 0,003.

Allmhnl_21- [ 17

M niikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
niekalkokrat
aspof raz za mesiac

W aspon raz zatyZden

M clenne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 535 z nich.
Mdn_21 =1, Mdn_22 =1, T =8424,00, z = -5,671, p = 0,000.

M riikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
niekalkokrat

aspofl raz za mesiac
W aspon raz zatyZden
M clenne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 542 z nich.
Mdn_21=1,Mdn_22=1, T =1841,00, z = -3,579, p = 0,000.

M riikely 0% 20% 40% G60% 80% 100%
niekalkokrat
aspofl raz za mesiac

W aspon raz zatyZden

M clenne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otazku v oboch rokoch 549 z nich.
Mdn_21 =1, Mdn_22 =1, T = 442,50, z = -2,607, p = 0,009.
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W riikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
niekalkokrat

aspon raz za mesiac
W aspon raz zatyZden
M clenne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 554 z nich.
Mdn_21=1, Mdn_22 =1, T =40,00, z=-0,642, p = 0,521.

Pervitin_21

Pervitin_22

W riikcly 0% 20% 40% 60% g0% 100%

niekalkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz zatyZden
M clenne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 554 z nich.
Mdn_21=1,Mdn_22=1, T =22,50, z=-0,647, p=0,518.

Iné drogy_21

T

W riikcly 0% 20% 40% G0% 20% 100%

niekalkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyzden
M clenne alebo takmer denne

Z celkového poctu 638 respondentov odpovedalo na otdzku v oboch rokoch 551 z nich.
Mdn_21 =1, Mdn_22=1, T = 153,00, z = -1,824, p = 0,068.

Zhrnutie

Skusenost’ s navykovymi latkami rastla, konkrétne:
e senergetickymi napojmi stipla skisenost’ zo 40 na 47 % (v roku 2021 konzumovalo minimalne raz

za tyzden energetické napoje 79 respondentov, v roku 2022 sa to zvySilo na 93 respondentov).

e salkoholom z28 % na 36 % (vroku 2021 konzumovalo minimalne raz za tyzdefi alkohol 30
respondentov, v roku 2022 sa to zvysilo na 44 respondentov).

e scigaretami z 12 % na 15 % (v roku 2021 fajéilo kazdy deni 17 respondentov, v roku 2022 sa to
zvysilo na 27 respondentov).

e s marihuanou z 5% na 7 % (v roku 2021 uzivalo marihuanu minimélne raz za mesiac 7 respondentov,

v roku 2022 sa to zvysilo na 15 respondentov).
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Psychologické a socialne premenné

Zber dat z roku 2021 a z roku 2022 na tom istom vyskumnom stbore pontikol vzacnu moznost’ porovnat
nazbierané premenné tych istych participantov v kratkej longitudinalnej $tudii. Porovnavali sme nasledovné
psychologické a socidlne premenné:

e Emocionalne problémy

e  Problémy s pozornostou

e Vyhladavanie intenzivnych zazitkov
e Sebalcta

e Bezpecie a prijatie doma

e Bezpecie a prijatie v Skole

e Socidlna opora priatelia

e Socidlna fobia

e Pocit $t’astia a Zivotnej spokojnosti

e Depresivna ndlada

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii pouzili parovy t-test.

Emocionalne problémy

Skalu emocionalnych problémov vyplnilo kompletne v roku 2021 a aj v roku 2022 517 participantov. Medzi
zberom v roku 2021 a 2022 sme nezaznamenali vyznamna zmenu. Konkrétne hodnoty su prezentované
v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v emocionalnych problémoch

Rok 2021 Rok 2022 t(516) p
M ) M SD
Emocionalne problémy 10,2031 3,377 10,145 35809 0,424 0,672

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v emocionalnych problémoch

10|

emociondlne problémy 2021 emociondlne problémy 2022

Problémy s pozornost’ou

Skalu problémov s pozornostou vyplnilo kompletne v roku 2021 a aj v roku 2022 561 participantov. Medzi
zberom v roku 2021 a 2022 sme nezaznamenali vyznamnu zmenu. Konkrétne hodnoty su prezentované
v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v problémoch s pozornost’ou

Rok 2021 Rok 2022 t(560) p
M SD M SD
Problémy s pozornostou 3,576 1,450 3,562 1,553 0,228 0,820

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v problémoch s pozornost’ou

4.0
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problémy s pozornostou 2021 problémy s pozornostou 2022

VyhPadavanie intenzivnych zazitkov

Skalu ,,vyhladavanie intenzivnych zazitkov* (sensation seeking) vyplnilo kompletne v roku 2021 a aj v roku
2022 559 participantov. Medzi zberom v roku 2021 a2022 sme nezaznamenali vyznamni zmenu.

Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 vo vyhPadavani intenzivnych zazitkov

Rok 2021 Rok 2022 t(558) p
M SD M SD
VyhPadavanie intenzivnych 3,340 1,563 3,382 1,688 -0,662 0,508

zazitkov

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 vo vyhPadavani intenzivnych zaZitkov

3.5

3.0
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2.0°
vyhladavanie intenzivnych zazitkov 2021 Vyhladavanie intenzivnych zazitkov 2022

Sebaucta

Skalu sebaticty vyplnilo kompletne v roku 2021 a aj v roku 2022 485 participantov. Medzi zberom v roku

2021 a 2022 sme zaznamenali zvySenie sebaucty. Konkrétne hodnoty st prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v sebatcte

Rok 2021 Rok 2022 1(484) p
M SD M )
Sebaticta 13,120 3,064 13528 3260  -2,770 0,006

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v sebatcte
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Bezpecie a prijatie doma

Skalu vnimaného bezpetia a prijatia doma vyplnilo kompletne v roku 2021 aaj vroku 2022 523
participantov. Medzi zberom v roku 2021 a 2022 sme nezaznamenali vyznamnu zmenu. Konkrétne hodnoty

st prezentované v tabulke a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v otazke bezpecia a prijatia doma

Rok 2021 Rok 2022 t(522) p
M SD M SD
Bezpecie a prijatie doma 9,998 1,817 9,977 1,774 -0,273 0,785

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v otazke bezpecia a prijatia doma

10}

bezpecie a prijatie doma 2021 bezpecie a prijatie doma 2022

Bezpecie a prijatie v Skole
Skalu vnimaného bezpecia a prijatia v §kole vyplnilo kompletne v roku 2021 aaj vroku 2022 345

participantov. Medzi zberom v roku 2021 a 2022 sme nezaznamenali vyznamnil zmenu. Konkrétne hodnoty
st prezentované V tabulke a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v otazke bezpecia a prijatia v $kole

Rok 2021 Rok 2022 t(344) p
M SD M SD
Bezpedie a prijatie v Skole 14,351 3,283 14,087 3,606 1,432 0,153

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v otazke bezpecia a prijatia v $kole
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Socialna opora — priatelia

Skalu socialnej opory od priatelov vyplnilo kompletne v roku 2021 a aj v roku 2022 516 participantov.
Medzi zberom vroku 2021 a2022 sme nezaznamenali vyznamn(i zmenu. Konkrétne hodnoty su

prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v socialnej opore od priatel’ov

Rok 2021 Rok 2022 t(515) p
M SD M SD
Socialna opora priatelia 9,500 2,247 9,430 2,276 0,670 0,503

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v socialnej opore od priatePov

10}

socialna opora priatelia 2021 socidlna opora priatelia 2022

Socialna fobia

Skalu socialnej fobie vyplnilo kompletne v roku 2021 a aj v roku 2022 419 participantov. Medzi zberom
v roku 2021 a 2022 sme zaznamenali malé zlepSenie v prejavoch socialnej fobie. Konkrétne hodnoty su

prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v socialnej fobii

Rok 2021 Rok 2022 1(418) p
M SD M SD
Socialna fobia 10,606 4,495 10,217 4,788 1,935 0,054

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v socialnej fobii

12 |
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socialna fobia 2021 socidlna fobia 2022

St'astie a Zivotna spokojnost’

Skalu pocitu 3tastia a Zivotnej spokojnosti vyplnilo kompletne v roku 2021 aaj vroku 2022 532
participantov. Medzi zberom v roku 2021 a 2022 sme zaznamenali pokles pocitu $tastia a zivotnej
spokojnosti. Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v pocite $t’astia a Zivotnej spokojnosti

Rok 2021 Rok 2022 t(531) p
M SD M SD
Stastie a Zivotna spokojnost’ 12,697 3,138 12,169 3,418 3,909 >0,00

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v pocite §t’astia a Zivotnej spokojnosti

15

13§

11
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Depresivna nalada

Skalu depresivnej nalady vyplnilo kompletne v roku 2021 a aj v roku 2022 407 participantov. Medzi zberom

v roku 2021 a 2022 sme nezaznamenali vyznamni zmenu. Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke

a v grafe.

Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v otazke depresivnej nalady

Rok 2021 Rok 2022 1(406) p
M SD M SD
Depresivna nélada 7,531 2239 7,754 2,337  -1,860 0,064

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia;
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Rozdiel medzi hodnotami z roku 2021 a 2022 v otazke depresivnej nalady

depresivna ndlada 2021 depresivna nalada 2022

HLAVNE ZISTENIA

- Medzi rokom 2021 a rokom 2022 narastla sebaticta

- Medzi rokom 2021 a rokom 2022 klesli prejavy socialnej fobie

- Medzi rokom 2021 a rokom 2022 kleslo pocitované §t’astie a zivotna spokojnost’

- Medzi rokom 2021 a rokom 2022 sa nezmenili prejavy depresivnej nalady

Zhrnutie

Moznost’ porovnat’ tych istych participantov po jednom roku pontika vzacnu moznost’ nahliadnut’ do vyvoja
prezivania a spravania mladych l'udi. Prezentovali sme iba vysledky participantov, ktori vyplnili v roku 2021
a 2022 plne porovndvané $kaly a podarilo sa nam ich identifikovat a data spojit. Preto je pocet I'udi
Vv analyzovanych skupindch mensi, ako je cely vyskumny stubor. Jeden rok je vSak prili§ kratke obdobie, aby
sme zachytili vyrazné zmeny v oblasti psychickych premennych. Pri viacerych premennych sme
nezaznamenali Statisticky vyznamnu zmenu. ISlo o emocionalne problémy, problémy s pozornostou,
vyhladavanie intenzivnych zazitkov, bezpecie a prijatie doma, bezpedie a prijatie v $kole, Socialnu oporu od
priatel'ov. Zda sa, Ze ide o pomerne stabilné faktory, ktoré sa medzi rokmi vyrazne neposunuli. TieZ treba
uviest, Ze data z roku 2021 a 2022 st v priemere horsie v porovnani s rokom 2018, ked’ sme tie isté skaly
polozili reprezentativnemu stboru deti a mladych ludi (9 — 17 rokov) (Holdos, et al., 2022). V roku 2018
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bola pouzita ind metodoldgia zberu dat, no napriek tomu je porovnanie mozné a vhodné. Ak teda vyskumné
data v roku 2021/2022 vykazuju zhorSené vysledky oproti roku 2018, treba pripustit’ externy vplyv napr.
pandemického obdobia alebo situacie na Ukrajine.

Niektoré data sa medzi rokmi 2021 — 2022 aj zlepsili. Vzrastla sebaticta a klesli prejavy socialnej fobie.
Zmeny nie su obrovské, ale su Statisticky vyznamné. Obe zmeny by sme mohli interpretovat’ pol'avenim
karanténnych opatreni spojenych s pandémiou vroku 2022 a Castej$im vystavenim deti a mladych
kontaktom s rovesnikmi, ¢o nasledne mohlo znizit’ prejavy socialnej fobie a sekundarne aj zvysit’ sebatictu.
Ide v8ak iba o hypotézu, ktort je treba d’alej skiimat’.

Niektoré ukazovatele sa naopak jemne zhorsili. Ide najmi o prezivanie pocitu $tastia a zivotnej
spokojnosti a tiez v prejavoch depresivnej nalady. Pri depresivnej nalade sa zmena bliZila ku S$tatisticky
vyznamnej, ale nedosiahla ju. Napriek tomu ju uvadzame, lebo ju pokladame za psychologicky vyznamnu.
Pontkaju sa dve interpretacie. Prva je, ze vplyv pandémie, financnej, energetickej krizy, vojny na Ukrajine
a d’alsie udalosti m6zu dlhodobo vplyvat’ na deti a mladych 'udi o oni sa citia stale menej $t'astni a spokojni.
Ak by tato interpretacia sedela, pravdepodobne by sa zhorsili ukazovatele deti a mladych aj v emocionalnych
problémoch, pocite bezpecia a prijatia doma a v §kole. Druhou moZnou interpreticiou je, Ze isty pesimizmus
a zhor$ené hodnoty st prirodzene spojené s procesom dospievania. Deti a mladi I'udia, ktorych sme sa pytali,
boli o rok starsi, a ked’Ze zmena nebola vyrazna, aj to je jedno z moznych vysvetleni.

Pre iplné porovnanie pontkame aj priemerné hodnoty celého vyskumného suboru, bez spojenia dat,
z roku 2021 a z roku 2022.

e emocionalne problémy — priemerna hodnota v roku 2021 bola 1,970 (SD 0,735) a v roku 2022 bola
2,002 (SD 0,773).

e problémy s pozornost'ou — priemerna hodnota v roku 2021 bola 1,833 (SD 0,762) a v roku 2022 hola
1,763 (SD 0,786).

e vyhladavanie intenzivnych zazitkov — priemerna hodnota v roku 2021 bola 1,734 (SD 0,862) a v roku
2022 hola 1,666 (SD 0,849).

e scbaucta — priemerna hodnota vroku 2021 bola 2,435 (SD 0,769) avroku 2022 bola 2,602
(SD 0,703).

e Dbezpecie a prijatie doma — priemerna hodnota v roku 2021 bola 3,282 (SD 0,658) a v roku 2022 bola
3,261 (SD 0,676).

e bezpedie a prijatie v $kole — priemerna hodnota v roku 2021 bola 2,795 (SD 0,753) a v roku 2022 bola
2,768 (SD 0,751).

e socialna opora od priatel'ov — priemerna hodnota v roku 2021 bola 3,118 (SD 0,816) a v roku 2022
bola 3,056 (SD 0,823).

e socialna fobia — priemerna hodnota v roku 2021 bola 2,088 (SD 0,920) a v roku 2022 bola 1,975
(SD 0,952).

e pocit $tastia a zivotnej spokojnosti — priemerna hodnota v roku 2021 bola 3,138 (SD 0,820) a v roku
2022 hola 3,014 (SD 0,895).

e depresivna nalada — priemerna hodnota v roku 2021 bola 1,903 (SD 0,584) a v roku 2022 bola 1,897
(SD 0,616).
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Z.aver

Obdobie pandémie a obdobie jej doznievania vyrazne zasiahlo do zivota I'udi, ¢o sa prejavilo v rdéznych
oblastiach. Vo vyskumnej sprave predkladame vysledky vyskumu za aktualny rok a porovnanie tohto
obdobia s obdobim pandémie so zameranim na deti a dospievajucich aich prezivanie a spravanie.
Porovnanie bolo mozné realizovat na zaklade toho, Ze v predchadzajucom roku sa uskutocnil vyskum, ktory
poskytol kvalitné reprezentativne data pojednavajuce o tom, ako sa darilo slovenskym detom pocas
pandémie. Na rovnakom vyskumnom subore sa v roku 2022 vyskum zopakoval, a analyzy dat tak umoznili
sledovat’ zmeny. Data boli, podobne ako v predchadzajucom roku, zozbierané v priebehu troch tyzdinov
V juni 2022 na celom Slovensku. Pouzita bola podobna vyskumna batéria pozostavajuca prevazne z otazok,
ktoré boli sicastou vyskumu EU Kids Online, otazok pojednavajicich o spankovych navykoch, uzivani
navykovych latok, prezivani Stastia, socialnej uizkosti, depresivnej nalade. Boli vypustené otazky tykajuce
sa informovanosti 0 Covid-19 a boli nahradené otazkami pojednavajiicimi o vojne na Ukrajine.

Sprava prinasa vel'ké mnozstvo informacii, ktoré odrazaju spravanie a prezivanie deti a mladych l'udi
Vv roznych oblastiach ich Zivota. VzhlI'adom na udalosti ktoré sa odohravaju a odohrali v nedavnej minulosti
V nasej spolo¢nosti asi neprekvapi informacia, ze ,,najpopularnejSou’ t€émou deti a dospievajucich spomedzi
nebezpecnych obsahov na internete sil nenavistné spravy napadajice urcité skupiny alebo jednotlivcov napr.
kvoli vierovyznaniu, inej farby pleti a pod., ¢o by malo byt’ vel'kou vyzvou pre pedagbgov, psycholdogov,
socialnych pracovnikov a ostatné profesie, ktoré pracuju s touto ciel'ovou skupinou.

Mnoho odbornikov pdsobiacich v oblasti prace s detmi a dospievajicimi upozorfiuje na ich zhorSenu
psychicku pohodu — s tymto koreSponduju aj nase vysledky, pretoze ako druha ,,najpopularnejSia® téma sa
ukazala téma obsahujtiica navody ako byt vel'mi chudy, stranky propagujuce anorexiu a bulimiu. V inej ¢asti
vyskumu bolo zistované prezivanie §t'astia a Zivotnej spokojnosti, pricom v medziro¢nom porovnani bol
zisteny pokles pocitu §t’astia a Zivotnej spokojnosti.

Sprava prindSa aj zistenia tykajice sa trdvenia volného Casu — napr. vroku 2022 sa viac deti
a dospievajucich venovalo Sportu a inej fyzickej aktivite ako v predchadzajicom roku; klesol pocet deti
a dospievajucich pomahajucich rodine s pracou, domacimi pracami alebo staranim sa o niekoho, mierne
stipol pocet deti a dospievajucich zabavajicich sa s priatePmi online a mierne takisto klesol pocet deti
a dospievajucich, ktori sa stretavaji s priatelmi osobne tvarou v tvar.

Zaujimavé vysledky prinieslo porovnanie vybranych psychologickych a socidlnych premennych —
vyraznej$i rozdiel v emocionalnych problémoch, problémoch s pozornostou, vyhladdvani intenzivnych
zazitkov, v bezpeci a prijati doma nebol zaznamenany. Rozdiel bol zachyteny v pripade sebaucty, ktora
Vv medziro¢nom obdobi zaznamenala narast.

Spomedzi vSetkych respondentov 0,5 % deti a mladych I'udi vo veku 11 — 17 rokov vykazuje nadmerné
pouzivanie internetu, ktoré modze viest’ k rozvoju zavislosti, pricom dievcatd vykazuji vyrazne vysSie
nadmerné pouzivanie internetu ako chlapci. Priblizne tretina deti a dospievajliicich ma za posledny rok
sktsenost’ s nie¢im, €o ich na internete obt'azovalo alebo znepokojilo. Skusenost’ so Sikanovanim priznava
takmer Stvrtina deti a dospievajucich, pricom najéastejSou formou je Sikanovanie tvarou v tvar; Sikanovanie
prostrednictvom technolégii sa vo vyskume objavilo utakmer pétiny respondentov ato najcastejSie
prostrednictvom socidlnych sieti, ¢o by malo byt takisto vyzvou pre pomahajice profesie, ktoré sa venuju
préci s detmi a mladezou.

Spravu by sme uzavreli rovnako ako minuly rok znamou pouckou: ,,bez kvalitnych dat nie je mozné robit’
dobré rozhodnutia®“. Preto dufame, Ze aj tdaje ztohtoroéného vyskumu aich porovnanie s datami
z minulého roku pomoézu pri realizacii adresnej pomoci, vytvarani efektivnych preventivnych politik na
réznych Grovniach a prispeji tym k zlepSeniu kvality Zivota deti a mladeze na Slovensku.
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Pouzité fotografie

Strana 5 (Mladi I'udia)

<a href="https://www.freepik.com/free-photo/happy-group-friends-with-thumbs-
up_857964.htmi#query=group%200f%20teenagers&position=1&from_view=search&track=sph">Image
by pressfoto</a> on Freepik

Kapitola Travenie voP’ného ¢asu det’'mi a dospievajicimi (Basketbalista v meste)

Image by <a href="https://www.freepik.com/free-photo/side-view-teenage-boy-playing-
basketball_2964242.htm#page=9&query=teens%20playing%20sport&position=23&from_view=search&tr
ack=sph">Freepik</a>

Kapitola PouZivanie internetu (Chlapec s pocitacom)

Image by <a href="https://www.freepik.com/free-photo/young-boy-playing-
computer_12500814.htm?query=addiction?query=addiction?query=addiction&collectionld=1821&&posit
ion=22&from_view=collections">Freepik</a>

Kapitola Spankové navyky (Chlapec v posteli)

Image by <a href="https://www.freepik.com/free-photo/top-view-boy-
sleeping_11789444.htm#query=sleeping%20teenage%20boy&position=26&from_view=search&track=sp
h">Freepik</a>

Kapitola Negativna skusenost’ v online prostredi (Diev¢a s telefonom)

<a href="https://www.freepik.com/free-photo/serious-teenager-girl-denim-shirt-sits-with-
smartphone-his-
hands_21557245.htm#query=sad%20girl%20computer&position=46&from_view=search&track=sph"

>Image by pvproductions</a> on Freepik

Kapitola Nebezpecny obsah na internete (Symbol radioaktivity)

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/danger-advertising-
design_5257004.htm#page=7&query=danger%20internet&position=38&from_view=search&track=sph">I
mage by studiogstock</a> on Freepik

Kapitola Bezpecnost’ na internete (symbol wifi)

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/internet-security-communication-technology-neon-icon-
with-

lock _16406340.htm#page=8&query=internet%20safety&position=49&from_view=search&track=sph">I
mage by rawpixel.com</a> on Freepik

Kapitola Sikanovanie a kyberSikanovanie (tri dievéata)

Image by <a href="https://www.freepik.com/free-photo/front-view-sad-girl-being-bullied-
school_32519209.htm#query=bullying&position=23&from_view=search&track=sph">Freepik</a>
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Kapitola Sexualny obsah a sexting (TinedZerka so slichadlami a telefonom)

<a href="https://www.freepik.com/free-photo/amazed-teenage-girl-stares-surprised-smartphone-stressed-
with-reading-bad-news-gets-bill-receipt-wears-hat-sweatshirt-poses-against-pink-
wall_18893382.htm#page=3&query=surprise%20internet&position=5&from_view=search&track=sph">I
mage by wayhomestudio</a> on Freepik

Kapitola Excesivne pouZivanie internetu a socialnych médii (Dievéata s mobilmi)

Image by <a href="https://www.freepik.com/free-photo/full-shot-girls-holding-
smartphones_28475800.htm#page=2&query=internet%20addiction&position=10&from_view=search&tra
ck=sph">Freepik</a>

Kapitola UZivanie navykovych latok (Cigareta)

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/cigarette-dark-

smoke 9457313.htm#query=smoking&position=6&from_view=search&track=sph">Image by
macrovector</a> on Freepik

Kapitola Deti, mladi a vojna na Ukrajinen (Ukrajinské farby)

<a href="https://www.freepik.com/free-vector/ukraine-flag-with-
brushstrokes_24605905.htm#query=war&position=49&from_view=search&track=sph*>Image by
Vectonauta</a> on Freepik

Kapitola Analyza psychologickych a socialnych premennych (Tri §t’astné deti)

<a href="https://www.freepik.com/free-photo/young-people-row-with-thumbs-
up_863323.htm#page=2&query=happiness%20teens&position=36&from_view=search&track=sph">Imag
e by pressfoto</a> on Freepi

Kapitola Vybrané premenné v porovnani vyskumov 2021 a 2022 (Drevené kocky s letopoctom)
https://www.freepik.com/premium-photo/hand-flipping-wooden-cubes-blocks-blue-background-change-
year-2021-2022-new-year-holiday-
concept_29993271.htm#query=2021%20cubes&position=46&from_view=search&track=sph
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