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UvVOD

Rok 2022 vyznamne charakterizoval Gstup pandémie Covid-19 a zaroven zacatie ruskej agresie voci
Ukrajine. Zivot deti a mladych na Slovensku sa v nie¢om vratil do ,,predcovidového normalu* v zmysle
chodenia do $koly, vol'no¢asovych aktivit ¢i udrziavania socialnych kontaktov. Na druhej strane, vojna
v susednej krajine, priliv uteCencov, intenzivne medidlne pokrytie rusko-ukrajinského konfliktu,
turbulencie na domace;j politickej scéne i inflacia ovplyviiovali a stale ovplyviuji zivot jednotlivcov
i celej spoloénosti.

Deti amladi ¢elia rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou prirodzene prinasa detstvo a dospievanie,
a zaroven su vystavené javom, ktoré vyplyvaju z aktualneho kultirno-spolo¢enského diania narodného
¢i globalneho charakteru.

Predkladany vyskum nadvézuje na longitudindlny vyskum Prezivanie a spravanie deti a mladeze na
Slovensku v roku 2022. Jedine¢nost” vyskumu spociva vo viacerych aspektoch. Vprvom rade sme
pouzili kvalitny metodologicky zaklad. Vychadzali sme najma z medzinarodného vyskumu EU Kids
Online a dotaznik sme doplnili o viaceré medzinarodne uznavané behavioralne a psychologické skaly,
ktoré¢ zachytavaju kvalitu zivota deti adospievajicich. Druhym vyznamnym aspektom je
reprezentativnost’ nasho vyskumného suboru, ktory pozostava z 1932 participantov a pokryva tizemie
celého Slovenska.

Vicsina vyskumnych oblasti ostala identicka ako v roku 2022, ked’ze z pohl'adu zachytenia trendov je
potrebné im venovat’ pozornost’ priebezne, no viaceré skdly boli zostru¢nené. V aktualnej vyskumne;j
sprave sa preto znova nachadzaju zistenia k témam ako pouzivanie internetu, online bezpecnost,
excesivne pouzivanie internetu, Sikanovanie a kyberSikanovanie, nebezpecny obsah na internete,
sexualne obsahy a sexting, pouZzivanie navykovych latok ¢i vybrané psychologické a socidlne
premenné. Na zaklade poziadavky zo strany Narodného koordinacného strediska pre prevenciu nasilia
na det'och boli do aktudlneho vyskumu zaradené aj nasledovné oblasti: sexudlne obt'azovanie, chudoba
a materialna deprivacia ¢i pocit osamelosti.

Samotna vyskumna sprava je koncipovana tak, Ze v jednotlivych kapitolach po stru¢énom predstaveni
vyskumne;j oblasti a poloziek pouzitych v dotazniku nasleduju vysledky prezentované pomocou grafov
alebo tabuliek, textovy suhrn hlavnych zisteni a zhrnutie.

Predkladana vyskumna sprava za rok 2023 vznikla vd’aka podpore a na objednavku Narodného
koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch pod Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.
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METODOLOGIA

VYSKUMNY SUBOR

Vyskum sa uskutoénil na vyskumnom stbore 1932 deti a dospievajucich vo veku 9 — 18 rokov.
V subore bolo zastipenych 49,1 % (949) dievcat a 50,9 % (983) chlapcov. Jednotlivé vekové kohorty
boli zastipené nasledovne: 9 — 10 rokov 11,4 %, 11 — 12 rokov 18,6 %, 13 — 14 rokov 21,3 %, 15— 17
rokov 36,0 %, 18 rokov 12,7 %. Priemerny vek respondentov bol 14,22 rokov (SD = 2,70 rokov). 29,6
% respondentov pochadzalo zo zapadného Slovenska, 24,4 % zo stredného Slovenska, 25,8 %
z vychodného Slovenska a 15,6 % z Bratislavy.

PRIEBEH ZBERU DAT A VYBERU VYSKUMNEHO SUBORU

Zber dat prebichal v mesiaci jun 2023 na vSetkych typoch zakladnych a strednych §kol na celom
Slovensku. Vyskumny subor bol zostaveny na zaklade reprezentativneho vyberu zo zoznamu vsetkych
zakladnych a strednych $kol zverejnenych v Centre vedecko-technickych informacii SR. Vyber bol
realizovany na zaklade nahodného vyberu pomocou generatora nahodnych cisel. Subor bol
reprezentativny z hl'adiska pohlavia, veku a vel'kosti regionu.

Zber dat, rovnako ako v predchadzajucich rokoch, zabezpecovali koordinatori ochrany pred nasilim
Z Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny, konkrétne pod gesciou Narodného koordina¢ného
strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch. Koordinatori realizovali zber dat prostrednictvom
online dotaznika na hodinach pocas vyucovania v skolach.

DOTAZNIK

Vo vyskume bol pouzity dotaznik, ktory vychadzal primarne z dotaznikového néstroja pouzivaného
v ramci projektu EU Kids Online IV, ktory sa realizuje v pravidelnych intervaloch vo viacerych
europskych krajinach. Dotaznik obsahoval hlavne otazky tykajiice sa travenia volného cCasu
S0 zameranim na pouZivanie internetu, online rizika, uzivanie navykovych latok, spankové navyky,
Sikanovanie, kyberSikanovanie, skusenosti so sexualnymi obsahmi, sexting, skusenost’ s nenavistnymi
prejavmi a pod.

METODY SPRACOVANIA DAT

V nasledujucich analyzach sme pouzili deskriptivny opis jednotlivych otdzok a na identifikdciu
diferenciacii vzhladom na pohlavie, vek i oblast SR sme pouzili Mann-Whitney U-test a Kruskal-
Wallis test.

DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY RESPONDENTOV

RODINNA SITUACIA RESPONDENTOV

73,7 % respondentov zije s obidvoma rodi¢mi, 20,8 % respondentov uviedlo, Ze Zije s jednym rodiCom.
So starymi rodi¢mi Zije 6,3 % a s inymi l'ud'mi 2,7 % respondentov.
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UKAZOVATELE MOZNEJ CHUDOBY A MATERIALNEJ DEPRIVACIE

Vzhladom na to, Ze mozna forma materialnej deprivacie méze byt prediktorom nielen Skolskych
vysledkov, ale aj niektorych foriem rizikového spravania, vo vyskume sme pristupili K zistovaniu tohto
faktora. Spdsob zistovania moznej materialnej deprivacie sme zvolili na zdklade nastroja Quantitative
tools z projektu Global Kids Online (globalkidsonline.net). Zistovali sme:

o frekvenciu zaobstaravania nového oblecenia,

e vlastnenie aspon dvoch parov topanok spravnej vel'kosti,

e dispoziciu pokojného miesta na u¢enie alebo robenie domacich tloh,
o frekvenciu jedenia Cerstvého ovocia a zeleniny,

o frekvenciu dostavania novych hier, hraéiek, novych veci a pod.

o vlastnenie vlastnej postele,

e (i marespondent doma elektrinu,

e (i ma respondent aspon jedno teplé jedlo denne.

Pri podrobnejsich analyzach bude realizovany sthrnny konstrukt, pre potreby tejto spravy uvadzame
jednotlivé Casti samostatne.

Nové oblecenie
43,3 % (836) respondentov uviedlo, Ze nové oblecenie ma k dispozicii kazdych niekol’ko tyzdnov,
38,9 % (751) raz za niekol’ko mesiacov, 5,5 % (107) raz alebo dvakrat ro¢ne a 12,3 % (238) malokedy.

Aspon dva pary topanok spravnej vel'kosti (vratane topanok, sanddlov, tenisiek a pod.)
98.3 % (1899) respondentov uviedlo Ze 4no a 1,7 % (33) respondentov uviedlo, Ze nema.

Pokojné miesto na ucenie a robenie domacich uloh
92,9 % (1795) respondentov ma k dispozicii pokojné miesto na u¢enie a robenie domacich uloh, 7,1 %
(137) respondentov doma takéto miesto nema.

Cerstvé ovocie a zelenina

65,8 (1272) respondentov konzumuje Cerstvé ovocie a zeleninu kazdy den alebo takmer kazdy den,
25,6 % (495) respondentov to konzumuje raz alebo dvakrat tyzdenne, 5,2 % (101) raz alebo dvakrat
mesacne a 3,3 % (64) respondentov menej ako raz za mesiac.

Nové hry, hracky alebo minanie penazi na zabavu
40,4 % (780) respondentov ma takéto moznosti viackrat mesacne, 29,4 % (568) raz za niekol'ko
mesiacov a 30,2 % (584) respondentov méalokedy.

Viastna postel’
97,9 % (1891) ma doma vlastnu postel’, 2,1 % (41) respondentov doma vlastn1 postel’ nema.
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Elektrina
99,3 % (1919) respondentov doma ma elektrinu, 0,7 % (13) respondentov doma elektrinu nema.

Jedno teplé jedlo denne
97,9 % (1891) respondentov ma k dispozicii jedno teplé jedlo denne, 2,1 % (41) respondentov uviedlo,
7€ nema.

DOVODY POUZIVANIA INTERNETU, CAS STRAVENY
NA INTERNETE

Travenie vol'ného Casu na internete je v dnesSnej dobe u deti a dospievajicich beznou sucastou ich
zivotov. Vyskumy poukazuji na to, Ze uz sedemrocné deti maju k dispozicii mobilny telefon
s internetom, ktory mé6zu mnohi vyuzivat’ neobmedzene, a to aj pocas noci. V dotazniku sme sa deti
a dospievajucich pytali, ¢o na internete robia a to v réznych frekvenciach: ¢ nikdy, ¢ takmer nikdy,
aspon raz za tyzden, ¢ denne alebo takmer denne, * niekol'kokrat kazdy deii a * takmer stale. Polozky,
ktoré boli zistované ako dévody pouzivania internetu: Online skupina, v ktorej st 'udia zdiel’ajuci
spolo¢né zaujmy alebo konicky ¢« Hudba alebo podcasty ¢ Videa ¢ Online hry * Rozpravanie sa s rodinou
alebo priateI'mi ¢ Socialne siete * Vytvaranie videi alebo hudby a zdiel'anie obsahu na internete *
Hrladanie sprav na internete * Rozpravanie sa s 'ud’'mi z inych krajin * Pouzivanie internetu na pripravu
do skoly. Odpovede respondentov je mozné vidiet’ v nasledujucich grafoch.
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Ako casto robis nasledujuce ¢innosti?

CELA SKUPINA

Bol som v online skupine, v kore =
l'udia, s ktorymi zdiel'am spoloéné zéulm'gr_ 17 40 - 7

alebo konicky

Poclvalfa =om hudbu alebo podeasty na

Rozpravalia som ga s rodinou alebo
prigtelmi

Wytvorilfa som viastné video alebo hudbu_. 3 19 - &0
a zdiel'al som ich na internete
Pouzilla som internet na to, aby som sa 92 38
porozpravala s [udmi 7 inych krajin
Pouzilia som internet na prlpravu do

Nikely 40% G0% 0% 100%

B Takmer nikely
Aszpon raz za tyZden
Denne alebo takmer denne
M Migkolkokrat kaZdy den
W Takmer stéle

Hradalfa som spravy na internete

Z celkového poctu 1121 respondentov pri jednotlivych polozkach:

Online skupina zdielajuca spolocné zaujmy: 14 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,
74 respondentov, ze nevie.

Pocuvanie hudby alebo podcastov: 11 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat,

20 respondentov Ze nevie.

Pozeranie videi: 15 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce povedat, 30 respondentov Ze nevie.
Hranie online hier: 12 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat, 54 respondentov zZe nevie.
Rozpravanie sa s rodinou alebo priatelmi: 15 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat,

23 respondentov Ze nevie.

Socidlne siete: 21 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat, 31 respondentov Ze nevie.
Vytvaranie viastnych videi: 29 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat,

61 respondentov Ze nevie.

Pozeranie videi: 15 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat, 30 respondentov Ze nevie.
Hladanie sprav na internete: 13 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce povedat,

111 respondentov Ze nevie.

Rozpravanie sa l'ud'mi z inych krajin: 20 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce povedat,

72 respondentov Ze nevie.

Pouzivanie internetu na pripravu do Skoly: 10 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce povedat,
53 respondentov ze nevie.
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IDENTIFIKACIA pIFERENCIACIi VZHLADOM NA
DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY:

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Bol som v online skupine, v ktorej =l
ludia, s ktorymi zdiel'am spolodéné zéulm'g.r- 16 44 - i

alebo konicky

Poclvalfa =om hudbu alebo podeasty na

Pozeralfa som videa

Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtelmi

Fa
Fa
a
o
a2

Bolfa som na socidlnych sietach

Wiytvarilfa som viastné video alebo hudbu 3 19 83
a zdiel'al som ich na internete

Hradalfa som spravy na irrternate. 15
PouZilfa som internet na to, aby som sa
porozpravala s l'udmi z in'g?ch krajl'n- . U _ o=
PouZilla som internet na pripravu do
Skoly & 30 - E
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mikely
B Takmer nikdy
Aszpoh raz za tyZden
Denne alebo takmer denne
M Miekaolkokrat kaZdy den
W Takmer stéle
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pohlavie: chlapci
Bol som v online skupine, v ktorej sl
l'uclia, = ktorymi zdiel'am spnlncne zaulmy
alebo konicky

Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 19 18
internete

Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtel'mi

Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 3 40 5g
a zdiel'al som ich na internste

23

Hladalla som spravy na internete

PouZilfa som irternet na to, aby som sa
porozpravala s fudmi z |n1;rch krajln- . L= _ -
Pouzilia som internet na prlpra'uu do
Ehaoly

E 20% 40% G0% 0%

L]

Mikely
B Takmer nikey
Aszpof raz za tyZded
Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale

Komparacna Statisticka analyza

Online skupina zdielajiica spolocné zaujmy: U(Ndievéatd = 801, Nchlapci = 850) = 333452,5

Z =-0,750, p =0,453

Pociivanie hudby alebo podcastov: U(Ndievcéatd = 838, Nchlapci = 870) =,Z=-2,591, p=10,010
Pozeranie videi: U(Ndievcata = 828, Nchlapci = 866) = 299152,0, Z = -6,122, p = 0,000

Hranie online hier: U(Ndievcatd = 810, Nchlapci = 863) = 194464,0, Z = -15,957, p = 0,000
Rozpravanie sa s rodinou alebo priatelmi: U(Ndievéatd = 834, Nchlapci = 867) = 35341,5,

Z =-0,840, p = 0,036

Socidlne siete: U(Ndievcata = 831, Nchlapci = 856) = 335572,5, Z =-2,099, p = 0,036

Vytvaranie viastnych videi: U(Ndievcata = 804, Nchlapci = 845) = 313655,5, Z = -2,868 p = 0,004
Hladanie sprav na internete: U(Ndievcata = 780, Nchlapci = 835) = 316054,0, Z = -1,056, p = 0,291
Rozpravanie sa ludmi z inych krajin: U(Ndievcatd = 808, Nchlapci = 839) = 321365,0,
Z=-1,901, p=0,057

Pouzivanie internetu na pripravu do Skoly: U(Ndievcata = 819, Nchlapci = 857) = 313655,5,

Z =-3,870, p = 0,000

10

P
L=
LY
£
L]

100%
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PODLA VEKU

wek: 9-10 .
Bol som v online skupine, v ktore] su
alebo konicky
Pocuvalia som hudbu alebo podcasty na g
internete
- 2 s s
Wytvorilfa som viastné video alebo hudbu 66
a zdiel'al som ich na internete
PouZilia som internet na to, aby som sa 74
porozpravala s M'udmi = inyeh krajin
PouZilia =om irternet na pripravu do 14
Eholy

0% 20% 40% G0% 0% 100%

Rozpraval/a som sa s rodinou alebo
priatel'mi

Mikely
B Takmer nikey
I Aspon raz za tyZden
[ Denne aleho takmer denne
I Miekol'kokrat kazdy den
B Takmer stale

11
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wvek: 1112 .
Bol som v online shupine, v Itore] su
alebo konicky
Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na g
internete
Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtel'mi
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 57
a zdiel'al som ich na internete
PouZilfa som irternet na to, aby som sa 53
porozpravala s F'udmi z inych krajin
Pouzilia som internet na pripravu do 7
Ehaoly

0% 20% 40% G0% 0% 100%

Mikely
B Takmer nikey
I Aspof raz zatyZden
[ Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale

12
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wvek: 13-14 .
Bol som v online shupine, v Itore] su
alebo konicky
Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 2
internete
Rozpravalla som sa s rodinou alebo - 3
prigtel'mi
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu g1
a zdiel'al som ich na internete
PouZilfa som irternet na to, aby som sa 40
porozpravala s F'udmi z inych krajin
Pouzilia som internet na pripravu do _ 8
Ehaoly

Mikely
B Takmer nikey
I Aspof raz zatyZden
[ Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale

13
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wvek: 1517 .
Bol som v online shupine, v Itore] su
ludia, s ktorymi zdiel'am spoloéné zaujmy

18 44 - 3
alebo konicky

Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 21 11 I
internete

Pozeralfa som videa

Rozpravalfa som sa s rodinou aleba
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 3 11 58
a zdiel'al som ich na internete
Hl'adalla som spravy na irlternete-
Pouzilia som internet na to, aby som sa
porozpravala s fudmi z iﬂ*}rch krﬂjfﬂ- ? 1 _ %
Pouzilia som internet na pripravu do .
ékolv— 7 i ?

Nikely G0% 0% 100%

B Takmer nikey
Aszpof raz za tyZded
Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale

[}
&
=
&
=
&

Online skupina zdielajiica spolocné zaujmy: H (N9-10 = 134,, N11-12 = 2892, N13-14 = 368,
N15-17 = 631) = 57,542, df = 3, p = 0,000

Pocuvanie hudby alebo podcastov: H (N9-10 = 138, N11-12 = 303, N13-14 = 384,

N15-17 = 651) = 105,982, df = 3, p = 0,000

Pozeranie videi: H (N9-10 = 138, N11-12 = 300, N13-14 = 379, N15-17 = 647) = 1,991,
df=3,p=0,574

Hranie online hier: H (N9-10 = 137, N11-12 = 299, N13-14 = 374, N15-17 = 633) = 64,945,
df =3, p=0,000

Rozpradvanie sa s rodinou alebo priatelmi: H (N9-10 = 140, N11-12 = 301, N13-14 = 380,
N15-17 = 647) = 6,747, df =3, p = 0,080

Socidlne siete: H (N9-10 = 130, N11-12 = 299, N13-14 = 377, N15-17 = 651) = 146,932,

df =3, p =0,000

Vytvaranie viastnych videi: H (N9-10 = 138, N11-12 = 291, N13-14 = 368, N15-17 = 627) = 3,558,
df =3, p =0,000

Hladanie sprav na internete: H (N9-10 = 120, N11-12 = 285, N13-14 = 358,

N15-17 = 628) = 74,137, df = 3, p = 0,000

Rozpravanie sa lud'mi z inych krajin: H (N9-10 = 136, N11-12 = 293, N13-14 = 367,

N15-17 = 626) = 115,270, df = 3, p = 0,000

Pouzivanie internetu na pripravu do Skoly: H (N9-10 = 134, N11-12 = 297, N13-14 = 375,
N15-17 = 640) = 28,302, df = 3, p = 0,000

14
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PODLA REGIONU

oblast’ SR: BA .
Bol som v online skupine, v ktorej su
ludia, s ktorymi zdielam spoloéné zaujmy
alebo konicky

Potlvalfa som hudbu alebo podeasty na 7
internete
- - Bl

Hralfa som online hry

Rozpravalfa som sa s rodinou alebo
prigtelmi

Buolfa som na socialnych siefach

Wiytvorilfa som viastné video alebo hudbu
a zdiel'al som ich na internete

Hradalfa som spravy na internete

PouZilla som internet na to, aby som sa
porozpravala s 'udmi z inych krajin

PouZilla som internet na pripravu do
Eholy

Mikcly
B Takmer nikely
U Aspon raz za tyZden
" Denne alebo takmer denne
M Migkolkokrat kazdy den
W Takmer stéle



Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

oblast’ SR: zapad .
Bol som v online shupine, v Itore] su

alebo konicky

Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 2
internete
Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtel'mi
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 56
a zdiel'al som ich na internete

PouZilfa som irternet na to, aby som sa
porozpravala s F'udmi z inych krajin

Pouzilia som internet na pripravu do 5
Ehaoly

Nikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

B Takmer nikey

I Aspof raz zatyZden

[ Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den

W Takmer stale
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oblast’ SR: stred .
Bol som v online shupine, v Itore] su
alebo konicky
Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 2
internete
T c - -
. - =
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 58
a zdiel'al som ich na internete
PouZilfa som irternet na to, aby som sa 37
porozpravala s F'udmi z inych krajin
Pouzilia som internet na pripravu do 8
Ehaoly

Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtel'mi

Bolfa som na socidlnych siefach

0% 20% 40% G0% 0% 100%

Mikely
B Takmer nikey
I Aspof raz zatyZden
[ Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale
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ohlast’ SR: vwchod

Bol som v ofline shupine, v Itore] su
l'uclia, = ktorymi zdiel'am spnlncne zaulmy_ 16 38 - 7

alebo konicky

Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na
internete

Rozpravalla som sa s rodinou alebo 24
prigtel'mi
Buolfa som na socialnych siat’ach_
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 3 11 g3
a zdiel'al som ich na internete
Hl'adalla som spravy na |r|ternete- 24 _ 24
- - -+ DE “

PouZilfa som irternet na to, aby som sa
porozpravala  l'udmi z |n1.r|::h krajin

Pouzilia som internet na prlpra'uu do -
Sk olv_ 1 3 7

Nikely 40% G0% 0%

B Takmer nikey
Aspof raz zatyZden
Denne alebo takmer denne

M Migkolkokrat kaZdy def

W Takmer stéle
Online skupina zdielajiica spolocné zaujmy: H (NBA = 260, Nzapad = 488, Nstred = 410,
Nvyichod = 420) = 23,542, df = 3, p = 0,00
Pocivanie hudby alebo podcastov: H (NBA = 272, Nzdpad = 504, Nstred = 418,
Nvyichod = 438) = 23,730, df = 3, p = 0,000
Pozeranie videi: H (NBA = 268, Nzgpad = 505, Nstred = 410, Nvyichod = 436) = 9,233,
df =3, p=0,026
Hranie online hier: (NBA = 263, Nz4pad = 494, Nstred = 410, Nvychod = 433) = 26,767,
df =3, p=0,000
Rozpravanie sa s rodinou alebo priatelmi: (NBA = 264, Nzgpad = 507, Nstred = 418,
Nvychod = 438) = 9,678, df = 3, p = 0,022
Socidlne siete: H (NBA = 264, Nzgpad = 503, Nstred = 415, Nvychod = 430) = 14,335, df = 3, p = 0,002
Vytvaranie viastnych videi: H (NBA = 259, Nzgpad = 487, Nstred = 404, Nvychod = 427) = 4,639,
df =3, p=0,200
Hladanie sprav na internete: H (NBA = 254, Nzapad = 486, Nstred = 401, Nvychod = 403) = 9,773,
df =3, p =0,021
Rozpravanie sa ludmi z inych krajin: H (NBA = 261, Nzapad = 489, Nstred = 399,
Nvyichod = 424) = 11,125, df = 3, p = 0,011
Pouzivanie internetu na pripravu do Skoly: H (NBA = 266, Nzapad = 500, Nstred = 409,

Nvychod = 429) = 1,668, df = 3, p = 0,644
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CAS STRAVENY NA INTERNETE

V otvorenej otazke mali respondenti napisat’, kol'’ko ¢asu strdvia na internete pocas bezného pracovného
(Skolského) dia a pocas dvoch vikendovych dni. Aktivne znamen4, Ze respondent nie je len online, ale
na internete naozaj nie¢o robi — napr. prezera si socialne siete, pozera videa, komunikuje, hra hry a pod.
Pocas pracovnych (Skolskych) dni travia deti a dospievajuci denne 4,4 hodiny na internete a pocas
vikendu 5,1 hodiny.

Rovnako nas zaujimalo, kolko ¢asu pocas bezného pracovného (Skolského) dna a pocas vikendovych
dni nemaju deti a dospievajuci k dispozicii internet (ani data, ani wifi).

Pocas pracovnych (Skolskych) dni uviedli respondenti 5,3 hodiny a poc¢as vikendu 4,7 hodiny.

HLAVNE ZISTENIA

- najcastejSie uvadzanym dovodom pouzivania internetu st socialne siete — na dennej baze takmer
stale, niekol’kokrat za den a denne alebo takmer denne to uviedlo 90 % respondentov, socialne siete
viac sleduji dievéata ako chlapci, najviac najstarsi respondenti vo veku 15 — 17 rokov,

- druhou najcastejsie vykonavanou aktivitou na internete je rozpravanie s rodinou alebo priatelmi —
takmer stale a niekol'kokrat kazdy den to uviedlo 80 % deti a dospievajucich, viac s uvedenymi
I'ud'mi komunikuju dievéata ako chlapci, najviac najstarsi respondenti,

- nasleduje poctvanie hudby alebo podcastov na internete — 77 % respondentov, opat’ viac dievcata
ako chlapci a rovnako aj v tomto pripade najviac najstarsi respondenti,

- pocas skolského tyzdna od pondelka do piatku travia respondenti na internete 4,4 hodiny, pocas
vikendu 5,1 hodiny,

- pocas Skolského tyzdna uviedli respondenti, Ze nemaju k dispozicii internet 5,3 hodiny a pocas
vikendu 4,7 hodiny.

ZHRNUTIE

V hlavnych zisteniach o dovodoch pouzivania internetu sme uvadzali vSeobecné vysledky za celu
skupinu a vzhl'adom na pohlavie a vek vo frekvenciach denne alebo takmer denne, niekol’kokrat kazdy
den a takmer stale. V zhrnuti sa zameriame na najcastej$iu frekvenciu a to takmer stale, ¢o mézeme do
urcitej miery povazovat’ za kompulzivne spravanie a tri najviac uvadzané aktivity.

V takejto frekvencii sa v celej skupine ako najcastejsia pri¢ina ukazalo rozpravanie sa rodinou alebo
priatel'mi — 39 % respondentov. Rovnako v skupine diev¢at to uviedlo 39 % z nich, u chlapcov 38 %.
Najmladsi respondenti sa takmer stale rozpravaji s rodinou a priatelmi prostrednictvom internetu
Vv poéte 32 %, respondenti vo veku 11 — 12 rokov 42 %, respondenti vo veku 13 — 14 rokov 42 %
a najstarsi respondenti 38 %.

Druhou najcastejSou aktivitou u respondentov vo frekvencii takmer stale za celu skupinu je poctvanie
hudby alebo podcastov na internete a to v pocte 38 %. Dievcata a chlapci vo frekvencii takmer stale
poctavaji hudbu a podcasty takmer rovnako — dievcata 38 % a chlapci 37 %. S vekom rastie aj realizacia
tejto aktivity na internete — najmladsi respondenti poctivaji hudbu a podcasty v pocte 17 %, vo veku 11
— 12 rokov 27 %, vo veku 13 — 14 rokov 37 % a u najstarSich respondentov je to 43 %.
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Tretou najcastejSou aktivitou vo frekvencii takmer stale za celt skupinu su socidlne siete a to v pocte
35 %. U dievcat 36 %, u chlapcov 33 %, najmladsi respondenti 16 %, respondenti vo veku 11 — 12
rokov 26 %, respondenti vo veku 13 — 14 rokov 36 % a najstarsi respondenti 41 %.

Co sa tyka poétu hodin, ktoré deti a dospievajici stravia na internete, moZeme uviest’, Ze s alarmujiice
— pocas skolského tyzdia od pondelka do piatku je to 4,4 hodiny kazdy det a pocas vikendu 5,1 hodiny
kazdy den.
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VSEOBECNA NEGATIVNA SKUSENOST

V postpandemickom obdobi mnohi odbornici pracujuci s detmi a dospievajicimi poukazuju na ich
zhorSeny psychicky stav. V reprezentativnych vyskumoch zo slovenského prostredia vychadza, ze deti
a dospievajlici maju viac emocionalnych problémov, viac depresivnej nalady a prezivaju menej §t’astia
a zivotnej spokojnosti.

Vo vyskume sme sa respondentov v otvorenej otazke opytali: Co ta momentalne najviac trapi?
Zamerne nebola Specifikovana konkrétna oblast’, ale respondenti mali moznost’ vpisat’ cokol'vek o ich
momentalne najviac vich zivotoch trdpi. V nizSie uvedenom texte uvadzame vyber odpovedi
zaradenych do 6 kategoérii: « sebavedomie a vzhl'ad, ¢ politické dianie a financie, * $kola, * rodina, *
medziludské vztahy a ¢ zdravie. Niektoré odpovede sa opakovali, vZzdy je uvedena len jedna.

SEBAVEDOMIE A VZHLAD

e nizke sebavedomie,

* 3 mesiace som mala diétu kvoli mononukledze a nechcem pribrat’ naspat’,
e ako vyzeram,

e dismorfia tela,

e asi to, Ze nebudem dost’ dobry pre svoje okolie,

e ked vidim na socialnych siet’ach dokonalé dievcata a zacnem si v§imat’ svoje nedostatky,
¢ niekedy sa musim pretvarovat’, aby sa so mnou niekto bavil,

® moja postava,

e bojim sa budicnosti a toho, Ze moj zivot sa nikam nepostva,

e moj vzhl'ad, moje nedostatky,

e moje narodenie,

e moje sebavedomie,

e moj najvacsi problém je to, ze skoro nikto v mojom okoli nechape ako sa citim. Nevedia
pochopit’, pre¢o nenosim kratke ale dIhé nohavice aj ked’ sa uz oteplilo. Nevedia, preco sa citim

neprijemne, ked’ niekto spomenie, kol’ko vazi,
e myslim si, Ze nie som dost’ pekna,
e najviac ma trapi Ze nie som sebavedoma,
e nie som dost’ dobra,

e nemam kamaratov a stale neviem preco, rozpravaju, ze vraj smrdim a nikto sa so mnou nechce
rozpravat’ a ani ked’ sa niekto opyta, ¢i niekto nema pero, tak mu ho podavam, ale nikto si
nechce pozicat,

e neviem sa rozhodnut’ sdm za seba. Nemam vel'ké sebavedomie. Politika ma niekedy nici. Sert

ma l'udia, ktori sa na nete tvaria, Ze maji pohodovy Zivot no v skuto¢nosti nemaju,
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e skoro kazdy den sa bojim Ze priberiem, aj ked’ z mala nieCo jem, potom eSte Ze ¢o bude so
mnou, ak sa nieCo stane s mojimi rodi¢mi, ¢o ked’ zomr1, pretoze vtedy by som neviem ¢o
robila, potom sa bojim na strednt §kolu Ze ¢i tam zapadnem, stale sa bojim netspechu, ale
niekedy som $t’astna, a niekedy sa bojim, ze po ¢ase mi umrie mdj kocur Felix. Dufam, Ze sa
dozije 100 rokov, alebo nemam rada, ked’ idem vlakom a stari 'udia sa na mfna pozeraju a maji
uchylné poznamky,

e stres, v kazdom smere mam obrovsky problém so stresom, zle zvladam tazké situacie, som

nevyrovnana sama so sebou... ale pracujem na tom ale stres je moj najvacsi problém,
e to, ze nedosiahnem v zivote to ¢o chcem, ze sklamem sam seba, rodinu,

e trapi ma to ze mozno moji rodicia nie st vel'mi §t’astni, Ze moji kamarati ma tplne dali za zlu,
ze musim niekol’ko dni byt’ s niekym s ktorym nechcem byt,, stala sa zo mna tboziacka,

e vyber vysokej skoly a celkovo téma o buducnosti, bojim sa Ze sa mi nepodari to ¢o by som
chcela v zivote dosiahnut’. Bojim sa Ze sklamem samu seba a aj I'udi okolo mna,

e vyzor, moja vaha, znamky, vztahy s kamaratmi a rodinou, mentalne zdravie,

sebaposkodzovanie,

e 7e sa mi nedari schudnit’ snazim sa schudntit’ ale vaha mi nechce ist’ dole aj ked’ cvi¢im a
nejem sladkeé.

POLITICKE DIANIE A FINANCIE

e to, Ze sa snazim Co najviac zarobit’, ale nie st moznosti a svet mi to nechce dopriat,
e aby som mala dostato¢né mnozstvo pefiazi na leto,
e ako si dobre zarobit’,

e aktudlna finan¢na situdcia na Slovensku — ceny najzakladnejsich potravin, ceny za kurzy

v autoskole, palivo, ale aj celosvetové problémy ako globalne oteplovanie...,
o aktualne dianie doma aj vo svete (politicka situécia, klimaticka kriza, vojna...),
e inflacia,
e Dbojim sa o naSu planétu kvoli globalnemu otepl'ovaniu a ze raz umriem,
e buducnosti,
e dopad inflacie na moju rodinu,
o financ¢na situacia mojej rodiny,

e globalne a environmentélne problémy, nadmerna konzumacia mésa a deforestacia lesov +
zbytocné pestovanie potravy pre zvierata ako rieSenie ovel'a va¢sieho dopytu po samotnom
produkte, zaplavy a celkové topenie 'adovcov, priemerna inteligencia Slovenska, nadmerné
uzivanie alkoholu u mladistvych, vel’kéd dezinformacna scéna, I'ahko ovplyvnitel'ni voli¢i,

nasilie vo¢i Zenam, zla financ¢na gramotnost’ u mladistvych, skorumpovana politika, vidina
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rychleho zisku bez viacsej prace, nedostatoéna prevencia triedenia odpadovych materialov a
mnoho d’alsich,

e globale otepl'ovanie,
e mame malo peniazi a pomaly nemame na elektriku,
e najviac ma teraz trapi aktualna politicka situacia,

e najviac ma trapi klimaticka kriza a nepriaznivé progndzy pre mladi generaciu do buducnosti,
ako napr. inflacia, politika, trh prace...,

e odpad ktory l'udstvo vyprodukuje, tyranie zvierat,

e politické dianie na Slovensku, depresia, uzkosti, stres, trauma, mierne sebe-ubliZovanie, zase

politika lebo ta je pomaly vSade hrozna,
e vojna na Ukrajine,

e 7¢ budem chudobny.

SKOLA

e trapi ma to, Ze neviem preco ale nechce sa mi ucit,, proste neviem ako tomu zabranit’ furt iba

mam chut’ hrat’ online hry,
e dvojka zo slovenciny a z dejepisu na vysvedcenti,
e absolventské skusky z hudobnej teodrie,
e Stvorka z GCtovnictva,
e vysledky v skole,
e to, ze je v Skole nechutne teplo a ni¢ sa tu nedeje ,
e obcas to, ze nevladzem na tréningoch,
e Dbiologia — méa znamku medzi 2 a 3,
e Dbojim sa prezentovat pred triedou, Ze si budi mysliet,, Ze som trapna,
e Dbojim sa zlych znamok,
e bojim sa, ¢i zmaturujem buduci rok,
e ¢iurobim autoskolu,
e i budem mat’ dobré zndmky na konci leta,
e (i sa dostanem na strednu Skolu,
e domace tlohy,
e ked sa mam ucit,, tak si piSem s kamosmi a potom dostanem zl¢ znamky,
e moja ucitel’ka, ktord ma stale problém s tym ako sa obliekam,

e spoluziak mi kazdy den ked’ som v $kole robi zle, (silno ma stiska, dava mi po zadku),
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e stresujem sa kvoli nepodstatnym veciam ako st napriklad znamky v $kole aj ked’ viem Ze mi to

za to nestoji,

e skola, zalezi mi na znamkach a je to asi teraz moja najvicsia starost’. Potom sa snazim
zosuladit’ brigddu, rodinu, priatel’a, priatelov a moje zal'uby, ¢o je niekedy dost’ tazké. Starosti
mi robi aj prijatie na vysoku Skolu a ¢i si vyberiem ten spravny smer.

RODINA:

e Dbabka, len lezi a neda sa jej nic robit,

e Dbojim sa, ked’ mi umru psy,

e bojim sa o rodinu a moje zvierata,

e Dbojim sa, Ze sa mi strati pes,

e najviac ma trapi situdcia medzi mnou, mojim bratom a mojimi rodi¢mi,
e 7e sa mama s otcom hadaji,

e chcem rodi¢om dokazat’, Ze som v nie¢om dobra a ze sa m6zu na mia spol'ahnut’ a aby som sa

nemusela stale hadat’ s nevlastnym otcom,
e ked ma otec porovnava s inymi ohl'adom znamok v skole,
e ked sa doma hadam s mamou,
e ked sa pohadam so sestrou,
e hneva ma limit na pocitaci a na mobile od rodicov,
e ked surodi¢ia smutni a ja neviem preco,
e mdj otec ma problém s alkoholom,
e moji rodicia sa raz rozidu a 0 deii st zasa spolu,

e moji rodicia sa stale hadaja, nedavaji mi priestor na vyjadrenie mdjho nazoru, nevypocuju si
ma. V§imaji si ma iba vtedy ak nie¢o urobim spravne, alebo naopak aj ked’ nie¢o nespravne
urobim, vzdy im ide iba o robotu a potom mi vynadaji, Ze som neschopné lenivé prasa. Taktiez
im ide aj o moju Skolu, hlavne ked’ dostanem zlé zndmky, aj vtedy mi vynadaji. Potom mam

uzkost’ a strach, ze eSte nieco viac pokaslem,
e moja mama, ktora a zaujima viac o sestru ako 0 mna,
e najviac ma trapi to ako zijem, ako byvam,
e najviac ma trapi Ze mi zomrel dedo,
e najviac ma trapi ze sa moji rodicia rozviedli,
e najviac ma trapi moja rodina, nevychadzam s fiou vel'mi dobre. S mojim otcom si nerozumiem,

e rodicia sa rozvadzaji, musim chodit’ do roboty, aby sme potom mali peniaze s mamou,
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som najstarsia z deti v mojej rodine a vSetko je vZdy zle na mna. Proste mdj brat si moZze robit’ ¢o
sa mu chce a ja musim furt pocavat’ nieco typu: Ze som nezodpovednd, nesamostatna, leniva...
TaktieZ na miia mama v poslednom ¢ase huci za nieCo, ¢o som ani neurobila, pripadne ak som
neurobila ¢o mi kazala (redlne nemam cas lebo $kola a krtizky). A potom ma trapi, ze som
prednedavnom stratila ¢lena rodiny a s tym sa vypustila v§etka moja nazbierana zlost’ aj smutok
a problémy, ktoré som zahrabala nickam hlboko. Ale chodim k psychologicke a rieSime to,

7e moji rodicia uz to neni ako kedysi doma ja to iné a neviem chyba mi radost’ zo Zivota,

Ze moji rodicia nie su spolu.

MEDZILUDSKE VZTAHY

nest’astie v laske,

ako sa rodicia ku nam dospievajucim spravaju,

malo priatelov — nemam sa komu vyrozpravat,

ked’ sa niekedy pohaddam s mamou alebo kamoskou,

hl'adanie priatel'ov,

bojim sa, Ze stratim svoju najlepsiu kamaratku a bojim sa, ze ublizujem druhym,
mam prili§ vel'a krizkov a neméam ¢as na zabavu,

citim sa osamely,

clovek sa snazi zo vSetkych sil a aj tak nedosiahne nic...,

¢o bude zajtra a celkovo, aka bude buducnost’,

¢o si o mne l'udia myslia,

dost’ Casto sa mi vysmievaju alebo ma ohovaraju,

fakt, Ze Cas plynie a Coskoro budem na inej Skole s inymi 'ud’mi,
falosnost’ a pokrytectvo l'udi,

hadka s priatel’kou,

chcem byt tispesny v Zivote a zatial’ sa mi nedart,

nestiham to, ¢o by som chcela, ani rodi¢ov, ani kamaratov,
samota,

kamaratky ma ohovarajii a potom sa So mnou bavia ako keby sa ni¢ nestalo,
ked’ ma kamarati nemaju radi,

ked’ ma kamosi ohovaraju, odstrkuju a ked’ si robia zo mna srandu,
ked’ mi vola nezname ¢islo, vtedy sa bojim,

ked’ nieCo rozpravam a nikto ma nepociiva,
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ked’ niekto trpi alebo ma vel'ké starosti,

ked’ niekto uraza mna alebo niekoho iného,

ked’ sa trapi osoba, na ktorej mi zalezi,

ked’ vela ¢asu prespim,

ked’ ma moja kamaratka zIa naladu, tak sa hadame a ja sa bojim, Ze to silné puto skonc¢i,

I'udia ma ohovaraji a myslia si, Ze sa to nedozviem. Pridem domov a vraciam, mam z toho zl¢é
pocity a ked’ pridem do $koly, tak sa tvarim, ze som v pohode,

l'udia okolo mna st §t’astni a zabavaji sa a ja sedim doma a som smutna,
malo kamaratov, nezapadam nikam,
ako ma niektori spoluziaci nazyvaju,

mdj najvacsi problém je Ze nemam moc kamaratov takze sa viacero ¢asu nudim a pokuSam sa

najst’ novych kamaratov cez socialne siete ale bez uspechu,

napriklad ked nejaky chalan chce odo mna nejaku fotku a to zneuzije. Alebo ked’ nés l'udia
ponizuju na socialnych sietach ak ked’ nas nepoznaju,

nedari sa mi moc v u¢eni, dakedy ma trapi ako sa spravam k mame, rodicom a mdjmu frajerovi,
neviem sa otvorit’ 'lud'om a mam problém rozpravat’ o svojich pocitoch,

sebaprijatie, neautentickost’ nasej spolo¢nosti, zivotné prostredie na Slovensku,
depresia mojho brata,

strach, Ze pridem o l'udi ktorych mam rada, milujem a zalezi mi na nich,

tato generacia deti funguje iba na telefébnoch alebo pocitacoch uz sa nevieme ani porozpravat’
bez toho , aby sme drzali telefon v ruke,

vracia sa mi strach z 'udi, chalan ktorému sa pa€im mi stale dava na javo, Ze ma ma radd a ja sa
citim neprijemne s nim, to Ze mamina je nest'astna, ze niekedy plytvam peniaze aj ked’
nechcem, bojim sa ze moje priatel'stva dlho nepotrvaji lebo I'udi zaénem nudit’ ale niekedy
nemam naladu a neviem ako sa rozveselit’ a tak si 'udia buda mysliet’ Ze som nudna ale ja sa
snazim aj tak... Ze sa mi na novej skole nie¢o stane a ma nebudu brat do ivahy a ja budem mat
z toho depresie a budem sa zle ucit’, rodi¢ia mozno spolu neostanu dlho a mama sa odstahuje a
potom budem obidvoch rodi¢ov nenavidiet’ lebo si najdu niekoho iného, alebo Ze tito I'udia na
svete sa k sebe spravaju hrozne a nechutne a ked’ to vidim je mi toho I'ito lebo som vel'mi
citliva - je toho vel'a celkom ale je dobre si to takto vypisat’ niekedy...,

ze milujem jedno dievca a ono sa nevie rozhodnut’,

ze deti mojho veku maju priemerny ¢as na Reels/Shorts/Tik-Tok.. Okolo 5h denne, a teda

neinteraguju s priatel'mi, zal'ubami a inymi im prospe$nymi aktivitami.
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ZDRAVIE

mam problémy so spankom,
boli ma chrbat,

mam cukrovku a mam zhors$ené vysledky a doktor povedal, Ze ak sa to nezlepsi, budem celé
leto v nemocnici,

depresia a psychické problémy,
depresia, momentalne sa snazim prestat’ sa rezat’ a ublizovat’ si,
depresia a vojna na Ukrajine,

zhorSenie prospechu kvoli tomu, Ze ma boli hlava hned’ po zobudeni a to je kvoli rodinnym
problémom,

kamaratka na psychiatrii,
moje psychické problémy,

nahle pocity smutku a tizkosti ktoré prichddzaju a odchadzajii. Nezaujem o veci ktoré ma bavili
pred tym,

najviac ma trapi nedostatok vol'ného ¢asu na aktivity, ktoré ma bavia a z toho plynuci
nedostatok spanku. Uvedomujem si, Ze mdj ¢as straveny na internete nie je az tak zalostny v
porovnani s mojim okolim, ale ja citim stale, ze mam naviac, keby prestanem travit’ tu hodinu
dve na internete. Tym, Ze pridem vecer zo Skoly, krazkov a aktivit je pre miia jednoduchsie si
zapnut’ telefon a vypnut. Potom nestiham doma cvicit,, ¢itat’ knihy, hrat’ na hudobnom
nastroji... [ ked’ sa mi podari pripravit’ sa bez problémov do skoly, ostavam unaveny. Nakoniec,
ked’ sa mi vSetko podari pripravit’, tak uz som na limite a spim menej ako 7 hodin. Potom sa mi

zle vstava,

nedostatok vol'ného ¢asu kvoli Skole a krizkom ktoré mam a niekedy proste potrebujem
oddych,

nemam vel'a kamaratov nemam sa s kym bavit’ a dost’ ¢asto mam uzkosti zo Skoly,
tazka epizoda depresie, lieim sa uz 6 rokov a denne myslim na samovrazdu,

bolesti.
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

NEBEZPECNY OBSAH NA INTERNETE

Na internete sa deti a dospievajuci stretavaji s roznym obsahom, ktory nemusi mat’ vzdy na nich
pozitivny vplyv. K takémuto ,,toxickému® obsahu sa mézu dostat’ bud’ ndhodne, alebo si ho moézu
zamerne vyhladavat’. V ramci nasho vyskumu nas zaujimali r6zne nebezpecné obsahy:

e Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. I'udi, ktori ublizuju inym l'ud’'om alebo

zvieratam,
e Skusenosti s branim drog,

e Nenavistné prejavy napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov
(napr. I'udi inej farby pleti, naboZenstva a pod.),

e Navody, ako byt veI'mi chudy (propagujtice bulimiu alebo anorexiu)
¢i obrazky vel'mi chudych l'udji,

e Sposoby spachania samovrazdy,

o Sposoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si.

Na sledovanie nebezpeénych obsahov na internete sme sa nepytali vSetkych respondentov, ale iba
respondentov od veku 11 — 12 rokov, ktori v nasledujicich analyzach vystupovali ako najmladsi
respondenti.

Videl/a si za poslednych 12 mesiacov na internete stranky alebo diskusie zamerané na niektoré
z nasledujucich veci?

CELA SKUPINA

Krvave alebo nasiné obrazky zobrazujlce
napr. Fudi, ktori ublizu{u inym I'ud'qm- 10 30 _

alebo zvieratam

Menavistné spravy napadajuce urcite

ingj farky pleti, naboZenstva,

Mavody, ako byt velmi chudy (propaguijlce
bulimiu alebo anorexiu, & nhra’zlg'g vel'mi- & 21 _

chudych I'udi "thinsg

Sposohy telesného pogkodzovania aleho 7 23
ublizovania si

M Mikely 0% 20% 40% G0% B80% 100%
Miekol kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyzden
B Denne alebo takmer denne
Z celkového poctu 1589 respondentov pri jednotlivych polozkach. Pri participantoch, ktori neodpovedali,

islo o vekovii skupinu 9-10 rokov.
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Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr. ludi, ktori ublizuju inym ludom alebo zvieratam:

21 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 113 respondentov uviedlo, Ze nevie

a 235 respondentov neodpovedalo.

Skusenosti s branim drog: 19 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

91 respondentov uviedlo, Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

Nenavistné spravy napadajice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
19 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 93 respondentov uviedlo,

Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

Navody, ako byt velmi chudy. 16 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

115 respondentov uviedlo, Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

Spésoby spachania samovrazdy: 27 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

109 respondentov uviedlo, Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

Spdsoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si: 25 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,
106 respondentov uviedlo, Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM NA
DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Krvavé alebo nasiiné obrazky zobrazujice
T

napr. Fud, ktori ubliiu{ﬁl irym udiom
alebo zvieratam

Skisenosti & branim drug- 9 26
Menavistné spravy napadajuce urcité
shkupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl'- 11 a3z
ingj farby pleti, naboZenstva,
Mavady, ako byt velmi chudy (propagujice
bulimiu alebo anorexiu, & obrazky 'u'gal'mi- 10 an
chudyeh F'ud "thinsp

Sposoby spachania samwraid'r- [ 28

Spdsoby telesného poskodzovania aleho g 29
ublizovania si

W Nikcly 0% 20% 40% G0% G0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
M Cenne alebo takmer denne
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pohlavie: chlapci
Krvave alebo nasiiné obrazky zobrazujuce
alebo zvieratam

Menavistné spravy napadajuce urcite
shupiny alebo jednetliveoy (napr. I'udl- ] 18
ingj farby pleti, nabozZenstva,

Mavody, ako byt vel'mi chudy (propaguitce
chudych l'udi “thinsp

Spésoby telesného poskodzovania alebo 6 18
ubliZovania si

W Mikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
M A=pof raz zatyEden
M Cenne alebo takmer denne

Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr. ludi, ktori ublizuju inym lud'om alebo zvieratam:
U(Ndieveara = 759, Nehlapei = 804) = 289603,0, Z = -1,900, p = 0,057.

Skitsenosti s branim drog: U(Naievcaa = 7122, Nentapei = 817) = 291672,0, Z = -2,954, p = 0,003.

Nenavistné spravy napadajice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
U(Ndieveara = 774, Nehiapei = 811) = 294678,5, Z = -2,278, p = 0,023.

Navody, ako byt velmi chudy: U(Nuieveaa = 756, Neniapei = 810) =200577,50, Z = -13,692, p =0,000.
Spdsoby spachania samovrazdy: : U(Ngieveara = T47, Neniapei = 814) = 268600,0, Z = -4,893, p = 0,000.
Spésoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si: U(Naieveaa = 762, Nentapci = 804) = 2494260,

Z =-7,316, p = 0,000.

PODLA VEKU

vek: 11-12

Krvavé alebo nasiné obrazky zobrazujlce
alebo zvieratam
Menavistné spravy napadajice uréité
ingj farby pleti, nahoZenstva,
Mavaody, ako byt velmi chudy (propagujice
chudych l'udi “thinsp

Sposohy telesného poskodzovania aleho 3 97
ubliZovania si

W ikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyZden
M Denne alebo takmer denne
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vek: 13-14

Krvave alebo nasiiné obrazky zobrazujuce
najr. i, ktori ubliiui'l.i inym I'ud'gm- 8 28
aleko zvieratam

Skisenosti s branim drng-. 3 19

Menavistné spravy napadajuce urcite
shupiny alebo jednetliveoy (napr. I'udl. 10 24
ingj farby pleti, nabozZenstva,

Mavody, ako byt vel'mi chudy (propaguitce
bulimiu alebo anorexiu, &i obrazky vel'mi- a
chudych l'udi “thinsp

Sposoby spachania samu‘uraidy. & 16

Spésoby telesného poskodzovania alebo & 23
ublizovania si

W Mikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
M A=pof raz zatyEden
M Cenne alebo takmer denne

19

vek: 1517

Krvavé alebo nasiiné obrazky zobrazujice
napr. Fud, ktori ubliiu{ﬁl inym I'ud'qm- 13 36
alebo zvieratam

Menavistné spravy napadajuce urcité
shkupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl’_ 12 27 _
ingj farby pleti, naboZenstva,

Mavady, ako byt velmi chudy (propagujice
bulimiu alebo anorexiu, & obrazky 'u'el'mi- 9 23
chudyeh F'ud "thinsp

Sposoby spachania samwraidy. [ 23

Spdsoby telesného poskodzovania aleho 10 26
ublizovania si

W Mikely
Miekol'kokrat
Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
B Denne alebo takmer denne
Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr. ludi, ktori ublizuju inym lud'om alebo zvieratam:
H (N11.12 =321, N13.14= 376, N15.17= 643) = 56,054, df = 2, p= 0,000.
Skusenosti s branim drog: H (N11-12 = 333, N13.14 = 386, Nis. 17 = 649) = 152,857, df = 2,p = 0,000.
Nenavistné spravy napadajice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
H (N11.12 = 329, N13.14= 381, N15. 17 = 649) = 104,734, df = 2, p= 0,000.
Ndvody, ako byt’ velmi chudy H(Nll.lz = 327, N13.14= 387, N15.17 = 632) =22,262, df = 2, p= 0,000.
Sposoby spachania samovrazdy: : H (N1112 = 329, N13.14 = 388, Nis. 17 = 630) = 40,996,
df=2, p = 0,000.
Sposoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si: H (N11-12 = 333, N13.14 = 386,
Nis.17= 633) = 57,734, df = 2,p = 0,000.
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PODLA REGIONU

oblast’ SR: BA

Krvavé alebo nasiné obrazky zobrazujlce
alebo zvieratam
Menavistné spravy napadajice uréité
ingj farby pleti, nahoZenstva,
Mavaody, ako byt velmi chudy (propagujice
chudych l'udi “thinsp

Sposohy telesného poskodzovania aleho -
ubliZovania si

W ikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

[ Migkol'kokrat

I Aspon raz za mesiac

M Aspof raz zatyZden

M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad
Krvave alebo nasiné obrazky zobrazujlce
alebo zvieratam
Menavistné spravy napadajuce urcite
ingj farby pleti, nabozenstva,
Mavody, ako byt velmi chudy (propagujice
chudych 'udi "thinsp
Sposoby telesného pogkodzovania aleho
ublizovania si

W ikely 0% 20% 40% G0% 20% 100%

I Migkol'kokrét

I Aspof raz Za mesiac

W Aspon raz za tyzden

M Denne alebo takmer denne
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ohlast’ SR: stred

Krvave alebo nasiiné obrazky zobrazujuce
najr. i, ktori ubliiui'l.i inym I'ud'gm- 10 23
aleko zvieratam

Mendvistné spravy napadajuce uréité
skupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl'- 11 24
ingj farby pleti, naboZenstva,
Mavody, ako byt vel'mi chudy (propaguitce
bulimiu alebo anorexiu, &i obrazky vel'mi- a
chudych l'udi “thinsp

Spésoby telesného poskodzovania alebo 8 24
ublizovania si

W Mikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
M A=pof raz zatyEden
M Cenne alebo takmer denne

25

oblast’ SR: vychod

Krvavé alebo nasilné obrazky zubrazujﬂlce_-
g a0

napr. Fud, ktori ubliiu{ﬁl irym udiom
alebo zvieratam

Skisenosti & branim drug- [ 2z

Menavistné spravy napadajuce urcité
shkupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl'- " 19
ingj farby pleti, naboZenstva,
Mavady, ako byt velmi chudy (propagujice
bulimiu alebo anorexiu, & obrazky 'u'el'mi- E
chudyeh F'ud "thinsp

16
Sposoby spachania samwraid'r. 5 16

22

Spdsoby telesného poskodzovania aleho 6
ublizovania si

M Mikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
M Denne alebo takmer denne
Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr. ludi, ktori ublizuju inym lud'om alebo zvieratam:
H (Nea = 251 N.ipaa = 471, Nstred = 378, Nyyenoa = 403) = 14,257, df =3, p = 0,003.
Skiisenosti s branim drog: H (Nsa= 255, Nzipaa = 477, Nstred = 387, Nyyenoa = 413) = 20,104, df = 3, p = 0,000.
Nenavistné spravy napadajice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
H (Nea = 251, Nz4pad = 479, Nstred = 387, Nyyenos = 411) = 16,213, df = 3, p = 0,001.
Navody, ako byt velmi chudy: H (Nea = 257, Nz4paa = 468, Nstred = 383, Nyycnoa = 403) = 19,410,
df =3, p =0,000.
Spésoby spachania samovrazdy: H (Nsa= 252, N.ipag = 469, Nstred = 377, Nyyenoa = 408) = 20,856,
df = 3, p = 0,000.
Spésoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si: H (Nsa = 252, Nzapad = 474, Nstrea = 378,
Nosenoa = 404) = 19,953, df = 3 ,p = 0,000.
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HLAVNE ZISTENIA

— 6 % deti a dospievajucich vo frekvencii raz za tyzden alebo CastejSie sleduje na internete obsahy
tykajlce sa sposobov spachania samovrazdy (v absoltitnych ¢islach je to 103 respondentov
z celkového poctu 1932 respondentov) — Castejsie dievcata ako chlapci.

— 8 % deti a dospievajucich minimalne raz za tyzden alebo CastejSie sleduje na internete obsahy
zobrazujuce telesné poskodzovanie alebo ubliZovanie si (v absolutnych ¢islach je to 124
respondentov z celkového poctu 1932 respondentov) — CastejSie dievéata ako chlapci.

— 9 % deti a dospievajucich si aspoi raz za tyzden pozera obsahy o vel'mi chudych 'ud'och
(o anorexii a bulimii) — ¢astejsie dievcata ako chlapci.

— 9 % deti a dospievajucich si aspon raz za tyzden pozera krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce
npr. Pudi, ktori ublizuju inym 'ud’om alebo zvieratam.

— 9 % respondentov sleduje aspoii raz za tyzden stranky uvadzajuce skusenosti s branim drog —
CastejSie chlapci ako dievcata.

— 15 % deti a dospievajlicich minimalne raz za tyzdenl ma kontakt s nenavistnymi spravami
napadajticimi uréité skupiny alebo jednotlivcov (napr. I'udi inej farby pleti, ndboZenstva a pod.).

— Vyhladavanie vSetkych nebezpeénych obsahov s vekom stupa.

— Existujt rozdiely medzi oblastami Slovenska v miere sktisenosti s nebezpe¢nymi obsahmi.

ZHRNUTIE

Stcastou pouzivania internetu detmi a mladymi je aj moznost' stretu s obsahmi, ktoré suborne
nazyvame nebezpecné obsahy, respektive hovorovo aj toxické obsahy. S takymto obsahom sa na
internete stretlo v nasom vyskumnom subore priblizne 40 % deti a mladych l'udi. V hlavnych zisteniach
prezentujeme frekvenciu raz do tyzdna alebo CastejSie a vV zhrnuti sme sa pozreli na skisenost’ s
nebezpecnymi obsahmi na dennej baze, pri ktorej je mozné predpokladat’, ze ide o zdmernu ¢innost’
vyhl'adavania takychto obsahov.

»NajpopularnejSou” témou spomedzi skiimanych nebezpecnych obsahov internetu st nenavistné spravy
napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov napr. kvoli vierovyznaniu, inej farby pleti a pod. Az 49
% deti amladych uviedlo, ze sa stakymto obsahom na internete stretli asponn niekolkokrat. Ich
dennodenny prisun uviedlo 8 % deti a dospievajucich. O tento typ sprav sa viac zaujimaju chlapci (10
%) ako dievcata (5 %), s vekom zaujem o tento typ sprav rastie: vo veku 11 — 12 rokov to uviedli 3 %
respondentov, vo veku 13 — 14 to uviedlo 5 % respondentov a vo veku 15 — 17 to uviedlo 11 %
respondentov. Najmenej sa 0 tieto spravy zaujimaju respondenti z vychodu a stredu krajiny (7 %),
Bratislavsky kraj vykazuje 8 % a najviac zapadoslovensky region (9 % ).

Castou témou spomedzi skimanych nebezpe&nych obsahov st navody, ako byt velmi chudy (a takisto
stranky propagujlice anorexiu a bulimiu). Z celkového poctu respondentov takéto obsahy prijima na
dennej baze 5 % respondentov, vyrazne viac diev¢ata (9 %) ako chlapci (1 %), a s vekom vyhl'adavanie
takéhoto obsahu stipa. NajcastejSie pritomné bolo vyhl'adavanie takéhoto obsahu v zapadoslovenskom
regione.

Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. l'udi, ktori ublizuju inym l'ud’om alebo zvieratam,
sleduju denne alebo takmer denne 4 % respondentov. Medzi chlapcami a diev¢atami sme nenasli rozdiel
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v kontakte s agresivnym obsahom. S vekom tato skusenost’ rastie. NajCastejsia je v Bratislavskom
regione (5 %), menej Casta je na strednom a vychodnom Slovensku (3 %).

Sledovanie stranok tykajucich sa skusenosti s branim drog uvadzali 4 % respondentov. Chlapci CastejSie
ako dievcata, s vekom rastie aj dopyt po tomto type informécii — najmladsi respondenti uviedli iba
Vv pocte 1 % a najstarsi respondenti v pocte 6 %.

Denné alebo takmer denné sledovanie stranok, kde respondenti mézu najst’ sposoby telesného
poskodzovania alebo ublizovania si uviedli 4 % respondentov, viac dievcata (5 %) ako chlapci (2 %),
najmenej najmladsi respondenti (1 %) a najviac respondenti vo veku 15 — 17 rokov (5 %).

Sposoby spachania samovrazdy sleduji denne alebo takmer denne 3 % respondentov, viac dievcata (4
%) ako chlapci (2 %). S vekom vyhladavanie takéhoto obsahu stipa. I ked’ nebezpecny obsah spojeny
S0 samovrazdami je najmenej Casty, treba uviest’ Ze viac ako 30 % deti a mladych sa s takymto obsahom
stretlo aspoil niekol’kokrat a aspoil raz za mesiac je to uz znepokojivych 11 %.

38






Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

BEZPECNOST NA INTERNETE

Problematika online bezpecnosti zahina viacero oblasti, no najcastejSie sa dotyka ochrany sikromia
a s tym spojenej ochrany osobnych informacii v SirSom zmysle.

POLOZKY

Otazka a polozky, ktoré sa tykaji bezpecnosti na internete:
Stala sa ti v poslednom roku na internete niektora z tychto veci?
(moznosti odpovedi: Nie, ano, neviem, radsej nechcem povedat’)

e Niekto pouzil moje osobné informacie spdsobom, ktory sa mi nepacil.

e Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty

virusom alebo softvérom na sledovanie.
e Niekto mana internete podviedol a priSiel/la som o peniaze.

o Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam
alebo aby predstieral, ze som to ja.

e Niekto o mne vytvoril nepriatel'sku alebo zrafiujucu stranku alebo obrazok.
e Minul/a som prili§ vela penazi na online hry alebo nakupy v aplikaciach.

o Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali mdj telefon alebo zariadenie.

Otazky boli polozené len respondentom vo veku 11+,

CELA SKUPINA

Migkta Zistil, ke sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefon alebo zariadenis

Minulfa som prilié vela pefiazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepristel'ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aky
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. . Zariadenie (napr. telefon, takilet,
poétad), ktory pouZivam, baol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje osobne informacie
sposobom, kory sa mi nepacdil
[ Nie
Hino

0

% 20% 40% G0% 0% 100%

Z celkoveého poctu (N 1932) na tito otdzku odpovedali len respondenti od 11 do 17 rokov (N 1695),

pricom plati, Ze pri jednotlivych poloZkdch:

Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali mdj telefon alebo zariadenie: 15 respondentov si zvolilo odpoved’
., radsej nechcem povedat™ a 151 respondentov si vybralo odpoved’ ,,neviem *
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Minul/a som prilis vela penazi na online hry alebo nakupy v aplikdciach:29 respondentov si zvolilo odpoved’
,,radsej nechcem povedat'™ a 114 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem *.
Niekto o mne vytvoril nepriatelsku alebo zranujucu stranku alebo obrdzok: 16 respondentov si zvolilo odpoved’

66

., radsej nechcem povedat'™ a 112 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem *.

Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam alebo aby predstieral, Ze som to

ja:14 respondentov si zvolili odpoved’,, radsej nechcem povedat ™ a 103 respondentov si vybralo
odpoved’,, neviem “.

Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze:22 respondentov si zvolilo odpoved’

., radsej nechcem povedat™ a 55 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem “.

Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvéerom na
sledovanie: 13 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedat™ a 175 odpoved’ ,, neviem .
Niekto pouzil moje osobné informdcie sposobom, ktory sa mi nepacil: 16 respondentov si zvolilo odpoved’
., radsej nechcem povedat™ a 107 odpoved’ ,, neviem *.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Miekta zistil, ke sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefon alebo zariadenis

Minulfa som prili vel'a pefiazina onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekta o mne yytvoril nepristel'ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil maoje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prisiella som o peniaze

Zariadenis (nagr. telefdon, tablet
potitad), ktory pouzivam, bol napadnuty
viruzom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje osobné informacie
sposobom, kory sa mi nepacil

L]

o hie % 20% 40% 60% 80% 100%

M Ano
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pohlavie: chlapci

Miekta zistil, ke sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefon alebo zariadenis

Minulfa som prili vel'a pefiazina onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekta o mne yytvoril nepristel'ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil maoje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prisiella som o peniaze

Zariadenis (nagr. telefdon, tablet
potitad), ktory pouzivam, bol napadnuty
viruzom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje osobné informacie
sposobom, kory sa mi nepacil

L]

W Mie
M Ao
Niekto zistil, kde sa nachddzam, lebo sledovali méj telefon alebo zariadenie: X? (1) = 5,918,
p =0,015
Minul/a som prilis vela penazi na online hry alebo néakupy v aplikaciach: X? (1) = 58,110, p = 0,000
Niekto o mne vytvoril nepriatel'skii alebo zrariujiicu stranku alebo obrdzok: X? (1) = 3,303, p = 0,069
Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informacidam alebo aby predstieral, Ze som to ja:
X% (1)=2,318,p=0,128
Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze: X? (1) = 11,086, p = 0,001
Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom
na sledovanie: X2 (1) = 3,572, p = 0,059
Niekto pouzil moje osobné informdcie spésobom, ktory sa mi nepacil: X? (1) = 1,580, p = 0,209

PODLA VEKU

vek: 11-12

Miekto zistil, kele =a nachadzam, lebo
sledovali mdj telefon alebo zariadenie

Minulfa som prilié vel'a pefazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne yytvoril neprigtel’sky alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. Lariadenie _{pspr.telef&n,tahlet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobné informacie
spdsobom, ktory sa mi nepadi

]

I Hie
B Ao
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vek: 13-14

Miekto zistil, kele =a nachacdzam, leho
sledovali maj telefon alebo zariadenie

Minulia som prilié vel'a pefazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel'sky alebo
zranujucu stranku alebo obrazok

Mighkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k mejim informaciam alebo aky
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedal a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefon, tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
&
]
#

40%

@
=1
&

M Nie B0%

HAno

wvek: 1517

Miekto zistil, kde sa nachacdzam, leho
sledovali mdj telefon aleho zariadenie

Minulfa som prilis vel'a pefazina onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel’ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aky
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. . Lariadenie _{papr.telefﬁn,tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
B
o
#

40%

@
=1
B

I Nie B80%

B Ano
Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali mdj telefén alebo zariadenie: X? (1) = 15,381,
p = 0,000
Minul/a som prilis vela peiiazi na online hry alebo ndkupy v aplikéaciach: X? (1) = 2,880, p = 0,237
Niekto o mne vytvoril nepriatel’skii alebo zrafiujiicu stranku alebo obrdzok: X? (1) = 2,056, p = 0,358
Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam alebo aby predstieral, Ze som to ja:
X?(2) = 1,936, p = 0,380
Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze: X? (2) = 9,418, p = 0,025
Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom
na sledovanie: X? (2) = 3,148, p = 0,207
Niekto pouzil moje osobné informdcie spésobom, ktory sa mi nepacil: X? (2) =2,156, p = 0,340
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ohlast’ SR: BA

Miekto zistil, kele =a nachacdzam, leho
sledovali maj telefon alebo zariadenie

Minulia som prilié vel'a pefazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel'sky alebo
zranujucu stranku alebo obrazok

Mighkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k mejim informaciam alebo aky
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedal a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefon, tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
&
]
#

40%

@
=1
&

M Nie B0%

HAno

oblast’ SR: zapad

Miekto zistil, kde sa nachacdzam, leho
sledovali mdj telefon aleho zariadenie

Minulfa som prilis vel'a pefazina onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel’ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aky
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. . Lariadenie _{papr.telefﬁn,tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
B
o
#

40%

@
=1
B

I Nie B80%

M Ano
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ohlast’ SR: stred

Miekto zistil, kele =a nachacdzam, leho
sledovali maj telefon alebo zariadenie

Minulia som prilié vel'a pefazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel'sky alebo
zranujucu stranku alebo obrazok

Mighkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k mejim informaciam alebo aky
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedal a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefon, tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
&
]
#

40%

@
=1
&

M Nie B0%

HAno

oblast’ SR: vychod

Migkto zistil, kde sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefdn alebo zariadenie

Minulfa som prilié vel'a pefiazi na onling
hiry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne yytvoril nepriatel'skd alebo
zZranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil maje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. . Zariadenie (napr. telefon, tablet
poétad), ktory pouZivam, baol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje ozokbné informacie
spdsobom, ktory sa mi nepadil

o
&

20%

=
[ ]
@
=
&

M Nie B0%

B ino
Niekto zistil, kde sa nachddzam, lebo sledovali mdj telefon alebo zariadenie: X? (1) = 6,313,
p =0,097
Minul/a som prilis vela peiiazi na online hry alebo ndkupy v aplikéaciach: X? (3) = 6,592, p = 0,086
Niekto o mne vytvoril nepriatel'skii alebo zrafiujiicu stranku alebo obrdzok: X? (3) = 1,243, p = 0,743
Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam alebo aby predstieral, Ze som to ja:
X2 (3) = 6,053, p=0,109
Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze: X? (3) = 3,489, p = 0,322
Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom
na sledovanie: X? (3) = 2,839, p = 0,417
Niekto pouzil moje osobné informdcie spésobom, ktory sa mi nepacil: X? (3) =1,300, p = 0,729
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HLAVNE ZISTENIA

- 17 % respondentov malo skusenost’ s napadnutim technického zariadenia virusom
alebo softvérom na sledovanie.

- Celkovo 16 % deti vo veku 11+ uviedlo, ze minuli prili§ vel'a peiiazi na online hry
alebo nakupy v aplikaciach.

- Zhodne 9 % respondentov uviedlo, Ze niekto zneuzil ich heslo alebo sa vydaval za nich
a ze niekto zistil, kde sa nachadzaju, lebo sledoval ich telefon alebo iné zariadenie.

- Vyznamne viac chlapcov (23 %) ako dievcat (9 %) ma skusenost’, ze minuli prilis
vel'a peniazi na online hry alebo nakupy v aplikaciach.

- Dievcata (4 %) v porovnani s chlapcami (8 %) maji menej Casto sktisenost’ s tym,
ze ich niekto na internete podviedol a prisli o peniaze.

- 11 % deti vo veku 15 — 17 rokov uviedlo, Ze niekto zistil, kde sa nachadzaji na zaklade
sledovania ich telefénu. V nizsich vekovych skupinéach to bolo 5 az 6 %.

- Medzi detmi z rozli¢nych regionov Slovenska nie st vyznamné rozdiely v skusenosti
s porusenim online bezpecnosti.

ZHRNUTIE

Najcastejsie reportovanym naruSenim bezpecnosti bolo napadnutie technického zariadenia virusom
alebo softvérom na sledovanie. Takuto sktsenost’ uviedlo 17 % respondentov. Jedinym faktorom, ktory
v tejto vyskumnej vzorke mohol zohravat’ Statisticky vyznamnu rolu je pohlavie (hrani¢na signifikancia
na urovni 0,059), ked’ v pripade chlapcov malo takuto skasenost’ 19 % z nich a v pripade dievcéat 17 %.
Druhym najcastej$im sposobom narusenia bezpec¢nosti bolo minutie prili§ vel'’kého mnozZstva penazi na
online hry a ndkupy v aplikaciach. Pri tejto otdzke sa ukazali Statisticky vyznamné rozdiely medzi
chlapcami (23 %) a dievcatami (9 %). Tento vysledok pravdepodobne suvisi s dlhodobym trendom
vdé8ej rozSirenosti hrania pocitacovych hier v skupine chlapcov. V stvislosti s finan¢nou ujmou je
potrebné uviest’ aj zistenie, Ze dievéata (4 %) v porovnani s chlapcami (8 %) maji menej Casto
sktsenost’ s tym, Ze ich niekto na internete podviedol a prisli o peniaze.

Narusenie sukromia v zmysle lokalizacie osoby prostrednictvom sledovania telefonu alebo iného
zariadenia uviedlo 9 % deti. Dialo sa to CastejSie v pripade dievcat (11 %) ako chlapcov (7 %) a v
pripade star$ich deti: v skupine 15 — 17 rokov (11 %), v skupine 13 — 14 rokov (6 %) a v skupine 11 —
12 rokov (5 %).

Celkovo 5 % deti malo skusennost’ s tym, Ze niekto o nich vytvoril nejaka nepriatel'sku stranku alebo
zraitujuci obsah. Pri tejto skusenosti vSak neboli identifikované rozdiely medzi pohlaviami alebo
vekovymi skupinami.

Skusenost’ so zneuzitim hesla alebo zneuzitim online profilu ma 9 % deti. Aj v tomto pripade sa
nepreukazali rozdiely na zédklade skiimanych sociodemografickych ukazovatel'ov.

Celkovo 9 % deti malo skiisenost’ s tym, ze niekto pouzil ich osobné informacie spdsobom, ktory sa im
nepacil. Pohlavie, vek ani region nemali na vplyv na charakter odpovedi.

Analyza vSetkych poloziek preukazala, ze medzi detmi z rozlicnych regionov Slovenska nie si
vyznamné rozdiely v sklisenosti s poruSenim online bezpecnosti.
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SIKANOVANIE A KYBERSIKANOVANIE

Sikanovanie je forma agresivneho spravania, pri ktorom niekto imyselne a opakovane sposobuje inej
osobe zranenie alebo nepohodlie. Sikanovanie méze mat formu fyzického kontaktu, moze ist o
verbalnu agresiu alebo agresiu, ktora naberie ina formu, napr. zverejnenie zrafiujuceho obsahu (
fotografie ¢i videa). Sikanovany jedinec zvy¢ajne nedava agresorovi dovod na agresiu, neprovokuje ani
neuto¢i ako prvy anasledne ma problém branit sa. lde teda o agresiu, ktora nie je vyvolana
problematickym konanim obete. Sikanovanie moze mat’ mnoho podab, vratane fyzického sikanovania;
podpichovania alebo oso¢ovania; socialneho vylagenia. Co sa tyka motivov, obtazovanie ¢&i
Sikanovanie méze byt spojené s rasou, etnickou prislusnostou, nabozenstvom, fyzickym vzhladom,
socio- ekonomickym statusom, zdravotnym postihnutim, sexualnou orientaciou atd’.

Z pohladu formy v spojitosti s priestorom, v ktorom dochadza k sikanovaniu, mézeme hovorit’ o
Sikanovani tvarou v tvar v offline priestore alebo, na druhej strane, v online priestore, resp. s pouzitim
technologii, ked’ uz hovorime o kybersikanovani, ktoré sa méze uskutoc¢nit’ prostrednictvom rozli¢nych
digitalnych platforiem a;zariadeni, pricom moze ist’ 0 zjavnu, alebo skryta agresiu. Pri oboch formach
Sikanovania je pritomnj} element nerovnovahy moci (dto¢nik ma moc nad obet'ou); sSikanovanie ma
svoje publikum, ktoré moéze slazit utoénikovi aj ako zdroj spitnej viazby (obdiv, povzbudenie,
odmietnutie, ignoracia).

Fenomén sikanovania bol respondentom priblizeny nasledovnym popisom:
Niekedy deti alebo t/nedzeri niekomu povedia, alebo urobia skaredé, alebo neprijemné veci. Casto sa
to napriklad méze diar viackrdt v réznych drioch a v urcitom ¢asovom obdobi. Maze to bys napriklad:

o provokovanie niekoho sposobom, ktory sa mu nepaci,

o udieranie, kopanie alebo sacanie,

¢ vylucenie niekoho zo spolo¢nych aktivit.

o Ked’sa [udia takto zrasiujuco alebo hnusne k niekomu sprdvaji, méze sa to star”
e 0sobne (tvarou v tvar;)

e cez mobilné telefony (spravy, volania, videonahravky),

e cez internet (e-mail, spravy, ¢etovanie, socialna siet).

POLOZKY

e Spraval sa k tebe niekto za poslednych 12 mesiacov takymto zranujicim alebo hnusnym
sposobom? Osobne — tvarou v tvar (to znamena, Ze ta osoba bola s tebou tom istom mieste v
tom istom c¢ase), - Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod., ($kala odpovedi:
nikdy, niekol’kokrat, aspon raz za mesiac, aspoil raz za tyzden, denne alebo takmer denne,
neviem, - radsej nechcem povedat’.)

o Ked sak tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie, ako sa to stalo?
Mézes oznacit’ viacero odpovedi. - Cez telefonat na mobilny telefon, - Cez spravy zaslané na
moj telefon, - Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram), - Cez stranku, kde Tudia zdielaju
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obsah (napr. YouTube.), - Cez online hru, - Cez e-mail, - Inym spésobom, - Neviem, - Radsej
nechcem povedat’.

Stala sa ti za poslednych 12 mesiacov niektora z nasledujucich veci? - Niekto mi poslal hnusné,
alebo neprijemné spravy, - Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdiel'ané, alebo
zverejnené na miestach, kde ich mohli vidiet’ ini, - Vylacili ma z aktivity, alebo zo skupiny na
internete, - Niekto sa mi na internete vyhrazal, - Prinatili ma urobit’ nieco, ¢o som nechcel/a, -
Na internete sa mi stali iné skaredé, alebo neprijemné veci.

Ked’ sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne, alebo zranujuco, mal/a si niektory
z tychto pocitov? - Nebol/a som vobec znepokojeny/a, - Bol/a som trochu znepokojeny/a, -
Bol/a som dost’ znepokojeny/a, - Bol/a som vel'mi znepokojeny/a, - Neviem, - Radsej nechcem
povedat’.

Ked’ sa ti to stalo, s kym si sa 0 tom rozpraval/a? Ozna¢ tol'’ko moznosti, kol'’ko potrebujes. — s
mamou alebo otcom, - s bratom alebo sestrou, - s kamaratom priblizne v mojom veku, - s
ucitelom, - s niekym, ktorého pracou je pomahat’ detom (napr. skolsky poradca), - s inym
dospelym, ktorému doverujem, - s niekym inym, - s nikym, - Neviem, - Radsej nechcem
povedat’.

Ako casto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému? - Osobne — tvarou v tvar (to
znamena, ze ta osoba bola s tebou tom istom mieste v tom istom case), - Cez mobilny telefon
alebo internet, pocitac, tablet a pod., (8kala odpovedi: nikdy, niekol’kokrat, aspon raz za
mesiac, aspon raz za tyzdeti, denne alebo takmer denne, neviem, - radsej nechcem povedat’.)

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zraiiujiacim alebo hnusnym spasobom?

CELA SKUPINA

poétad, tablet a pod.

W Nikcly 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyzden
M Cenne alebo takmer denne

Z celkového poctu (N 1932 ) si pri tejto otdzke 52 respondentov zvolilo odpoved’ ,, radsej nechcem povedar“ a 264
odpoved’ ,, neviem* v pripade osobného Sikanovania a 42 respondentov zvolilo odpoved , radsej nechcem

povedar

6

a 212 odpoved’ ,,neviem* v pripade kybersikanovania.
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IDENTIFIKACIA DIF’ERENCIACIi VZHIADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

O=obne — Sikanovanie tvarou v h.ra'r- 8 21

W Nikcly 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

pohlavie: chlapci

W Nikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkolkokrat

Agpon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

pohlavie: dievcata

Cez mohilny telefon alebo internet, & 16
poétad, tablet @ pod.

W Mikccly 0% 20% 40% 60% 0% 100%
Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M f=pof raz zatyZden
M Cenne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Cez mohilny telefén alebo internet, 4 14
poétad, tablet a pod.
0% 20% 40% G0% 80% 100%

M Mikchy
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

Osobne — tvarou v tvar:
U(Ndievcata = 787, Nchlapci = 823) = 296506,5, Z = -3,465, p = 0,001

Cez mobilny telefon, internet, pocitac, tablet a pod.
U(Ndievcata = 813, Nchlapci = 859) = 339751,5, Z = -1,250, p = 0,211
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PODLA VEKU

vek: 910

O=obne — Eikanovanie tvarou v tw.ra'r- 3 19
0% 20%

M Mikcly
Migkolkokrat
Agpon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

40% G0% g0% 100%

vek: 11-12

W Nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W fspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 13-14

o Nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Migkolkokrat
Azpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
M Denne alebo takmer denne

vek: 1517

o Nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

vek: 9-10

Cez mohkilny telefén alebo internet, 5 4
poétad, tablet a pod.
0%

W Nikely 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne
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vek: 11-12
Cez mohilny telefén alebo internet, 5 12
poétad, tablet a pod.
W ikl 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Miekaol'kakrat

Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
B Denne aleho takmer denne

vek: 13-14
Cez mohkilny telefén alebo internet, 4 17
poétad, tablet a pod.
W Nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkolkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

vek: 1517
Cez mobilny telefan alebo internet, 4 19
poétad, tablet a pod.
W Nikely 0% 20% 40% E0% 20% 100%
Migkolkokrat

Agpon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

Osobne — tvarou v tvar:

H (N9-10 = 178, N11-12 = 288, N13-14 = 349, N15-17 = 586) = 1,854, df = 3, p = 0,603
Cez mobilny telefon, pocitac, tablet a pod.

H (N9-10 = 183, N11-12 = 312, N13-14 = 357, N15-17 = 609) = 10,616, df = 3, p = 0,014

PODIA REGIONU

ohlast’ SR: BA

M Mikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%
Miekaol'kakrat
Aszpof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

B Denne aleho takmer denne

oblast’ SR: zapad

W Mikely 0% 20% 40% B0% B80% 100%
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZded

M Denne aleho takmer denne
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ohlast’ SR: stred

o Nikcly 0% 20% 40% 60% B0% 100%

Miekaol'kakrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
B Denne aleho takmer denne

oblast’ SR: vychod

W Nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

ohlast’ SR: BA

Cez mobilny telefdn alebo irlternet,_- 5 13
pottad, tablet a pod.
W Nikely 0% 20%
Migkol kakrat
Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

40% G0% g0% 100%

oblast’ SR: zapad

Cez mobilny telefon alebo internet, 5 97
pocitad, tablet a pod.
W Nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Migkol kakrat
Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Cez mobilny telefdn alebo irternst, P 15
poctad, tablet a pod.
W Mikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkol kakrat
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne
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oblast’ SR: vychod

Cez mohilny telefon alebo internet,
eikpditiel CRCER
M Mikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%
Migkolkokrat

Aspof raz za mesiac
Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
Osobne — tvdrou v tvar:
H (NBA = 263, Nzapad = 510, Nstred = 415, Nvyichod = 436) = 11,412, df = 3, p = 0,010
Cez mobilny telefén, 306, pocitac, tablet a pod.
H (NBA = 265, Nzgpad = 502, Nstred = 406, Nvychod = 431) = 1,518, df =3, p = 0,678

Ked’ sa k tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie, ako sa to stalo?

Prechéadzajuca otdzka bola filtra¢na, teda na dalSie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori mali
sktsenost’ s kybersikanovanim (N 428).

CELA SKUPINA

Cez telefonat na mobilny telefon 11 %

Cez spravy zaslané na mgj telefon 18 %

Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram) 53 %
Cez stranku, kde l'udia zdiel'aja obsah (napr.
YouTube.)

Cez online hru 26 %
Cez e-mail 0,5%

4%

PODLA POHLAVIA

chlapci

Cez telefonat na mobilny telefon 7% 4%

dievcata

Cez spravy zaslané na moj telefon 11 % 7%

Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram) 33% 20 %

Cez stranku, kde l'udia zdiel'aji obsah (napr.
YouTube.)

1% 3%

Cez online hru

5%

21 %

Cez e-mail

0%

0,5%

PODLA VEKU

11-12

13-14

15-17

Cez telefonat na
mobilny telefon

2%

3%

4%

Cez spravy zaslané na

moj telefon

4%

4 %

9%
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Cez socialne siete
(napr. Facebook, 1% 6 % 13 % 33 %
Instagram)
Cez stranku, kde l'udia
zdiel'aju obsah (napr. Jeden pripad 1% 1% 2%
YouTube.)
Cez online hru 2% 4 % 4 % 16 %
Cez e-mail 0% 0% Jeden pripad | Jeden pripad
PODL’A REGIONU

BA zapad stred vychod
Cez jcele,fonat ,na 2 0% 2 0% 30 4%
mobilny telefon
CeAZ' spré\iy zaslané na 304 6% 39 6%
moj telefon
Cez socialne siete
(napr. Facebook, 8% 17% 14 % 14 %
Instagram)
Cez stranku, kde l'udia
zdiel'aju obsah (napr. 0,5% 25% 0,5% 0,5%
YouTube.)
Cez online hru 7% 7 % 6,5 % 5,5%
Cez e-mail 0% 0% Jeden pripad | Jeden pripad

Stala sa ti za posledny rok niektora z nasledujucich veci?

CELA SKUPINA

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urobit niedo, &o som
nechcella

Migkto sa mi a internste vyhraZal
WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

o

W hie % 20% 40% BO% B0% 100%
B Ano

Pri tejto otazke sa anlyzy tiez robili z mensej vzorky podla skiisenosti so Sikanovanim.

Z celkoveho poctu pri jednotlivych polozkdch:

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy (N 585): 19 respondenti si zvolili odpoved’

,,radsej nechcem povedar* a 77 odpoved’,, neviem *.
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Hnusné alebo neprijemné sprdvy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach,

kde ich mohli vidier in/ (N 593): 9 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar“
a 79 odpoved’,, neviem “.

Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete (N 608): 6 respondenti si zvolili odpoved’
., radsej nechcem povedar“ a 67odpoved’ ,, neviem *.
Niekto sa mi na internete vyhrdzal (N 614)I: 12 respondentov si zvolilo odpoved’
,,radsej nechcem povedar* a 55 odpoved’ ,, neviem “.
Prinutili ma urobiz nieco, ¢o som nechcel/a (N 605): 15 respondentov si zvolilo odpoved’
,,radsej nechcem povedar* a 61 odpoved’ ,, neviem “.

Na internete sa mi stali iné skaredé alebo neprijemné veci (N 573): 13 respondentov

si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar* a 95 odpoved’ ,, neviem *,

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEADOM NA
DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urobit nieco, co som
nechcelia

Migkto sa mi a internete vyhrazal
WIS ma z aktivity alebo zo skupiny

na irternste

Hnusné alebo neprilemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo neprigmne
spravy

=]

W e k- 20% 40% 60% G0% 100%

M Ano
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pohlavie: chlapci

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelia

Migkto =a mi a internete vyhrazal
WISl ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zverginensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

=]

M Mie
M Ano
Na internete sa mi stali iné skaredé alebo neprijemné veci: X? (1) = 2,109, p = 0,146
Printili ma urobir nieco, ¢o som nechcel/a: X? (1)=5,767, p = 0,016
Niekto sa mi na internete vyhrazal: X? (1) = 1,207, p = 0,272
Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X? (1) = 1,230, p = 0,267
Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach,
kde ich monhli vidier ini: X? (1) = 4,477, p = 0,034
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X? (1) = 17,885, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 910

Ma internete sa mi stali iné $karedé
alebo neprigmné veci

Princtili na urabit nieéo, &o som
nechcelfa

Migkto sa mi a internste vyhraZal
WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zverejnené na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprigmné
spravy

o

I Mie
M Ano
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vek: 11-12

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelia

Migkto =a mi a internete vyhrazal
WISl ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zverginensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

(=]
&

W Mie 20% 40% 60% G0%

B Ao

vek: 13-14

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmné veci

Princiili na urobit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi a internete vyhrazal

WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané aleho zverginens na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusng alebo neprijemné
spravy

[=]
&

W Hie 20% 40% G0% g0%

M Ao

vek: 1517

Ma internete sa mi stali iné $karedé
alebo neprijemné veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi a internete vyhrazal

WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergjnensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprijemng
spravy

]
&

W Nie 20% 40% 60% 80%

B Ano

Na internete sa mi stali iné skaredé alebo neprijemné veci: X? (3) = 0,312, p = 0,958
Prinutili ma urobit nieco, ¢o som nechcel/a: X? (3)=19,415, p = 0,000
Niekto sa mi na internete vyhrazal: X2 (3) = 3,918, p = 0,270
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Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X? (3) = 7,851, p = 0,049
Hnusné alebo neprijemné sprdvy o mne boli zdielané, alebo zverejnené na miestach,
kde ich monhli vidier ini: X? (3) = 4,249, p = 0,236

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X? (3) = 5,666, p = 0,129

PODI:A REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmne veci

Princtili na urabit niedo, &o som
nechcelfa

Migkto sa mi a internste vyhraZal
Wylacili ma z akdivity alebo zo shupiny

na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané aleho zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusng alebo neprigmné
spravy

]
&

e 20% 40% 60% B0%

B Ao

oblast’ SR: zapad

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmng veci

Princiili na urobit nieéo, 2o som
nechcelfa

Migkto sa mi a internete vyhrazal

WylEl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané aleho zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

]
&

e 20% 40% 60% B0%

B Ano
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ohlast’ SR: stred

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelia

Migkto =a mi a internete vyhrazal
WISl ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zverginensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

(=]
&

W Mie 20% 40% 60% G0%

B Ao

oblast’ SR: vychod

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmné veci

Princiili na urobit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi a internete vyhrazal

WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané aleho zverginens na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusng alebo neprijemné
spravy

[=]
&

W Hie 20% 40% G0% g0%

M Ano
Na internete sa mi stali iné skaredé alebo neprijemné veci: X? (3) = 0,286, p = 0,963
Prinztili ma urobir nieco, ¢o som nechcel/a: X? (3)=10,634, p = 0,014
Niekto sa mi na internete vyhrazal: X? (3) = 4,215, p = 0,239
Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X? (3) = 1,136, p = 0,769
Hnusné alebo neprijemné sprdvy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach,
kde ich monhli vidier ini: X? (3) = 5,448, p = 0,142
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X? (3) = 2,598, p = 0,458
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Ked’ sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne alebo zranujico,
mal/a si niektory z tychto pocitov?

CELA SKUPINA

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ a7 38
malfa i niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%a’ 20% 40% B0% 80% 100%
holfa =om trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a

M bolfa som vel'mi znepokojenyia

Z celkoveého poctu (N 510) si pri tejto otdzke 27 respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar“
a 144 odpoved’ ,, neviem “.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ked sa k tebe naposledy nickto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco — 33 24
malfa si niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%(?é 20% 40% 60% B0% 100%
holfa =om trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a

M bolfa som vel'mi znepokojenyia

pohlavie: chlapci

Ked =sa k tebe naposledy niskto spraval
na internete hnusne alsho Zrafujdco - a4 53
malfa si niektory z tychto pocitov?
nebalfa som vibec znepnknjeﬂ%é 0% 40% 60% B0% 100%
holfa som trochu znepokojenyia

M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

U(Ndievcata = 263, Nchlapci = 247) = 20128,0, Z = -7,871, p = 0,001
PODLA VEKU

vek: 9-10

Ked sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ 64 12
malfa si niektory z tychto pucrtuﬁ
nebalfa som vibec znepukujeﬂ%é 0% 40% 60% 60% 100%
holfa som trochu Znepokojenyia
M bolfa som dost znepokojeny/a

M bolfa som velmi znepokojenyia

vek: 11-12

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zZrafujdco — 41 33
malfa i niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%a’ 0% 40% 60% 80% 100%
holfa som trochu Znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a

M bolia som vel'mi znepokojenyia
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vek: 13-14
Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ 3z 44
malfa =i niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%‘a’ 20% 40% B0% 80%

holfa gom trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

vek: 1517
Ked sa k tebe naposledy nickto spraval
na internete hnusne alsho zZrafujdco — 34 39
malfa si niektory z tychto pucrtnv?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%(?é 20% 40% 60% B0%

holia som trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolfa som vel'mi znepokojenyia

H (N9-10 = 33, N11-12 = 87, N13-14 = 112, N15-17 = 207) = 6,875, df = 3, p = 0,076

PODIA REGIONU

oblast’ SR: BA
Ked =a k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ 31 47
malfa si niektory z tychto pucrtmrf
nebalfa som vibec znepukujeﬂ%é 0% 40% 60% 60%

holfa som trochu znepokojenyia
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

oblast’ SR: zapad

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ 40 35
malfa si niektory z tychto pocitoy?
nebalfa som vibec znepukujeﬂ%{?a' 20% 40% 60% 80%

holfa som trochu Znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

ohlast’ SR: stred

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco — 36 36

malfa =i niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%a’ 20% 40% B0% 80%

holfa gom trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia
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oblast’ SR: vychod

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco —- 12

38 40
malfa =i niektory z tychto pocitoy?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%é 20% 40% B0% 80% 100%
holfa gom trochu znepokojeny/a
holfa som dost Znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia
H (NBA = 81, Nzdpad = 150, Nstred = 124, Nvyichod = 129) = 2,805, df = 3, p = 0,423
Ked’ sa ti to stalo, s kym si sa o tom rozpraval/a?
CELA SKUPINA
s mamou alebo otcom 20 %
s bratom alebo sestrou 9%
s kamaratom priblizne v mojom veku 41%
s u¢itel'om 2%
s niekym, ktorého pracou je pomahat’ detom 30
0
(napr. $kolsky poradca)
s inym dospelym, ktorému doverujem 6 %
s niekym inym 7%
S nikym 36 %
PODLA POHLAVIA
dievcata chlapci
s mamou alebo otcom 50 % 50 %
s bratom alebo sestrou 6 % 3%
s kamaratom priblizne v mojom veku 28 % 13 %
s ucitel'om 1% 1%
] niekyvm, kto’rého pracou je pomahat’ detom 2 0% 1%
(napr. Skolsky poradca)
s inym dospelym, ktorému doverujem 3% 3%
s niekym inym 4% 3%
s nikym 15 % 21 %
PODLCA VEKU
9-10 11-12 13-14 15-17
s mamou alebo otcom 3% 55 % 55% 6 %
s bratom alebo sestrou 0,5% 15 % 25 % 45 %
s kamaratom priblizne v mojom 304 504 10 % 23 0
veku
s ucitelom tri pripady dva pripady dva pripady | jeden pripad
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s niekym, ktorého pracou je

pomahat’ detom (napr. $kolsky jeden pripad | Styri pripady | jeden pripad 1%
poradca)
] Ain)'/rn .dospel}'/m, ktorému 1% 15% 15% 2 0
doverujem
s niekym inym Jeden pripad 15% 2% 3%
s nikym 2% 7% 10 % 17 %
PODI’A REGIONU

BA zapad stred vychod
s mamou alebo otcom 4,5 % 4,5 % 4,5 % 6,5 %
s bratom alebo sestrou 15% 2% 2% 3,5%
s kamaratom priblizne v mojom 5 04 15 % 10 % 11%
veku
s ucitelom dva pripady dva pripady 1% dva pripady
s niekym, ktorého pracou je
pomahat’ detom (napr. skolsky tri pripady 1% tri pripady dva pripady
poradca)

inym dospelym, ktoré

> thym Cospelym, dotemu dva pripady 2,5 % 0,5 % 2,5 %
déverujem
s niekym inym 25% 25% 0,5% 25%
s nikym 4% 13 % 8% 11%

Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zrainujaco
alebo si ho vylacdil/a zo spoloénych aktivit?

CELA SKUPINA

poétad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
ta osoba bola s tebou tom istom mieste v
tom istom case)

B Milecly
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

~%.5

20%

40%

G0%

- I

g0%

Z celkoveho poctu (N 1932) si pri tejto otazke 27 respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar
a 199 odpoved’,, neviem “ v pripade Sikanovania tvarou v tvar; a 27 respondentov si zvolilo odpoved’ ,, radsej

266

nechcem povedar
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a 175 odpoved’ ,,neviem v pripade kybersikanovania.
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IDENTIFIKACIA PIFERENCIACIi VZHIEADOM NA
DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

poétas, tablet a pod.
13

O=obne —tvarou v tvér (to znamena, Ze
ta osoba hola s tebou tom istom mieste vl 4
tom istom Easze)
M Mikely 0% 20% 40% G60% 80% 100%
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

pohlavie: chlapci

poétas, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, ie'
[

t& osoba hola s tebou tom istom mieste v 13
tom istom Easze)
M Mikely 20% 40% G60% 80% 100%
Migkolkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Cenne alebo takmer denne
Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.:
U(N dievcatd =859, N chlapci = 862) = 347529,5, Z = -3,456, p = 0,001
Osobne — tvarou v tvar: U(N dievcata = 849, N chlapci = 848) = 344608,500, Z = -2,123, p = 0,034

PODLA VEKU

vek: 9-10
poditat, tablet a pod.
C=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
tom istom Ease)
0%

W Nikly 20% 40% G0% 0% 100%
Migkolkokrat
Agpof raz za mesiac

W Agpon raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
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vek: 1112

Cez mobilny telefdn alebo internet,_._.!
pocitad, tablet a pod.

Osobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze

ta osoba hola s tebaou tam istom mieste v 5
tom istom Ease)
M Nikecly 0%
Miekolkokrat

Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 13-14

Cez mohilny telefén alebo irrternet,_. P
poétas, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
ta ozoba hola s tebou tom istom mieste vl 7
tom istom Easze)
M Mikly
Miekaol'kakrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

vek: 1517

a
14

20%

40% G0% d0% 100%

a
11

20%

40% G0% g0% 100%

poétad, tablet a pod.

ta osoba hola s tebou tom istom mieste v

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, ie'
3
tom istom Gase)

M Mikly
Miekaol'kakrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.:

14
20%

40% G0% g0% 100%

H(N9-10 = 182, N11-12 = 312, N13-14 = 367, N15-17 = 632)=7,207, df=3 ,p=0,066
Osobne — tvarou v tvar: H(N9-10 = 178, N11-12 = 309, N13-14 = 362, N15-17 = 624) = 0,693,

df=3,p=0,875
PODIA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Cez mohilny telefon alebo internet, 2
potitad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvér (to znamena, Ze

ta osoba hola s tebow tom istom mieste v Fi
tom istom Sase)
M Mikely 0%
Migkolkokrat

Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
B Denne aleho takmer denne

13
20%

66
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oblast’ SR: zapad

Cez mohilny telefén alebo internet,
poétad, tablet a pod.
O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
tom istom Ease)

W Nikcly 0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Migkol'kokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

B Denne aleho takmer denne

ohlast’ SR: stred

Cez mohilny telefén alebo internet,
poétad, tablet a pod.
O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze

t& ozoba hola s tebou tom istom mieste v
tom istom Ease)
u}

I Nikely kS 20% 40% G0% g0% 100%

[ Migkol'kokrat

I Aspof raz za mesiac

W Asponf raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: vychod

Cez mohilny telefén alebo internet,
poétad, tablet a pod.
O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze

tom istom Ease)
W Nikely 0% 20% 40% E0% 20% 100%

[ Migkol'kokrat

[ Aspofi raz za mesiac

W Asponf raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne

Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.: H (NBA = 269, Nzgpad = 519,

Nstred = 421, Nvyichod = 437) = 9,063, df = 3, p = 0,028

Osobne — tvarou v tvar: H(N9-10 = 263, N11-12 = 510, N13-14 = 415, N15-17 = 436) = 11,412,
df =3, p=0,010
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- Ku kybersikanovaniu najcastejsie dochadza prostrednictvom socialnych sieti. Na druhom mieste je
prostredie online hier. Najmenej frekventovanou formou bolo zdiel'anie obsahu napr. cez YouTube.
Sikanovanie cez email sa vyskytlo len v dvoch pripadoch.

- Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v kontexte Sikanovania sa prejavuju
len v ramci Sikanovania prostrednictvom technologii, ked” chlapci zazivajt Sikanovanie ¢astejsie v
prostredi online hier a dievcata cez socialne siete.

- Mladi vo veku 15 — 17 rokov (33 %) zazivaju Sikanovanie cez socidlne siete nasobne castejSie ako
mladsie deti: 9 — 10 rokov (1 %), 11 — 12 rokov (6 %), 13 — 14 rokov (13 %).

- Najcastejsou formou kybersikanovania je zasielanie hnusnych a neprijemnych sprav. S tymto ma
skusenost’ celkovo 47 % obeti Sikanovania (56 % dievcat a 38 % chlapcov).

- 24 % obeti Sikanovania si zazilo vylucenie z aktivity alebo zo skupiny a o 15 % deti boli zdiel'ané
hnusné spravy na miestach, kde ich mohli vidiet ini (18 % diev¢at a 12 % chlapcov).

- Celkovo 18 % deti uviedlo, Ze boli printitené urobit’ nieco proti svojej voli — najcastejsie sa to dialo
v skupine 9 — 10 rokov a v Bratislavskom kraji.

- Az 29 % deti uviedlo, ze Sikanovanie sa udialo inak, ako bolo definované v moznostiach odpovedi.

- Priblizne kazd¢ piate dieta si zazilo online vyhraZanie.

- Sikanovanie dost’ az velmi znepokojilo 25 % deti a mladych, vyznamne viac dievéat (37 %) ako
chlapcov (12 %)

- Obete sikanovania o svojej skusenosti najcastejsie hovoria s niekym zo svojich rovesnikov (41 %)
a rodi¢mi (20 %).

- Viac ako tretina obeti Sikanovania o svojej skusenosti nehovori s nikym.

-V ulohe kyber-agresora bolo 17 % a v ulohe agresora tvarou v tvar 22 % deti a mladych. Agresormi
boli castejsie chlapci.

ZHRNUTIE

Skusenost’ so sikanovanim v online priestore ma priblizne stvrtina deti vo veku 9 — 17 rokov. Skusenost’
so zrafiujucim spravanim tvarou v tvar si v8ak zazilo az 36 % respondentov. Pri analyzovani, ako sa
skasenost’ so sikanovanim lisi naprie¢ pohlaviami, sa ukazalo, ze medzi chlapcami a dievcatami je
vyznamny rozdiel v zmysle skusenosti so sikanovanim tvarou v tvar, ked’ze dievcata boli obetou
Sikanovania castejsie ako chlapci (39 % proti 31 %). Online Sikanovanie vo frekvencii denne alebo
takmer denne si zaziva 11 % deti a so Sikanovanim tvarou v tvar ma takmer dennt skisenost’ 16 % deti.
Ukazuje sa teda, ze napriek intenzivnemu kontaktu deti s digitallnymi médiami a internetom sa
Sikanovanie najéastejsie deje osobne — tvarou v tvar.

Pri pohlade na sikanovanie cez prizmu prislusnosti k urcitej vekovej kohorte data ukazuja, ze online
Sikanovanie sa najcastejsie vyskytuje v skupine tinedzerov vo veku 15 — 17 rokov a najmenej ¢asté je
v skupine deti vo veku 9 — 10 rokov. Medzi regionmi nie st pri tejto forme Sikanovania rozdiely. Tie
sa objavuju pri Sikanovani tvarou v tvar, ktoré je CastejSie v Bratislavskom kraji. Paradoxne, pri
Sikanovani tvarou v tvar sa neprejavili rozdiely v zavislosti od veku.

Ku kybersikanovaniu najcastejSie dochadza prostrednictvom socialnych sieti. Na druhom mieste je
prostredie online hier. Najmenej frekventovanou formou bolo zdiel'anie obsahu napr. cez YouTube a
cez email. Rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami v kontexte sikanovania sa prejavuja len v ramci
sikanovania prostrednictvom technologii, ked’ chlapci zazivaju Sikanovanie ¢astejsie v prostredi online
hier 21% proti 5 %) a dievcata cez socialne siete (33 % proti 20 %). Vzhl'adom na to, Ze pouZzivanie
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socialnych sieti je typické skor pre starSie deti, neprekvapuje zistenie, Ze Sikanovanie cez socialne siete
je najcastejsie vo vekovej skupine 15 — 17 rokov.

Co sa tyka kybersikanovania, z tych deti, ktoré takato skasenost’ mali, najviac ( 47 %) uviedlo, ze im
niekto poslal hnusné alebo neprijemné spravy. Priblizne $tvrtina (24 %) mala skasenost’ s vylic¢enim
z aktivit alebo zo skupiny na internete. Skiisenost’ s online vyhrazanim, malo 22 % deti a 18 % bolo
prinatenych urobit nieco, ¢o nechceli; v 15 % pripadov boli zdiel'ané spravy na miestach, kde ich mohli
vidiet ini 'udia. Dost’ pocetna (29 %) je skupina deti a mladych, ktori si vybrali moznost’ odpovede, ze
sa im na internete udiali iné skaredé alebo neprijemné veci.

Co sa tyka porovnania rozdielov na zéklade pohlavia, dievéata (56 %) Castejsie ako chlapci (38 %) boli
tie, ktoré uviedli, ze im niekto zaslal hnusné alebo neprijemné spravy a podobne to bolo aj pri
skutoc¢nosti, ze museli urobit’ nieco, ¢o nechceli (dievcata 21 %, chlapci 14 %). Rovnako vysli aj
rozdiely pre zverejnenie neprijemnych sprav na miestach, kde ich mohli vidiet' ini (dievcata 18 %,
chlapci 12 %). Z pohladu veku sa ukazuji Statisticky vyznamné rozdiely v pripade printitenia
k nezelanej ¢innosti (skor mensie deti) a vylucenia z aktivity alebo skupiny online (skupina 11 — 12
rokov). Jediny Statisticky vyznamny rozdiel medzi regionmi sa prejavil pri polozke o nuteni k nezelane;j
aktivity (najCastejSie v Bratislavskom kraji).

Co sa tyka emocionalnej reakcie na sikanovanie, 25 % zo vsetkych obeti bolo dost’ az vermi
znepokojenych. Takato mieru znepokojenia deklarovalo len 12 % chlapcov ale az 37 % diev¢at.
Rozdiely v suvislossti s vekom a regidonom sa pri emocionalnej reakcii neprejavili.

Pri sikanovani, podobne ako aj v pripade inych negativnych skasenosti na internete, je dolezité, aby
dieta mohlo a zarover aj chcelo o tom s niekym hovorit. Ked’ uz o tom obete komunikovali, najéastejsie
to bolo s kamaratom priblizne v ich veku (41 %). Druhym najéastej$im typom osoby na zddverenie sa
su rodicia (20 %). Chlapci CastejSie ako dievcata o tejto skiisenosti nehovoria s nikym.

Deti nie st len obetami Sikanovania, ale niektori jednotlivci st v pozicii agresora. Napriek tomu, Ze
sme zistili, ze 26 % (online) a 36 % (tvarou v tvar) deti malo skasenost’ s tym, ze sa k nim niekto
spraval hnusne alebo zranujuco, tak len 17 % deti uviedlo, ze boli kyber-agresormi a 22 % Ze Sikanovali
tvarou v tvar. Pri oboch formach vacsinu tvorili chlapci, pricom sa nepreukazali Statisticky vyznamné
rozdiely z pohladu veku.

Z pohradu regionov sa najviac agresorov priznalo k dennému $ikanovaniu prostrednictvom technoldgii
na vychodnom Slovensku.
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SEXUALNY OBSAH A SEXTING

Pre sucasnych dospievajucich je kyberpriestor vyznamnym zdrojom informacii o réznych témach,
vratanie sexuality a sexualnych interakcii. Pristup k takémuto obsahu u deti a dospievajucich moze
viest’ k potencialnym negativnym dosledkom v ich psychosocialnom i psychosexualnom vyvine, moze
byt nezakonny a V niektorych pripadoch viest’ k poruseniu sukromia alebo pravnych predpisov (napr.
vydieranie, zneuzivanie). Osobitou formou §irenia sexualnych obsahov je sexting, ¢o je aktivita, pri
ktorej jednotlivec pouziva digitalne technologie za ti€elom posielania, prijimania, zdiel'ania sprav so
sexudlnym obsahom - fotografii, videi a/alebo textov.

Motivacia k sextingu byva roézna, mladymi byva vnimany ako sucast’ intimnych vztahov, tiez byva
realizovany z nudy, tazby po zabave, moze vznikat’ aj ako vysledok socidlneho tlaku (napr. zo strany
partnera/partnerky, ¢i skupiny vrstovnikov), tiez byva realizovany ako forma sebaprezentacie, niekedy
moze ist’ o snahu ublizit’ niekomu, pomstit’ sa mu. Z viacerych metaanalyz (napr. Mori et al., 2020,
2022) Madigan et al. (2018) vyplyva, Ze medzi dospievajucimi je sexting pomerne rozsireny,
Vv nasledujucich analyzach zistujeme jeho prevaleniu medzi slovenskymi detmi a dospievajucimi.
Oblast’ skusenosti so sexualnym obsahom sme analyzovali z viacerych pohl'adov. Kazdu polozku, ktora
sa tykala odlisnej skisenosti deti a mladych so sexualitou na internete, sme analyzovali z pohl'adu celej
skupiny, d’alej z pohladu pohlavia, veku a z hladiska regionov Slovenska. Vek sme rozdelili do
vekovych skupin 11-12, 13 — 14 a 15 — 17 rokov. Otdzky zamerané na explicitny sexudlnu obsah sme
poloZili det’ om vo veku 11 +. Slovensko sme rozdelili do regionov: zapadoslovensky, stredoslovensky,
vychodoslovensky a Bratislavsky kraj.

OPIS OBLASTI PRED OTAZKAMI V DOTAZNIKU

Za posledny rok si urcite videl/a mnoZstvo rozlicnych obrazkov, fotiek, videi. Tieto obrazky mozu byt
niekedy zjavne sexudlne, mozu napriklad zobrazovat nahych ludi alebo ludi pri sexe. Mozno si nikdy
nic takeé nevidel/a, ale mozno si uz nieco také videl/a na mobile, v casopise, v televizii na DVD alebo na
internete. Nasledujuce otdzky su prave o tom.

POLOZKY, KTORE BOLI OBSIAHNUTE V SKUPINE OTAZOK
TYKAJUCICH SA SEXUALNYCH OBSAHOV:

e Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za POSLEDNY ROK?

e Ako Casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledujucich
prostriedkov? - Cez mobilny telefon, poéitac, tablet alebo iné online zariadenie - Na stranke,
kde T'udia zdiel'aju videa (napr. YouTube) alebo fotografie (napr. Instagram) - Na online
platforme, kde sa zdiel'aji fotky (napr. Instagram, Flickr) - Na stranke socialnych sieti (napr.
Facebook, Twitter) - V online hre - Na pornografickej stranke (stranka s obsahom pre
dospelych — v angl. X-rated) - V sprave, ktora mi bola priamo poslana na mobilny telefon -
V online reklame - Nejakym inym spdsobom

e Naposledy, ked’ si videl/a nieco také, ako si sa pri tom citil/a?

o Dostal/a si za posledny rok nejaké sexudlne spravy? Mohlo by ist’ o slova, obrazky alebo videa.
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e Osoba, od ktorej som sexudlne spravy dostala, bola ... (osoba, s ktorou som v tom ¢ase bol/a
Vv romantickom vzt'ahu, osoba z internetu, ktorej skuto¢nt identitu nepoznam, ina osoba —

prosim uved).
e Ako Casto za posledny rok si dostal/a cez internet spravy so sexualnym obsahom?

o Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist’ o slova,
obrazky alebo videa tykajuce sa teba alebo niekoho iného.

e Osoba, ktorej som sexualne spravy poslala, bola ... (osoba, s ktorou som v tom ¢ase bol/a
Vv romantickom vzt'ahu, osoba z internetu, ktorej skuto¢nt identitu nepoznam, ina osoba —

prosim uved).

e Ako Casto, ak vobec, si za posledny rok poslal/a alebo uverejnil/a akékol'vek sexualne spravy
(slova, obrazky alebo vided) nasledujicimi sposobmi?

e Zvergjnil/a som spravu so sexualnym obsahom (napr. text, obrazky alebo video) na takom
mieste na internete, kde to mohli vidiet’ aj ini 'udia cela skupina

o Ako Casto, ak vobec, od teba za posledny rok na internete niekto chcel intimne informacie
0 tebe (text, fotky alebo videa, napr. ako vyzera tvoje telo bez Siat alebo aké mas sexualne
z4zitky), aj ked’ si na také otazky nechcel/a odpovedat’?

e Osoba, ktora odo mia takého informdcie ziadala, bola ... (osoba, s ktorou som v tom ¢ase bol/a
Vv romantickom vzt'ahu, osoba z internetu, ktorej skuto¢nt identitu nepoznam, ina osoba —

prosim uved’).

e Poziadal/a som niekoho na internete 0 intimne informacie o fiom alebo o nej (napr. ako vyzera
nahy/a alebo aké ma sexualne zazitky)

Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za posledny rok?
Polozky tvkajuce sa sexualneho obsahu sme sa pytali iba deti a mladeze vo veku 11+.

CELA SKUPINA
Widella si nejaké sexualne obrazky, 37
fotky, vided za poslednych 12 mesiacov?
Nie 0% 20% 40% 0% 80% 100%
MW ino

Z celkového poctu respondentov (N 1932), 116 respondentov oznacilo odpoved’ ,,radsej nechcem odpovedat’™,
140 oznacilo odpoved’ ,,neviem“ a 224 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov, 5 neuviedli odpoved.
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IDENTIFIKACIA DIF,ERENCIACIi VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Widella si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?
[ Hie
M Ano

0% 20% 40% G0% 0% 100%

pohlavie: chlapci

Yidella si nejaké sexuslne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?
[ Mie
M Ano

0% 20% 40% 60% g0% 100%

X2(1) =28,846, p = 0,000
PODI’A VEKU

vek: 11-12

Widella si nejaké sexuiline obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?
[ Nie
M &no

0% 20% 40% 60% 0% 100%

vek: 1314

Wiclelia si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, vided za poslednych 12 mesiacov?
[ Nie
B Ano

0% 20% 40% G0% G0% 100%

vek: 1517

Widella si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?
[ Hie
M Ano

0% 20% 40% G0% 0% 100%

X2(2)=188,891, 444, p=0, 000

73



Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Widella si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?

W Lie 0% 20% 40% 60% 0% 100%
H Ao

oblast' SR: zapad

Widella si nejaké sexualne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?

HNie 0% 20% 40% G0% 80% 100%
[ | Ana

ohlast’ SR: stred

Widella si nejaké sexuiline obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?

W lie 0% 20% 40% B0% B0% 100%
W ino

oblast’ SR: wychod

Wiclelia si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, vided za poslednych 12 mesiacov?

W Nie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
W Ano

X2(3)=35,244, p = 0,000

Prechadzajuca otazka bola filtra¢na, teda na d’alSie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto
otazke vyznacili odpoved’ ,,ano* (N 912).
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Ako ¢asto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu
v niektorom z nasledujucich prostriedkov?

CELA SKUPINA
W sprave, ktora mi bola priame uslana

5]
7]

Ma pornografickej strénke— 12
Ma online platforme, kde sa zdielajd 10 33
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
Ma strankach socidlnych sieti (napr. 10 31
Facebook, Twitter a pod.)
W online hre-. (] 23

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
(napr. Yuutube} alebo fotografie (napr.
Instagram)

Cez mohilny telefun pocitad, tatblet 39
alebo iné online zariadenis
W ikcly 40% B0% B0% 100%
Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZdeh
M Denne alebo takmer denne

32

Z celkového poctu respondentov (N 912):

cez mobilny telefon, ... : 27 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 60 respondentov, Ze nevie.
na stranke, kde ludia zdielaju vided ... : 19 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

65 respondentov, Ze nevie.

na online platforme, kde sa zdielaju fotky ... : 15 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 60
respondentov, Ze nevie.

na strankach socidlnych sieti ... : 17 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

66 respondentov, Ze nevie.

V online hre: 13 respondenti uviedli, Ze radSej nechce odpovedat, 65 respondentov, zZe nevie.

na pornografickej stranke: 40 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat,

73 respondentov, zZe nevie.

Vv sprave, ktora mi bola priamo poslana na moj mobilny telefon: 15 respondentov uviedlo,

Ze radsej nechce odpovedat, 53 respondentov, Ze nevie.

v online reklame: 14 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 62 respondentov, Ze nevie.
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IDENTIFIKACIA DIF,ERENCIACIi VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Wogprave, ktord mi bala priama oslana 10
na mublln'gr telefon
Ma online platforme, kde sa zdiel'ajd 12 38
fotky (napr. Instagram Flickr @ pod.)
Ma strankach socidlnych sietl (napr. 35
Facebook, Twitter a pod.)

W online hre-l 3 21

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
(najpr. Yuutubej alebo fotografie (napr.
Instagram)

Cez mobilry telefun , pottad, tablet-

alebo iné unllne Zariadenie
W Nikdly 40% G0% 80% 100%

Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

L
]

o
=1
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pohlavie: chlapci

W online reklame

==
P
£

W sprave, ktord mi bola priamo poslana
na mobilny telefon

- I
-y
ra
faa
faa

Ma pornograficke] stranke

-
Fa
Fa
£

Ma onling platforme, kde sa zdielajl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

L1+ ]
L7+ ]
]
L]
]
L]

% onling hre

]
b
faa

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
{napr. Youtube) alebo fotografie (napr.

=
=]
[
T

Instagram)
Cez mobilny telefan, poéitad, taklet 14 33
alebo iné online zariadenie
W Nikcly 0% 20% 40% B0% 80% 100%
Migkalkokrat

Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
Cez mobilny telefon, ... U(Naieviara = 346, Neniapei = 479) = 66483,500, Z = -5,038, p = 0,000
Na stranke, kde ludia zdielajii vided ... U(Naievcara = 346, Neniapei = 482) = 81002,000, Z = -0, 739,
p = 0,460
V online hre U(Ngieveara = 346, Neniapei = 488) = 71380,000, Z = -4,490, p = 0,000
Na strankach socialnych sieti ... U(Ngievéaa = 339, Nenlapei = 490) = 80063,000, Z = -0,932, p = 0,352
Na online platforme, kde sa zdielaju fotky ... U(Naievéara = 352, Neniapci = 485) = 82424, 000,
Z=-0,889, p=0,374
Na pornografickej strdanke U(Naieviara = 335, Neniapei = 464) = 44778,000, Z = -10,554, p = 0,000
V sprave, ktora mi bola priamo poslana na méj mobilny telefon U(N gieveara = 355,
Neniapci = 489) = 85886,000, Z = -0, 285, p = 0,775
V online reklame U(Naievcas = 350, Neniapei = 486) = 81569,000, Z = -1,068, p = 0,286
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PODLA VEKU

vek: 1112

W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na mobilny telefan

Ma online platforme, kde sa zdiel'ﬁiﬂ
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
Ma strankach socidlinych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
Instagram)

Cez mobilny telefon, potitad, tablet
alebo iné online zariadenie

W ikcly 0% 20% 40% 0% 0% 100%

[ Migkolkokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

vek: 13-14

e s+ S
J
Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)
Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
Instagram)
Cez mobilny telefon, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie

W ikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

[ Migkol kokrat

U] Aspon raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na makilny telefan

Ma online platforme, kde sa zdiel’
fotky (napr. Instagram, Flickr a po
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vek: 1517

W online reklame- 12 36
W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na mu::at:ailn'g.fI telef&n- 10 28
Ma pornografickej strénke— 13 29
Ma onling platforme, kde sa zdielajl 40 38
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
Ma strankach socidlnych sieti (napr. 10 31
Facebook, Twitter a pod.)
W online hre-. 5 23

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
{napr. Youtube) alebo fotografie {napr.- 12 32 _
Instagram)
Cez mobilny telefan, poéitad, taklet 16 39
alebo iné online zariadenie
W Nikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Migkol kokrat

Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
Cez mobilny telefon, ... H(N11-12 = 80, N1s.14 = 159, N1s.17 = 420) = 20,040, df =2, p = 0,000
Na stranke, kde ludia zdielaju vided ... H(N11.12= 80, N13.14= 159, N15.17= 420)=11,021,
df =2, p=0,004
Na online platforme, kde sa zdielaju fotky ... H(N11-12 = 87, N13.14 = 163, Nis.17 = 422)=22,002,
df =2, p=0,000
Na strankach socidlnych sieti ... H(N11-12 =87, N1312 = 150, Nis.17 = 424)=23,891, df = 2, p = 0,000
V online hre H(N11-12 =82, N13.14= 161, N15.17= 423):3,118, df = 2, p= 0,210
Na pornografickej stranke H(N11-12 = 83, N13.14 = 149, N15.17 = 403)=29,796, df = 2, p = 0,000
V sprave, ktora mi bola priamo poslana na méj mobilny telefon H(N11-12 = 83, Niz.14 = 165,
Nis.17 = 431)=7,445, df = 2, p = 0,024
V online reklame H(N11-12 =84, N1g.14 = 166, N1s.17 = 417)=1,347, df = 2, p = 0,510
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Y online reklame

W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na mobilny telefan

Ma pornograficke] stranke

Ma online platforme, kde sa zdiel'ﬁiﬂ
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma strankach socidlinych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

% online hre

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa

Instagram)
Cez mobilny telefon, potitad, tablet
alebo iné online zariadenie

W ikcly 0% 20% 40% 0% 0% 100%

[ Migkolkokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

oblast' SR: zapad

i .
J
Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)
Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
Instagram)
Cez mobilny telefon, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie
W Mikdly
[ Migkol kokrat
U] Aspon raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na makilny telefan

Ma pornograficke] stranke

Ma online platforme, kde sa zdiel’
fotky (napr. Instagram, Flickr a po

0% 20% 40% 60% 0% 100%
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ohlast’ SR: stred

W sprave, ktord mi bola priamo poslana _
na maokilny telefan
Ma onling platforme, kde sa zdielajl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)
Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
Instagram)
Cez mobilny telefan, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie

W ikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%

I Migkol kokr&t

U Aspon raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

oblast’ SR: wychod

V' sprave, ktora mi bola priamo poslana
na maokilny telefan

Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma stranke, kde ['udia zdiel'ajl videa
Instagram)

Cez mobilny telefan, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie

W ikdly 0% 20% 40% 60% g30% 100%

[ Migkal kaokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

Ma online platforme, kde sa zdiel'gil.]
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod )

Cez mobilny telefon, ... H(Nea = 103, Nzgpaa = 258, Nstred = 249, Nyyenoa = 192) = 10,302, df =3, p =0,016
Na stranke, kde ludia zdielajui vided ... H(Nsa = 103, Nzgpaa = 1261, Nstreq = 243,

Nusenoa = 196) = 2,333, df =3, p =0, 509

Na online platforme, kde sa zdielaju fotky .. H(Nga = 110, Nz4paa = 258, Nstred = 245,

Nusenoa = 199) = 0,988, df =3, p =0,804

Na strankach socidlnych sieti ... H(Nep = 105, Nzgpag = 260, Nstred = 243, Nygenoa = 199) = 1,183,

df =3, p =0,757
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Vonline hre  H(Nea = 107, Nz4pad = 266 Nstred = 243, Nyyenoa = 194) = 1,680, df =3, p =0,641

Na pornografickej stranke H(Nea = 103, Ngpea = 254, Nstred = 235, Nyyenoa = 185) = 2,031,

df =3, p =0,566

V sprave, ktora mi bola priamo poslana na moj mobilny telefon H(Npa = 108, N.4paa = 266,

Nstred = 241, Nyyeroa = 204) = 9,567, df =3, p =0,023

V online reklame H(Nga = 109, Nzipad = 265, Nstred = 239, Nyyenoa = 198) = 0,921, df =3, p =0,820

Naposledy, ked’ si videl/a nieco také, ako si sa pri tom citil/a?

CELA SKUPINA

Maposledy, ked si videlfa nieéo také,
ako si sa pritom cftil.l'a?- 13 43 _
M Bola som Stastniia 09% 20% 40% 60% 80% 100%

Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Buolfa som trachu znepokojeny/a

M Bolia som dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

Na tito otazku odpovedali len respondenti, ktori mali skusenost so sexudalnym obsahom (N 912). Z nich

66

50 respondentov oznacilo odpoved’ ,, radsej nechcem odpovedat™, 216 oznacilo odpoved’ , neviem *.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Maposledy, ked si videlfa nieéo také,
ako si sa pri tom cfti”ﬂ?_ S 4 -
M Bola som &tastny/a 0% 20% 40% 0% 20% 100%

Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Buolfa som trachu znepokojeny/a

W Bolla som dost znepokojenyia

M Eolia som vel'mi znepokojeny/a

pohlavie: chlapci

Maposledy, ked si videlia nieéo také, g 42
ako si sa pritom citilia?
B Bola som &tastnyi 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mebolfa som Etastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojenyla

M Bolia =om dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

U(Nagieveara = 263, Nehiapei = 383) = 29438, 000, Z = -9,497, p = 0,000
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PODLA VEKU

vek: 11-12

Maposledy, ked si videlia nieéo také, 18 37
ako si sa pritom citilia?

M Bola som Efastnyia 0% 20%
Mebolfa som Etastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojenyla

M Bolia =om dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

vek: 13-14

Maposledy, ked si videlfa nieéo také, 20
ako =i =a pri tom citilia?

M Bola som &tastnyia 0% 20%
Mebolfa som tastnyia, ale ani znepokojenyia
Balfa som trachu znepokojeny/a

M Bolia som dost znepokojenyia

M Eolia som vel'mi znepokojeny/a

vek: 1517

Maposledy, ked si videlfa nieéo také, 12
ako =i sa pri tom citilia?
M Eola som Etastnyia 0% 20%
Mebolfa som tastnyia, ale ani znepokojenyia
Buolfa som trachu znepokojeny/a

M Bolla som dost znepokojenyia
M Eolia som vel'mi znepokojeny/a

40% 60% 0% 100%

«

40% G0% G0% 100%

o

40% G0% g0% 100%

H(N11.12 = 71, N13.14 = 125, N15.17 = 325) = 18,232, df = 2, p = 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Maposledy, ked si videla nieco také, 18
ako =i =a pri tom citilfa?

M Bola som &tastnyia 0% 20%
Mebolfa zom £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokejeny/a

M Bolia =om dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

oblast’ SR: zapad

Maposledy, ked si videlia nieéo také, 15
ako si sa pritom citilia?
M Bola som Efastnyia 0% 20%
Mebolfa som Etastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojenyla

M Bolia =om dost znepokojenyia
M Bolla som vel'mi znepokojenyia

«

40% G0% 0% 100%

o

40% 60% 0% 100%
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ohlast’ SR: stred

Maposledy, ked si videlfa nieéo také, 12 38
ako =i =a pri tom citilia?
M Bola som &tastny/a 0% 20% 40% 0% 20% 100%

Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Buolfa som trachu znepokojeny/a

W Bolla som dost znepokojenyia

M Eolia som vel'mi znepokojeny/a

oblast' SR: wychod

Maposledy, ked si videla nieco také,
ako si sa pritom cftilfﬂ?- L 4 _
M Bola som Etastnj/s 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mebolfa zom £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokejeny/a

M Bolia =om dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

H(Nga = 87, Nzipas = 213, Nstrea = 187, Nyyenos = 145) = 0,951, df = 3, p = 0,813

Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky alebo videa.

CELA SKUPINA
Dostalla =i za pusledn'g.rch 12 mesiacov
slova, ubrazk'g.r aleba videa.
: 0% 20% 40% G0% g0% 100%
[ Mie
M Ano

Z celkového poctu (N 1932), 75 respondentov oznacilo odpoved’ ,,radsej nechcem odpovedat™, 130 oznacilo
odpoved’ ,,neviem*“ a 224 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov, 5 respondentov na otazku neodpovedalo.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujtcich analyzach sme na identifikdciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Dostalia si za pusledn'g.rch 12 mesiacov

slova, ubrazk'g.r aleba videa.
W Nie 0% 20% 40% B0% B0% 100%
M Ano
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pohlavie: chlapci

Dostalla =i za pusledny‘ch 12 mesiacov
nejaké sexualne spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazky alebo videa.

e 0% 20% 40% 60% B0% 100%
H ino

X(1) = 1,618, p = 0,203
PODI’A VEKU

vek: 11-12

Dostalla si za puslednych 12 mesiacov
nejaké sexuaing spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazky alebo vided.

k] 20% 40% G0% d0% 100%

D

M Nie
HAno

vek: 13-14

Dostalla si za posledny‘ch 12 mesiacov
nejaké sexudine spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazhky alebo videa.

% 20% 40% G0% 80% 100%

D

I Nie
M Ao

vek: 1517

Dostalla =i za pusledny‘ch 12 mesiacov
nejaké sexuding spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazhky alebo videa.

] 20% 40% 60% g30% 100%

D

[ Nie
M Ano

X2(2) = 106,960, p = 0,000
PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Dostalla =i za pusledny’ch 12 mesiacov
nejaké sexuding spravy? Mohlo by ist o
slova, ohrazhky alebo videa.

) 20% 40% G0% g0% 100%

Eh

[ Nie
M Ano

oblast' SR: zapad

Dostalla =i za pusledny‘ch 12 mesiacov
nejaké sexualne spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazky alebo videa.

k] 20% 40% 60% 0% 100%

D

I Nie
HAno
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ohlast’ SR: stred

Dostalla =i za pusledn'g.rch 12 mesiacov

slova obrazk'g.r alebo vldea
o Nie 100%
M Ano

oblast' SR: wychod

Dostalia si za pusledn'g.rch 12 mesiacov

slova, ubrazky alebo vldea
o Nie 100%
M Ano

X2(3) = 27,453, p = 0,000

Této otazka bola filtrac¢na, teda na d’alsie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto otazke
vyznadili odpoved ,,ano“ (N 480, 32 %). V d’alSich otazkach sme sa pytali, od koho sexualne spravy
dostavaju a ako casto.

Osoba, od ktorej som sexudlne spravy dostal/a, bola:

O=zoba, od ktorej som sexudine spravy
dostalla, bala ...

ozoba, s kdorou som bollla v tom r',%oé'b W rumamic@gﬁf"vzfahu 40% 60% B0% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

W ina osoha (Prosim, uved do komertaru, o koho £lo)

fa
|

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

O=oba, od ktorej som sexuding spravy
dostalla, bala ...

osoba, s korou som holla v tom E.%Oéb W rumamicmvzfﬂhu 40% 60% B0% 100%
W osoha z internetu, ktorej skutoénd iderttu nepoznam
M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

L¥¥]
L=

pohlavie: chlapci

O=zoba, od ktorej som sexudine spravy 43
dostalla, bala ...
osoba, s orou som bolla v tom E%%b W romamicmvzfﬂhu 40% 60% B0% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

X2(2) = 13,622, p = 0,001
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PODIA VEKU
vek: 11-12
O=oba, od ktorej som sexuding spravy g
dostalfa, bola ...
osoba, s korou som holla v tom E.%Oéb W rumarﬁic%vzt’ahu 40% 60% 80% 100%

M osoha z internetu, ktorej skutoénd identitu nepoznam
M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

vek: 1314

O=oba, od ktorej som sexudine spravy 23
dostalla, bala ...

osoba, s korou som holla v tom E%Oéb W rumarﬁic%vzt’ahu 40% 60% B0% 100%
W osoha z internetu, ktorej skutoénd iderttu nepoznam

M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

vek: 1517

O=zoba, od ktorej som sexudine spravy
dostalla, bala ...

osoba, s orou som bolla v tom E%%b W romamicmvzfﬂhu 40% 60% B0% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

40

X2(3) = 19,135, p = 0,001
PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

O=zoba, od ktorel som sexuding spravy 29
dostalfa, baola ...

ozoba, & dorou som holla v tom tﬂoéb W rumarﬁic%@ﬁ?vzt’ahu 40% 60% 80% 100%
I osoba z internetu, ktorej skutoénu identitu nepoznam

W ina osoha (Prosim, uved do komertaru, o koho £lo)

oblast’ SR: zapad

O=oba, od ktorej som sexuding spravy a8
dostalfa, bola ...

osoba, s korou som holla v tom E.%Oéb W rumarﬁic%vzt’ahu 40% 60% 80% 100%
M osoha z internetu, ktorej skutoénu identtu nepoznam

M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

ohlast’ SR: stred

O=oba, od ktorej som sexudine spravy a2
dostalla, bala ...

osoba, s korou som holla v tom E%% W rumamicmvzfﬂhu 40% 60% B0% 100%
W osoha z internetu, ktorej skutoénd iderttu nepoznam

M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o koho Slo)
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oblast' SR: wychod

Oszoba, od korej som sexualne spravy 6 33
dostalla, bola ...
osoba, s ktorou som bolla v tom e v romartickATPyztahu 40% 60% B0% 100%
osoha z internetu, ktorel skutoénd idertitu nepoznam

M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

X2(6) = 14,459, p = 0,025

Na otvorent otdzku, od koho dostali sexudlnu spravu, deti a dospievajiici odpovedali napr.: ,,anonymny
ucet alebo ,,fake ucet”, , bola to ndhodna osoba na snapchate*, , bola to osoba v jednej neznamen
intagramovej skupine v anglictine, ale hned’ som si tu skupinu zablokoval “, ,,bot*, ,, byvaly*“, byvaly
kamarat*®, ,, ¢lovek, ktorého som stretla raz na dovolenke v zahranici*, ,, cudzi chlap mi posielal nahé
vided, ale ja som ho hned zablokovala®, , ja ich nepozndm, iba si ich pridam za priatela a oni mi
posielaju fotky aj hnusné, oplzlé spravy a potom si ich zablokujem, lebo som si prv myslela, Ze budu
normalni kamarati “, ,, 0sobu, ktoru poznam strasne dobre a chodime spolu (ale je to vztah na dialku) “.

Ako Casto za posledny rok si dostal/a cez internet spravy so sexualnym obsahom?

Na tuto otazku odpovedali len ti respondenti, ktori v otazke ,,Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne
spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky alebo videa? odpovedali ,,ano“ (N 480, 32 %).

CELA SKUPINA
Ako Easto za posledny rok si dostal cez 15 a7 45
internet spravy so sexualnym ohsahom?
Miskalkakrat 0% 20% 40% G0% 80% 100%

Aspof raz za mesiac
Aszpof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ako éasto za posledny rok si dostal cez 71 a0 8
internst spravy so sexualnym obsahom?
Migkalkakrat 0% 20% 40% G0% B0% 100%

Aspof raz za mesiac
Aszpof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
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pohlavie: chlapci

Ako Easto za posledny rok si dostal cez 23
internet spravy so sexualnym obsahom?
Niekal'kokrat 0% 20% 40%
Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

U(Naievéard = 197, Neniapei = 177) = 15923,000, Z = -1,544, p = 0,123
PODLCA VEKU

vek: 11-12

Ako Easto za posledny rok si dostal cez- 25
internet spravy so sexualnym ocbsahom?
Niekol'kokrat 0% 20% 40%
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 1314

Ako éasto za posledny rok si dostal cez 24
internst spravy so sexualnym obsahom?
Niekol'kokrst 0% 0% 40%
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 1517

Ak Casto za posledny rok si dostal cez 30
internet spravy so sexualnym obsahom?
Niekolkokrat 0% 0% 0%
Aszpof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZdeh
B Cenne alebo takmer denne

H(N11.12= 20, N13.14= 72, N15.17 = 204) = 2,471, df = 2, p = 0,291
PODI’A REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ak Casto za posledny rok si dostal cez 24
internet spravy =o sexualnym obsahom?
Niekolkokrat 0% 0% 40%
Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne
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oblast' SR: zapad

Ako Easto za posledny rok si dostal cez 37 24
internet spravy so sexualnym obsahom?
Miskolkakrat 0% 20% 40% E0% 0% 100%

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Ako casto za posledny rok si dostal cez 24 45
internst spravy so sexudlnym obsahom?
Nigkol'kakr&t 0% 20% 40% E0% 0% 100%

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: wychod

Ako Easto za posledny rok si dostal cez 27 44
internst spravy so sexudlnym obsahom?
Niekol kokrat 0% 20% 40% 60% B0% 100%

Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZdeh
B Cenne alebo takmer denne

H(Nea = 42, Nzgpaa = 117, Nstrea = 117, Nyyenoa = 82) = 0,921, df = 3, p = 0,820

Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexudlne spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky
alebo videa tykajiice sa teba alebo niekoho iného.

CELA SKUPINA
Poslalia alebo zverejnilia si za
spravy? Mohlo ist o slova, cbrazky a
W Nie 0% 20% 40% E0% 80% 100%
M ino

Z celkového poctu (N 1932), 49 respondentov odpovedalo, Ze radsej nechce odpovedat, 83 odpovedalo, Ze nevie
a 224 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov, 119 respondentov na otazku neodpovedalo.
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IDENTIFIKACIA DIF,ERENCIACIi VZHLADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Poslalia alebo zverejnilia si za
poglednych 12 mesiacov nejaké sexudine
spravy? Mohlo izt o slova, obrazky a

W Nie 0% 20% 40% B0% B80% 100%

M Ano

pohlavie: chlapci

Poslalia alebo zverejnilia si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexuane
spravy? Mohlo ist o slova, cbrazky a

I Nie
M ino

o
#‘

20% 40% 0% 0% 100%

X(1) = 5,530, p = 0,019
PODILA VEKU

vek: 11-12

Poslalia alebo zverejnilia si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexuane
spravy? Mohlo ist o slova, cbrazky a

M Nie
HAno

L]
#‘

20% 40% G0% 0% 100%

vek: 13-14

Poslalia alebo zveregjnilia si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexudlne
spravy? Mohlo ist o slova, obrazky a

W Nie 0% 20% 40% E0% 80% 100%

M Ao

vek: 1517

Poslalia alebo zverejnilia si za
poglednych 12 mesiacov nejaké sexudine
spravy? Mohlo izt o slova, obrazky a

W Nie 0% 20% 40% B0% B80% 100%

M Ano

X2(2) = 59, 156, p = 0, 000
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Poslalia alebo zvergnilla si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexuilne
spravy? Mohlo ist o slova, ohrazky a

W Nie 0% 20% 40% G0% B80% 100%

W ino

oblast' SR: zapad

Poslalia alebo zvergjnilla =i za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexuane
spravy? Mohlo ist o slova, chrazky a

W Nie 0% 20% 40% E0% 0% 100%

W Ano

ohlast’ SR: stred

Poslalla alebo zveregjnilla =i za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexudine
spravy? Mohlo ist o slova, obrazky a

B Nie 0% 20% 40% G0% 0% 100%

M Ano

oblast' SR: wychod

Poslalia alebo zvergnilia si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexudlne
spravy? Mohlo ist o slova, obrazky a

W Nie 0% 20% 40% E0% 80% 100%

M 2no

X2(2) = 11,617, p = 0,009

VysSie analyzovana otdzka bola filtraéna, teda na d’alSie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori
Vv tejto otazke vyznalili odpoved’ ,,ano“ (N 156; 11 %). V d’alsich otazkach sme zistovali, komu
sexualnu spravu poslali a tiez frekvenciu posielania takychto sprav.

Osoba, ktorej som sexualne spravy poslal/a, bola:

O=oba, ktore] som sexusinu spravu 58
poslalfa, bola ...
osoba, s ktorou som bolila v tofRase v romartidtin vztahy  40% 60% 80% 100%

W o=oba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
W ina osoba (Prosim, uved do komertaru, o koho $lo)

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

O=oba, ktore] som sexuslnu spravu 66
poslalfa, bola ...
ozoba, s korou som holla v tuﬁ%ase v rumant?tg(oém vztahu 40% 60% 80% 100%
M oscha z internetu, ktorej skutoénd identitu nepoznam

W ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)
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pohlavie: chlapci

O=zoba, ktorej] som sexualnu spravu
osoba, s ktorou som bolila v tofRase v romartihtin vztahy  40% 60% 80% 100%

osoha z internetu, ktorel skutoénd idertitu nepoznam
M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o koho Slo)

X2(2) = 5,394, p = 0,067

Z dovodu nizkeho zastupenia v jednotlivych vekovych kategoriach a regionoch Slovenska neanalyzujeme rozdiely
V otazke, komu deti a dospievajuci poslali sexudlnu spravu.

Na otvorent otdzku, komu poslali sexualnu spravu, deti a dospievajici odpovedali napr.: ,, kamaratovi
len tak zo srandy*, kamardatom, kamaratkam, skupine ludi, ktorych poznam, ex-priatelovi, ,,mame
skupinu a mdme polozku, kde sa posielajui takéto divné obrazky a niekedy to poslem aj ja*, ,, nikdy som
nikomu nic¢ také neposlala*, , osoba, ktora viem, Ze je skutocnd, ale nazivo som sa s nou nikdy
nestretol“, ,, spoluziacka, s ktorou som sextingoval *'.

AKko Casto, ak vobec, si za posledny rok poslal/a alebo uverejnil/a akékoPvek sexualne spravy
(slova, obrazky alebo videa) nasledujticimi sp6sobmi?
Poslal/a som niekomu sexualnu spravu (napr. slova, obrazky alebo video)

CELA SKUPINA

Poslalfa som nigkomu sexudinu spravu
(napr. slova, obrazhy alebo video Aku. 16 19 57
casto, ak vobec, si za poslednych
Miskalkakrat 0% 20% 40% B0% 0% 100%

Aspof raz za mesiac
Aspof raz za tyZded
M Cenne alebo takmer denne

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

(napr. slova, ohrazky alebo video) Ako 16 63
casto, ak vohec, i za poslednych

Miskalkakrat 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Aspof raz za mesiac
Aszpof raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

Poslalfa som niekomu sexuainu spr avu'
16
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pohlavie: chlapci

Poslalfa som niekomu sexudlnu spravu
(napr. slova, chrazky alebo video Aku_ 22 a1
casto, ak vohec, si za poslednych
Migkaolkokrat 0% 20% 40% G0% B80% 100%

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

U(Ndieveara = 128, Nehiapei = 118) = 6555,000, Z = -1,999, p = 0,046

Zverejnil/a som spravu so sexualnym obsahom (napr. text, obrazky alebo video) na takom mieste
na internete, kde to mohli vidiet’ aj ini 'udia.

CELA SKUPINA
Zvergjnilia som spravu so sexualnym
R
video) na takom mieste na |r|ternete kde ".
I Mikcly 100%
Migkol kokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
* 2 % odpovedalo ,,niekolkokrat ™, 0,4 % aspon raz za mesiac, 0,6 % aspon raz za tyzder,
0,1 % denne alebo takmer denne.
Z celkového poctu respondentov (N 1932), 24 respondenti uviedli odpoved’ ,, neviem “ a 54

66

., radsej nechcem povedat'™ 224 bolo v kategorii pod 11 rokov, 6 respondentov na otazku neodpovedalo.

Z dovodu nizkeho zastupenia vzhladom na pohlavie, tiez v jednotlivych vekovych kategoriach a regionoch
Slovenska neanalyzujeme rozdiely v otdzke ¢i zverejnili spravu so sexudlnym obsahom na takom mieste na
internete, kde to mohli vidiet aj ini ludia.

Ako ¢asto, ak vobec, za posledny rok na internete niekto od teba chcel/a intimne informacie o tebe
(text, fotky alebo videa, napr. ako vyzera tvoje telo bez Siat alebo aké mas sexualne zazitky), aj
ked’ si na také otizky nechcel/a odpovedat’.

CELA SKUPINA
Ako casto ak vobec Za posledn'g.rch 12
cheelfa intimne informacie o tebe (t
W Nikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Migkalkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu (N 1932), 33 respondentov odpovedalo, Ze radsej nechcu povedat, 104 respondentov
odpovedalo, ze nevedia a 224 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov, 120 respondentov na otazku neodpovedalo.
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IDENTIFIKACIA DIF,ERENCIACIi VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY:

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ako Easto, ak vobec, za poslednych 12
cheelfa intimne informacie o tebe (t
M Nikcly 0% 20% 40% G0% g0% 100%

Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Ako ¢asto, ak vibec, za poslednych 12
cheella intimne informacie o tebe it
W Nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

U(Naievears = 695, Neniapei = 756) = 206050,500, Z = -9, 425, p = 0,000
PODLA VEKU

vek: 11-12

Ako Easto, ak vobec, za poslednych 12
cheelfa intimne informacie o tebe it
W ikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

vek: 13-14

Ako Easto, ak vobec, za poslednych 12
cheelfa intimne informacie o tebe t
W Nikcly 0% 20% 40% G0% G0% 100%
Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZdeh
M Cenne alebo takmer denne
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vek: 15-17
Ako Easto, ak vobec, za poslednych 12
cheelfa intimne informacie o tebe it
W Nikcly 0% 20% 40% E0% 20% 100%
Migkol kokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

H(N11.12 = 287, N13.14 = 355, N15.17 = 600) = 59,985, df = 2, p= 0,000
PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ako Easto, ak vobec, za poslednych 12
cheelfa intimne informacie o tebe (t
M Nikcly 0% 20% 40% G0% g0% 100%

Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

Ako ¢asto, ak vibec, za poslednych 12
cheella intimne informacie o tebe it
W ikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%

Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Ako Easto, ak vobec, Za poslednych 12
cheelfa intimne informacie o tebe it
W ikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%

Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

oblast' SR: wychod

Ako Easto, ak vobec, za poslednych 12
cheelfa intimne informacie o tebe t
W Nikcly 0% 20% 40% G0% G0% 100%

Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZdeh
M Cenne alebo takmer denne

H(NBa = 241, Nzipaa = 429, Nstred = 353, Nyycroa = 373) = 19,857, df = 3, p = 0,000
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Osoba, ktora odo mna takéto informacie Ziadala, bola:

CELA SKUPINA

O=zoba, ktora odo mAa takéto informacie
Fiadala, bola ...

osoba, s ktorou som bolla v tom £ v romartickemt ¥=tahu
M osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
W ina osoha (Prosim, uved do komertaru, o koho £lo)

=
2]

40% G0% d0% 100%

IDENTIFIKACIA DIF,ERENCIACIi VZHLEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY:

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

O=oba, ktora odo mAa takéto informacie
Ziadala, bola ...

osoba, s korou som holla v tom cél% W rumarﬁickgﬂ%zfahu
M osoha z internetu, ktorej skutoénd identitu nepoznam
M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

-
£

40% 60% g30% 100%

pohlavie: chlapci

O=oba, ktora odo mAa takéto informacie
Fiadala, bola ...

osoba, s korou som holla v tom c&ﬂ%‘ W rumarﬁickgﬂ%zfahu
W osoha z internetu, ktorej skutoénd iderttu nepoznam
M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

24
40% 60% 30% 100%

X2(2) = 34,461, p = 0,000
PODILA VEKU

vek: 11-12

Oszoba, ktord odo mAa takéto informacie
Fiadala, bola ...

osoba, s ktorou som bolla v tom £ v romartickemt ¥ztahu
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

|

40% G0% d0% 100%

vek: 13-14

O=oba, ktora odo mAa takéto informacie
Ziadala, bola ...

ozoba, & orou som bolla v tom csﬂvoé W rnmardiclc%ﬂ%zt’ahu
I osoba z internetu, ktorej skutoénu identitu nepoznam
W ina osoha (Prosim, uved do komertaru, o koho £lo)

|

40% 60% 0% 100%
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vek: 1517

Oszoba, ktord odo mAa takéto informacie 23
Fiadala, bola ...

osoba, s ktorou som bolla v tom £ v romartickemt ¥ztahu 40% 60% B0% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

X2(2) = 40,609, p = 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

O=oba, ktora odo mAa takéto informacie 13
Ziadala, bola ...

osoba, s korou som holla v tom é% W rumarﬁiclﬁ%ﬂ%zt’ahu 40% 60% 80% 100%
M osoha z internetu, ktorej skutoénu identitu nepoznam

M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

oblast’ SR: zapad

O=oba, ktora odo mAa takéto informacie 19
Fiadala, bola ...

osoba, s korou som holla v tom éé}% W rumarﬁick?:ﬂ%zt’ahu 40% 60% 80% 100%
W osoha z internetu, ktorej skutoénd iderttu nepoznam

M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

ohlast’ SR: stred

O=zoba, ktora odo mAa takéto informacie
Fiadala, bola ...

osoba, s orou som bolla v tom l:':éls% W romarﬁiclc%%zt’ahu 40% 60% B0% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

20

oblast' SR: wychod

Oszoba, ktord odo mAa takéto informacie
Fiadala, bola ...

osoba, s ktorou som bolla v tom £ v romartickemt ¥ztahu 40% 60% B0% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

19

X2(2) = 12,142, p = 0,059
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Poziadala som niekoho na internete o intimne informacie o iiom alebo o nej
(napr. ako vyzera nahy/4, alebo aké ma sexualne zazitky).

CELA SKUPINA
Puzmdal.fa som niekoho na internete o
oy e
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
W Mikely 100%
Migkalkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZdeh
M Denne alebo takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 1932), 27 respondentov uviedlo, Ze ,, radsej nechcii odpovedat* a 71 uvidelo
odpoved’ ,,neviem “, 224 respondentov bolo mladsich ako 11 rokov, 140 respondentov na otazku neodpovedalo.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

PoZiadalia som niekoho na internete o
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
I Mikely 100%
Miekolkokrat
Aspof raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Puzmdal.fa S0Mm nleknhu na irternete o
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
I Mikely 100%
Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

U(Ndgieveara = 721, Nehiapei = 749) = 253113,500, Z = -4, 633, p = 0,000

PODLA VEKU
vek: 1112
F'u2|adal.ra gom nigkoho na internete o
(napr. ako vyzera nahyia, alebo ak
W Nikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkalkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
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vek: 13-14
P'uzmdal.ha gom nigkoho na internete o
e
(napr. ako vyzera nahyia, alebo ak
M Mikely 100%
Migkalkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 1517
P'uzmdal.ra som nigkoho na internete o
{napr ako vyzera nahy/a, alebo ak
Migkalkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZdeh
M Denne alebo takmer denne

H(N11-12 = 294, Ni3.14 = 359, Nis.17 = 612) = 27,650, df = 2, p = 0,000

PODILA REGIONU
oblast’ SR: BA
P'uzmdal.fa som niekoho na internete o
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
W ikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%

Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

obhlast’ SR: zapad

P'uzmdal.ha som nigkoho na internete o
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
I Mikcly 100%
Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

P'uZ|adaI.ra som nigkoho na internete o
T e
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
I Mikely 100%
Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZdeh
M Cenne alebo takmer denne
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oblast’ SR: wychod

PoZiadalia som nigkoho na internste o
(napr. ako vyzera nahy/a, alebo ak
W Nikcly 0% 20% 40% 0% B0% 100%
Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac
Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

H(Nga = 243, Nz4gpaa = 444, Nstred = 355, Nyyenoa = 372) = 7,290, df = 3, p = 0,063

HLAVNE ZISTENIA

- 63 % deti a dospievajucich vo veku 11 — 17 rokov uviedlo, Ze videlo za posledny rok nejaké sexualne
obsahy a tiito skiisenost’ maju Castejsie chlapci ako dievcata,

- skusenost’ s videnim sexualnych obsahov ma 31 % deti vo veku 11 — 12 rokov, 52 % deti vo veku
13 — 14 rokov a 77 % mladych vo veku 15 — 17 rokov,

- deti a mladi sa najéastejSie stretavajii so sexualnymi obsahmi cez internet,

- viac ako dve tretiny deti a mladych, ktori videli za posledny rok nejaké sexualne obsahy, ich videlo
na pornografickej stranke a 30 % z nich vo frekvencii najmenej raz za tyzden,

- sexualne obsahy na pornografickej stranke videlo viac chlapcov (80 %) ako dievéat (53 %), 40 %
deti vo veku 11-12 rokov, 64 % deti vo veku 13 -14 rokov a 74 % deti vo veku 15 — 17 rokov,

- sexualne obsahy v urcitej miere znepokojili 29 % deti a mladych,

- 32 % deti dostalo nejaku sexualnu spravu (v skupine dospievajucich vo veku 15 — 17 rokov 42 %),
chlapci a dievéata v porovnatel'nej miere, od osoby z internetu, ktorej skutoénu identitu nepoznajt
(38 %), prip. od osoby, s ktorou v tom ¢ase boli v romantickom vztahu (37 %),

- 11 % deti a dospievajucich poslalo spravu so sexualnym obsahom, diev¢ata (13 %) viac ako chlapci
(9 %), najcastejsie osobe, s ktorou v tom ¢ase boli v romantickom vzt'ahu (58 %), ale aj osobe, ktorej
skuto¢nu identitu nepoznaju (13 %).

- od 36 % dievcat a 15 % chlapcov ziadal niekto na internete intimne informacie, a to napriek tomu,
ze na také otazky nechceli odpovedat’, vicsinou osoba, ktorej skuto¢nt1 identitu nepoznaju (53 %),

- 7 % deti a dospievajticich sa priznalo k tomu, Ze poziadali niekoho na internete o intimne informacie
(napr. ako vyzera nahy), viac chlapci (10 %) ako dievcata (4 %).

ZHRNUTIE

So sexualnymi obsahmi malo za posledny rok skusenost’ 63 % deti a dospievajucich vo veku 11 — 17
rokov. Takuto skusenost’ maju castejsie chlapci (70 %) ako dievcata (56 %) a jej frekvencia stupa
s vekom, ked’ az 77 % mladych vo veku 15 — 17 rokov priznalo takuto skusenost’. V skupine 13 — 14
rokov to bolo 52 % a v skupine 11 — 12 rokov 31 %. Deti a mladi sa so sexualnymi obsahmi najcastejsie
stretavaju v online priestore, kde su zdrojom sexualnych obsahov najcastejSie pornografické stranky
(69 %), stranky, kde l'udia zdiel'aju videa alebo fotografie (64 %), online reklama (62 %).

Vyskum ukézal, ze ked’ uz deti vo veku 11 — 12 rokov mali sktsenost’ so sexualnymi obsahmi, v 34 %
pripadov to bolo cez socidlne siete. Znepokojivé je, ze v tejto vekovej kategorii bolo 41 % pripadov,
ked’ sa s tym deti stretli na pornografickej stranke (z nich 14 % minimalne raz za tyzden). Vo vekove;j
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skupine 15 — 17 rokov ma 74 % sktisenost’ so sexualnym obsahom prostrednictvom pornografickych
stranok, pricom 32 % pripadov v tejto vekovej kategorii bolo minimalne raz za tyzden.

Skusenost’ so sexudlnymi obsahmi nemusi byt vzdy umyselna a nie vzdy je spojend len s prijemnymi
pocitmi. 29 % deti a mladych priznalo, Ze boli znepokojeni av5 % pripadov to bolo velké
znepokojenie. Miera znepokojenia bola vy$sia medzi dievéatami (46 %) ako chlapcami (17 %) a medzi
detmi vo veku 11 — 12 rokov (50 %), zatial’ ¢o medzi 13 — 14-ro¢nymi to bolo 32 % a medzi 15 — 17-
ro¢nymi to bolo 24 %.

Skusenost’ so sextingom, v podobe prijimania sexualnych sprav ma 32 % deti a dospievajucich. Chlapci
a diev¢ata dostavaju sexualne spravy v podobnej miere (34 % a 31 %). Analyza z hl'adiska vekovych
kategorii ukazala, ze sktisenost’ s prijimanim sexualnych sprav vyrazne rastie s vekom, tzn. kym
v skupine 11 — 12-ro¢nych malo takuto skusenost’ 10 %, v skupine 13 — 14-ro¢nych mala takiito
sktisenost’ viac ako Stvrtina, a v skupine 15 — 17-ro¢nych 42 %.

Na frekvenciu dostavania sexualnych sprav sme sa pytali len respondentov, ktori v predchadzajuce;j
otazke oznacili, ze takéto spravy dostavaju (32 % z celého vyskumného stiboru). Analyza naznacila, Ze
nejde o jednorazovu zalezitost, takmer polovica respondentov uviedla, ze takto spravu dostala za
posledny rok niekol'kokrat, 27 % uviedlo frekvenciu aspoil raz za mesiac, 15 % aspoil raz za tyzden
a 13 % denne alebo takmer denne. Vacsina (60 %) deti, ktori sexualnu spravu dostali uviedli, ze ju
dostali od romantického partnera (37 %) alebo od niekoho, koho skuto¢nti identitu nepoznaju (38 %),
prip. od inej osoby (25 %).

Sexting zahfiia nielen prijimanie sprav so sexualnym obsahom, ale aj ich odosielanie, pricom na zaklade
analyzy je mozné konstatovat, Zze 11 % deti a dospievajucich ma skisenost’ s posielanim takychto sprav.
Diferenciacie z hl'adiska pohlavia poukazali na to, Ze dievcata posielaju takéto spravy viac (13 %) ako
chlapci (9 %). 66 % ztych dievéat, ktoré sexualne spravy posielaju, ich posielaju svojmu
romantickému partnerovi.

Posielanie sprav so sexualnym obsahom je zavislé na veku, konkrétne v skupine
15 — 17-ro¢nych poslalo taktto spravu 17 % dospievajucich, a v skupine 13 — 14-ro¢nych to bolo 6 %,
v skupine 11 — 12-ro¢nych to boli 2 %.

Od 25 % deti a dospievajlcich niekto Ziadal ich intimne informécie a to napriek tomu, Ze na takéto
otazky nechceli odpovedat’. Castejsie sa to dialo dievéatam (36 %) ako chlapcom (15 %). Znepokojivé
je, ze takuto sktisenost’ ma 9 % deti vo veku od 11 do 12 rokov.

7 % deti a dospievajucich sa priznalo k tomu, Ze od niekoho na internete Ziadali intimne informécie,
0 nieco castejsie chlapci (10 %) ako dievcata (4 %).
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SEXUALNE OBTAZOVANIE,
ZNEUZIVANIE A NASILIE

Sexualne obtaZovanie azneuzivanie su pojmy, ktoré maju spolocny zaklad v néasilnom alebo
nevhodnom sexualnom spravani. Pod pojmom sexualne zneuzivanie (Child Sexual Abuse — CSA) sa
chéape akakol'vek sexudlna aktivita pAchana na osobe mlad3ej ako zdkonom stanoveny vek!, moze byt
konana pod hrozbou nasilia, zastraSovania, manipulovania a pod. Tato problematika patri k zdvaznym
celospolocenskym a trestnopravnym problémom, pricom obet’ takéhoto spravania ma trvalé negativne
dosledky vo fyzickom, psychickom, emociondlnom, psychosexudlnom zdravi. Nie je mozné presne
urcit’, kol’ko deti a dospievajucich sa stava obet'ou takéhoto spravania, podl'a Svetovej zdravotnicke;j
organizacie (WHO, 2022) je to jedna z 5 Zien a jeden z 13 muzov. Metaanalyza Barth et al. (2012)
uvadza prevalenciu U zien od 8 do 31 % a umuzov od 3 do 17 %. Je vSak potrebné podotknut’, ze
0 mnohych pripadoch nésilia sa oficidlne organy nikdy nedozvedia (Fico, 2017; Masarikova, Kohttova,
2023). Collin-Vézina, Daigneault a Hébert (2013) hovoria o fenoméne ,,Spi¢ky ladovca®, kde je
viditelny len zlomok pripadov sexualneho zneuzivania a omnoho vyss§i podiel zostava nezisteny.
Prehovorenie o takomto zazitku je ovplyvnené mnohymi faktormi, napr. implicitného ¢i explicitného
tlaku na utajenie, pocitu zodpovednosti alebo viny, pocitu hanby, trapnosti ¢i strachu z negativnych
nasledkov. V nami realizovanej analyze nas zaujimali skisenosti dospievajucich starSich ako 13 rokov
s nevhodnym sexudlnym spravanim a sexualnym nasilim.

V dotazniku sme sa dospievajucich pytali nasledujiice otazky?:
e Stalo sa ti niekedy, ze niekto t'a nutil pozerat’ Casopisy, obrazky, vided, internetové stranky atd’.,

ktoré stviseli so sexom/intimitou, napriek tomu, Ze si to nechcel/a vidiet'?
e Stalo sa ti niekedy, ze ti niekto ukazal svoje intimne partie napriek tomu, ze si to nechcel/a?

e Stalo sa ti niekedy, ze t'a niekto nutil ukédzat’ mu svoje intimne partie, napriek tomu, Ze si to
nechcel/a?

e Stalo sa ti niekedy, ze sa niekto dotkol intimnych Casti tvojho tela alebo t'a prinutil dotykat’ sa

jeho intimnych Casti, napriek tomu, Ze si to nechcel/a?

e Stalo sa ti niekedy, ze niekto pouzil vyhrazky (alebo vydieranie, zastraSovanie), aby t'a prinutil

s nim mat’ sex alebo akukol'vek sexualnu aktivitu?
o Stalo sa ti niekedy, ze niekto mal s tebou sex, napriek tomu, Ze si to nechcel/a?

e Vyssie uvedené polozky boli filtraéné, ak respondent vybral moznost’ ,,ano®, dopytovali sme sa

ho, kedy sa to stalo, ako Casto sa to stavalo a kto bol uto¢nikom.

Otazky sme polozili vekovej skupine 13 +.

! Kto vykona stiloz s osobou mladSou ako pétnast’ rokov, alebo kto takll osobu inym spdsobom sexualne zneuZije,
potresta sa odiatim slobody na tri roky az desat’ rokov (§ 201, Trestny zakon).

2 Otéazky sme prevzali z dotaznika Child Experiences of Violence Questionnaire (Walsh et al., 2008), ktory bol
vyvinuty za ucelom S$tadia skusenosti deti a dospievajucich s nésilim a zneuzivanim, vratane fyzického,
emocionalneho a sexudlneho nasilia. My sme prevzali len ¢ast’ o sexudlnom nasili.
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Stalo sa ti niekedy, Ze niekto t’a nitil pozerat’ ¢asopisy, obrazky, videa, internetové stranky atd’.,
ktoré suviseli so sexom/intimitou, napriek tomu, Ze si to nechcel/a vidiet’?

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto fa noti
pozerat Casopisy, obrazhy, vides,
internetove stranky atd’, ktor
M Ano
M his

[

% 20% 40% G0% 0% 100%

Z celkového poctu respondentov (N 1932) odpovedalo na tuto otazku 1344 respondentov, ostatni boli vo veku
pod 13 rokov.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto ta nitil
pozerat casopisy, obrazky, videa,
internetove stranky atd’., ktor
M Ano
M hie

[

k) 20% 40% 60% g0% 100%

pohlavie: chlapci

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto fa noti
pozerat Gasopisy, obrazhy, vides,
internetove stranky atd”. | ktor
M Ano
M Nie

L]

i 20% 40% 60% 0% 100%

X4(2) = 5,182, p = 0,023
PODI’A VEKU

vek: 13-14

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto fa nutil
pozeraf Sasopisy, obrazhy, vided,
internetove stranky atd, ktor
M Ano
W Mie

L]

k] 20% 40% G0% 0% 100%

vek: 1517

Stalo sa ti niekedy, Ze nigkto ta notil
pozerat casopisy, obrazhy, videa,
internetove stranky atd’., ktor
M Ano
M hie

[

% 20% 40% G0% 0% 100%

X2(2) = 2,067, p = 0,150
PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto ta nitil
pozerat casopisy, obrazhy, videa,
internetove stranky atd’, ktor
M Ano
M hie

[

k] 20% 40% 60% g0% 100%
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oblast' SR: zapad

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto fa nutil
pozeraf Sasopisy, obrazhy, vided,
internetove stranky atd’, ktor

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Mie

ohlast’ SR: stred

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto fa noti
pozeraf Easopisy, obrazky, vided,
internetove stranky atd’., ktor

M &ng 0% 20% 40% B0% 80% 100%

M Mie

oblast' SR: wychod

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto fa noti
pozeraf Easopisy, obrazhy, vided,
internetove stranky atd’., ktor

M &na 0% 20% 40% B0% B0% 100%

M Miz

X4(2) = 5,534, p = 0,137

Vyssie analyzovana otazka bola filtracna, teda na d’alSie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori
V tejto otazke vyznacili odpoved’ ,,ano“ (N 63; 5 %). V dalSich otazkach sme zist'ovali, kolkokrat sa
to stalo, kol’ko rokov mala obet’ a kto bol Gto¢nikom.

Kolko krat sa to stalo?

Ak ano, kol'kokrat =a to stalo? 34
1 krat 0% 209% 40% 0% 20% 100%
W 2-5krat

M viac ako 5 krat

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

1 krét 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W 2-5krat
M viac ako 5 krat
0% 40% G0%

pohlavie: chlapci

1 krét 0% 2

W25 kra
M viac ako 5 krat

0% 100%

U(Nagieveara = 39, Nehiapei = 23) = 393,500, Z = -0,850, p = 0,395
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PODLA VEKU

vek: 13-14

1 krat 0% 20% 40% 60% 30% 100%

W25k
M viac ako 5 krat

vek: 1517

1 krat 0% 20% 40% 60% 0% 100%

W 2-5krét
M viac ako 5 krat

U(Ndievéatd = 15, Nchlapci = 39) = 245,500, Z= ‘0,964, p= 0,335

Kol’ko si mal/a rokov, ked’ sa to stalo?

Respondenti uvadzali vek od 4 do 18 rokov, najcastejsie vek 15 rokov. Priemerny vek bol 12,98 rokov
(SD 3,24). V tabulke su uvedené absolutne a relativne pocetnosti toho, v akom veku zazili respondenti
takuito skusenost. 76 % z nich to zazilo vo veku do 15 rokov.

VEK 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
N 1 1 2 1 5 5 2 7 5 5 11 7 5 2

% 17 17 34 17 85 85 34 119 85 85 186 119 85 34
Kumulati

%“muatwne 17 34 68 85 169 254 288 40,7 492 576 763 881 96,6 100,0

Kto bol uto¢nikom?

W rodinny prisiugi 20% 40% 60% B0% 100%

prigtel’ rodiny

cudzi Elavek
M ozoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

M rodinny prisiu€i 20% 40% B0% B0% 100%

prigtel’ rodiny

cudzi Elovek
M osoba priklizne v tvojom veku
M ina osoha - uved
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pohlavie: chlapci

Kio baol Gtoénikom? 19 10
W rodinny prisiugi 20% 40% B0% B0% 100%
priatel rodiry
cudzi Elavek

M osoba priblizne v tvojom veku
M ina osoba - uved

U(Nagievéara = 39, Nehiapei = 21) = 383,500, Z = -0,435, p = 0,664

PODILA VEKU
vek: 13-14
Kto bal Gteénikom? 14 7 -
M rodinny prl'slu@r%c 20% 40% G60% 80% 100%
prigtel’ rodiny

cudzi Elovek
M ozoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

vek: 15-17
Kto bal Gtoénikom? 24 5 I
M rodinny prisiu€i 20% 40% B0% B0% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Elavek

M osoba priklizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

U(Nagieveara = 15, Neniapei = 39) = 253,500, Z = -0,278, p = 0,781

‘

Na otvorenu otazku ,,Kto bol utocnikom* respondenti prevazne odpovedali: . frajer”, , kamarat”, , spoluziak”,
., Ziak zo Skoly *".

Stalo sa ti niekedy, Ze ti niekto ukazal svoje intimne partie napriek tomu, Ze si to nechcel/a?

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto i
ukazalia svoje intimne partie, napriek
tomu, Ze sito nechcella?

o Ano 0% 20% 40% 60% B80% 100%

M Mie

Z celkového poctu respondentov (N 1932) odpovedalo na tito otazku 1344 respondentov, ostatni boli vo veku pod
13 rokov.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto i

ukazalia svoje intimne partie, napriek

tomu, Ze sito nechcelia?

o dno 0% 20% 40% B0% B0% 100%
M hie
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pohlavie: chlapci

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto i
ukszalia svoje intimne partie, napriek
tamu, Ze sito nechcelia?

o

o ino % 20% 40% 60% 80% 100%

M hie

X2(2) = 38,323, p = 0,000
PODILA VEKU

vek: 13-14

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto i
ukazalia svoje intimne partie, napriek
tamu, Ze sito nechcelia?

o

o iino % 20% 40% 60% B0% 100%

M Mie

vek: 1517

. Stalo sati niekedy, Ze niekto i
ukazalia svoje intimne partie, napriek
tomu, Ze sito nechcelia?

o

o Ano % 20% 40% 60% B0% 100%

M Hie

X2(2) = 19,144, p = 0,000
PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

. Stalo sati niekedy, Ze niekto i
ukazalia svoje intimne partie, napriek
tomu, Ze sito nechcelia?

o

M Ano % 20% 40% E0% 80% 100%
M hie

oblast' SR: zapad

. Stalo sati niekedy, Ze niekto #i
ukazalia svoje intimne partie, napriek
tomu, Ze sito necheelia?

L]

M Ano % 20% 40% B0% 50% 100%
M Mie

ohlast’ SR: stred

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto i
ukszalia svoje intimne partie, napriek
tamu, Ze sito nechcelia?

o

o ino % 20% 40% 60% 80% 100%

M Mie
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oblast' SR: wychod

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto i
ukszalia svoje intimne partie, napriek
tamu, Ze sito nechcelia?

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M hie

X2(2) = 4,136, p = 0,247

Vyssie analyzovana otdzka bola filtraéna, teda na d’alSie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori
V tejto otazke vyznacili odpoved’ ,,ano* (N 263; 20 %). V d’alSich otazkach sme zistovali, kol’kokrat
sa to stalo, koPko rokov mala obet’ a kto bol ito¢nikom.

Kolkokrat sa to stalo?

Ak ano, kol'kokrat =a to stalo? 26

1 kit 0% 20% 40% 60% G0% 100%

W25k
M viac ako 5 krat

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

1 krét 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W 2-5krat
M viac ako 5 krat
0% 40% G0%%

pohlavie: chlapci

1 krét 0% 2

W2 -5krat
M viac ako 5 krat

g0% 100%

U(Naievéard = 170, Neniapei = 91) = 7127,500, Z = -1,115, p = 0,265
PODLA VEKU

vek: 1314

Ak ano, kol'kokrat sa to stalo? 29

1 krat 0% 20% 40% G0% 80% 100%

W 2-5krat
M viac ako 5 krat
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vek: 1517

Ak ano, kol'kokrat sa to stala?

1 et 0% 20% 40% 60% B0% 100%

W 2-5krat
M viac ako 5 krét

U(N13.14 = 45, N15.17 = 151) = 3355,500, Z= -0,134, p= 0,894

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ak ano, kol'kokrat =a to stalo?

01 krét 0% 20% 40% 60% g0% 100%

W2 -5krat
M viac ako 5 krat

oblast’ SR: zapad

Ak ano, kol'kokrat =a to stalo?

0% 20% 40% 60% 0% 100%

01 krat
W 2-5krét
M viac ako 5 krat

ohlast’ SR: stred

Ak ano, kol'kokrat sa to stalo?

01 krét 0% 20% 40% 60% 0% 100%

W2 -5 krat
W viac ako 5 krat

oblast' SR: wychod

Ak ano, kol'kokrat sa to stala?

1 et 0% 20% 40% 60% B0% 100%

W 2-5krat
M viac ako 5 krat

H(NBa = 33, Nzipad = 98, Nstrea= 66, Nyyenos = 52) = 3,959, df = 3. p = 0,266
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Kor’ko si mal/a rokov, ked’ sa to stalo?

Respondenti uvadzali vek od 5 do 18 rokov, najcastejsie vek 15 rokov. Priemerny vek bol 13,9 rokov
(SD 2,35). V tabulke su uvedené absolutne a relativne pocetnosti toho, v akom veku zazili respondenti
takuto skusenost. 75 % z nich to zazilo vo veku do 15 rokov.

VEK 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
N 1 1 2 2 6 9 8 38 31 3 50 37 17 8
% 04 04 08 08 24 37 33 155 12,7 143 204 151 69 3.3

Kumulativne %0,4 08 16 24 49 8,6 11,8 27,3 40,0 543 74,7 89,8 96,7 100,0

Kto bol dtoénikom?

Kio bol dtoénikom? 43 2 l
W rodinny prisiugi 20% 40% B0% B0% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Elavek

M o=oba priblizne v tvojom veku
B ina osoha - uved

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Kio bal Gtoénikom? 55 EI
M rodinmy prislu@ﬁﬁc 20% 40% G0% 80% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Clovek

M ozoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

pohlavie: chlapci

Kto bal Gtoénikom? 21 2 .
M rodinny prisiu€r 20% 40% B0% B0% 100%
priatel’ rodiny
cudzi Elavek

M osoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

X2(4) = 27,855, p = 0,000
PODILA VEKU

vek: 13-14

W rodinny prisiugi 20% 40% 60% B0% 100%

prigtel’ rodiny

cudzi Elovek
M osoha priklizne v tvojom veku
M ina osoha - uved
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vek: 1517
M rodinny prisiu€r 20% 40% B0% B0% 100%
priatel’ rodiny
cudzi Elavek

M osoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

X?(4) = 8,374, p = 0,079

Na otvorenu otdzku ,,Kto bol utocnikom ™ respondenti prevazne odpovedali: ,,bol to kamarat*, ,, taxikar z PB ",
., bolo ich viac, raz od osoby, ktoru nepoznam, a raz rodinny prislusnik*“, , brat najlepsieho kamarata*“, ,, cudzi
clovek*®, ,, kamardt v hokejovej Satni“, ,,na chate, vonku*, ,, Na Zdkladnej skole, sa v Satni pocas telesnej vychove
sa parkrat stalo, ze niekto si dal dole spodné pradlo...ale neberiem to za obtazovanie. Proste ako bolo uvedené v
otazke nechcel som alebo nemal som za potrebu to vidiet. ", , nechutny kamarat”, , to zvycajne funguje tak ze
chcem spoznat nejakého nového chalana, ale po Case zistim, Ze sa nechce bavit, ale je sexudlne naladeny a tam
to konci a prestanem si s nim pisat’™, ,, Zena, ktord ku mne nieco citila, ale ja k nej nie“.

Stalo sa ti niekedy, Ze t'a niekto nitil ukazat’ mu svoje intimne partie, napriek tomu,
Ze si to nechcel/a?

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto fa nctil
tomu, Ze sito nechcella?
M &no 0% 20% 40% B0% 50% 100%
M e

Z celkového poctu respondentov (N 1932) odpovedalo na tuto otazku 1343 respondentov, ostatni boli vo veku pod
13 rokov.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto fa nctil
tomu, Ze sito necheella?
M &na 0% 20% 40% B0% B0% 100%
M hie

pohlavie: chlapci

Stalo sati nigkedy, Ze niekto fa notil
tomu, ze sito nechcella?
o ino 0% 20% 40% 60% B80% 100%
M Mie

X2(2) = 57,698, p = 0,000
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PODLA VEKU

vek: 1314

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto fa notil
ukazat mu tvoje intimne partie, napriek
tomu, Ze sito nechcelia?

o

W Ano ] 20% 40% 60% 0% 100%

M Mie

vek: 1517

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto fa notil
ukazat mu tvoje intimne partie, napriek
tomu, Ze sito nechecelia?

o

M Ano Yo 20% 40% 60% G0% 100%

M Nie

X2(2) =14,569, p = 0,000
PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Stalo sa ti niskedy, Ze niekto fa notil
ukazat mu tvoje intimne partie, napriek
tomu, Ze sito nechecelia?

o

W Ano Yo 20% 40% 60% G0% 100%

M hie

oblast' SR: zapad

Stalo sa fi niekedy, Ze niekto fa notil
ukazat mu tvoje intimne partie, napriek
tomu, Ze sito nechcelia?

o

o iino % 20% 40% 60% B0% 100%

M Mie

ohlast’ SR: stred

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto fa notil
ukazat mu tvoje intimne partie, napriek
tomu, Ze sito nechcelia?

o

W Ano ] 20% 40% 60% 0% 100%

M Mie

oblast' SR: wychod

Stalo za ti niekedy, Ze niekto fa notil
ukazat mu tvoje intimne partie, napriek
tomu, ze sito nechecelia?

o

M Ano Yo 20% 40% 60% G0% 100%

M Miz

X2(2) = 7,149, p = 0,067

Vyssie analyzovana otazka bola filtracna, teda na d’al§ie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori
V tejto otazke vyznacili odpoved’ ,,ano* (N 123; 9 %). V d’alSich otazkach sme zist'ovali, kol’kokrat sa
to stalo, kol’ko rokov mala obet’ a kto bol uto¢nikom.
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Korl’kokrat sa to stalo?

Ak ano, kol'kokrat =a to stalo?

01 krat 0% 20% 40% G0% 80% 100%
W25k
M viac ako 5 krat

PODIL’A POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Ak ano, kol'kokrat sa to stalo?

01 krét 0% 20% 40% G0% 0% 100%

W 2-5krat
M viac ako 5 krat

pohlavie: chlapci

Ak ano, kol'kokrat =a to stalo?

o1kt 0% 20% 40% 60% 80% 100%

W 2-5krat
M viac ako 5 krat

U(Naeviara = 99, Neniapei = 24) = 753,000, Z = -2,962, p = 0,003
PODLCA VEKU

vek: 13-14

Ak ano, kol'kokrat sa to stalo?

0% 20% 40% 60% 30% 100%

01 krat
W25 kra
M viac ako 5 krat

vek: 1517

Ak ano, kol'kokrat sa to stalo?

0% 20% 40% G0% 80% 100%

01 krat
W 2-5krat
M viac ako 5 krat

U(N13.14 = 18, N15.17 = 77) = 396,500, Z= 0,000, p= 1,000

PODILA REGIONU

Z dovodu nizkeho zastupenia v jednotlivych regionoch Slovenska neanalyzujeme rozdiely v otdzke,
kolkokrat sa to stalo.
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Kor’ko si mal/a rokov, ked’ sa to stalo?

Respondenti uvadzali vek od 5 do 18 rokov, najcastejsie vek 15 rokov. Priemerny vek bol 13,5 rokov
(SD 2,35). V tabulke su uvedené absolutne a relativne pocetnosti toho, v akom veku zazili respondenti
takuto skusenost. 82 % z nich to zazilo vo veku do 15 rokov.

VEK 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18
N 1 2 2 5 10 12 21 18 22 12 8 1
% 9 1,8 18 44 88 105 184 158 193 105 70 9

Kumulativne %,9 2,6 44 88 175 281 465 623 816 92,1 99,1 100,0

Kto bol utoénikom?

Kio bol dtoénikom? 48 4 .
W rodinny prisiugi 20% 40% B0% B0% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Elavek

M o=oba priblizne v tvojom veku
B ina osoha - uved

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Kio bal Gtoénikom? 52 3 l
M rodinmy prislu@ﬁﬁc 20% 40% G0% 80% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Clovek

M ozoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

pohlavie: chlapci

Kto bal Gtoénikom? a0 9 -

M rodinny prisiu€r 20% 40% B0% B0% 100%

priatel’ rodiny

cudzi Elovek
M osoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

X2(4) = 7,206, p = 0,125
PODILA VEKU

vek: 13-14

W rodinny prisiugi 20% 40% 60% B0% 100%

prigtel’ rodiny

cudzi Elovek
M osoha priklizne v tvojom veku
M ina osoha - uved
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vek: 1517
M rodinny prisiu€r 20% 40% B0% B0% 100%
priatel’ rodiny
cudzi Elavek

M osoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

X?(4) = 10,975, p = 0,027

Na otvorenu otdzku ,,Kto bol utocnikom * respondenti prevazne odpovedali: ,,kamarat”, ,, kamarat s ktorym som
sa bavila 9 rokov*, ,,mal asi 16 rokov a bol z Indie “, ,, neznamy ¢lovek mi hned napisal spravy nech sa mu odfotim,
samozrejme som to nespravila*“, , priatel’, , su to mladi ludia v mojom veku, alebo vyssie, ale ja si z toho ni¢
nerobim, lebo nic¢ neposlem*, “taxikar z PB*.

Stalo sa ti niekedy, Ze sa niekto dotkol intimnych ¢asti tvojho tela alebo t'a prinutil dotykat’ sa jeho
intimnych ¢asti, napriek tomu, Ze si to nechcel/a?

Stalo sa ti niekedy, ze nigkto sa dothol
princil o 'g.rkat za jeho irti
B Ano 0% 20% 40% 60% G0% 100%
M hie

Z celkového poctu respondentov (N 1932) odpovedalo na tuto otazku 1330 respondentov, ostatni boli vo veku pod
13 rokov, prip. neodpovedali.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Stalo sa ti niekedy, ze niekta =a dothol
princail o 'y'kﬂt sa jeho irti
M Ano 0% 20% 40% 60% g0% 100%
M Hie

pohlavie: chlapci

Stalo sa ti niekedy, ze niekto sa dothol
princil o 'g.rkat za jeho irti
M &no 0% 20% 40% B0% 80% 100%
M hie

X2(2) = 50,467, p = 0,000

PODIA VEKU
vek: 13-14
Stalo za ti niekedy, ze niekto sa dothol
princil o 'g.rkat za jeho irti
M &no 0% 20% 40% B0% 80% 100%
M hie
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vek: 1517
Stalo sati nlEkEd'g.l') ze nigkto sa dotkol
princil o 'g.rkat =a jeho inti
W Ano 0% 20% 40% 60% 0% 100%
B Hie
X¥(2) =2,758, p = 0,097
PODLA REGIONU
oblast' SR: BA
Stalo sati nlvakvau::i'g.rJ ze nigkto sa dotkol
princtil o 'g.rkat =a jeho irti
B Ano 0% 20% 40% 60% g0% 100%
M Mie

oblast' SR: zapad

Stalo sa ti niekedy, ze nigkto sa dothol
princil 'g.rkat =a jeho irti
M ino 0% 20% 40% B0% B0% 100%
M hie

ohlast’ SH: stred
Stalo sa ti niekedy, ze niekto sa dothol
princil 'g.rkat =a jeho irti
M ino 0% 20% 40% B0% B0% 100%
M hie

oblast’ SR: wychod

Stalo za ti niekedy, Ze niekto sa dotkol
""'t”Tlrl'!-"Ch Cas‘tl tu hn tEIE EIEbﬂ ta_
princtil detykat sa jeha inti
M &no 0% 20% 40% B0% 80% 100%
M hie

X2(2) = 1,632, p = 0,652

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto pouZil vyhrazky (alebo vydieranie, zastraSovanie), aby t’a prinutil
S nim mat’ sex alebo akukol'vek sexualnu aktivitu?

Stalo =a ti nigkedy, ze niekto pouzn
zastragovanie), aby ta ntil & nim mat
B Ano 0% 20% 40% G0% G0% 100%
M hie

Z celkového poctu respondentov (N 1932) odpovedalo na tuto otazku 1343 respondentov, ostatni boli
vo veku pod 13 rokov.
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto pouZil

. wyhraZky (alebo vydieranie
zastrasovanie), aby fa nutil & nim ma
M &no 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Mie

pohlavie: chlapci

Stalo sa ti niekedy, Z& niekto pouZil

. wyhrazhy (alebo wydieranie
zastrasovanie), aby ta notil = nim ma
M &na 0% 20% 40%, 60% B0% 100%

M Nie

‘

X2(2) = 21,233, p = 0,000
PODI’A VEKU

vek: 13-14

Stalo sa ti niekedy, Z& niekto pouZil

. wyhraZhy (alebo vydieranie
zastrasovanie), aby ta notil s nim mat
M Ano 0% 20% 40% 60% B0% 100%

M hie

vek: 1517

Stalo =a ti niekedy, Ze niekto pouzi

. wyhraZhy (alebo vydieranie
zastrasovanie), aby ta nutil s nim mat
0 iino 0% 20% 40% 60% B0% 100%

M Mie

X2(2) =5,221, p = 0,022
PODLA REGIONU

Z dévodu nizkeho zastiupenia respondentov v jednotlivych regionoch Slovenska neanalyzujeme rozdiely
V otdzke tykajucej sa nutenia k sexualnej aktivite.

Vyssie analyzovana otazka bola filtra¢nd, teda na d’alSie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori
V tejto otazke vyznacili odpoved’ ,,ano* (N 63; 5 %). V dalSich otazkach sme zist'ovali, kolkokrat sa
to stalo, kol’ko rokov mala obet’ a kto bol uto¢nikom.

Kolkokrat sa to stalo?

1 krét 0% 20% 40% 60% B0% 100%

W2 -5 krat
M viac ako 5 krét
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Ak ano, kol'kokrat =a to stalo?

01 krét 0% 20% 40% 60% 30% 100%

W25k
M viac ako 5 krat

pohlavie: chlapci

Ak ano, kol'kokrat sato stalo?

0% 20% 40% 60% 0% 100%

01 krat
W 2-5krét
M viac ako 5 krat

U(Nuievéara = 87, Neniapei = 41) = 1426,500, Z = -2,037, p = 0,042

PODLCA VEKU

vek: 13-14

Ak ano, kol'kokrat sa to stala?

1 et 0% 20% 40% 60% B0% 100%

W 2-5krat
M viac ako 5 krat

vek: 1517

Ak ano, kol'kokrat =a to stalo?

01 krat 0% 20% 40% 60% G0% 100%

M2-5krat
M viac ako 5 krét

U(N1314 = 18, N1s.17= 77) = 875,000, Z = -1,403, p = 0,161
PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ak ano, kol'kokrat sato stalo?

0% 20% 40% 60% 0% 100%

01 krat
W 2-5krét
M viac ako 5 krat
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oblast' SR: zapad

1 krét 0% 20% 40% 60% B0% 100%

W 2-5krat
M viac ako 5 krét

ohlast’ SR: stred

1 krét 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M2-5krat
M viac ako 5 krét

oblast’ SR: wychod

Ak ano, kol'kokréat sato stalu?— 71

1 krat 0% 20% 40% 60% 30% 100%

W25k
M viac ako 5 krat

H(Nea =17, Nzgpaa = 40, Nstrea= 36, Nyyenoa = 28) = 8,563, df = 3, p = 0,036

Kol’ko si mal/a rokov, ked’ sa to stalo?

Respondenti uvadzali vek od 4 do 18 rokov, najcastejsie vek 14 rokov. Priemerny vek bol 13,8 rokov
(SD 2,85). V tabulke su uvedené absolutne a relativne pocetnosti toho, v akom veku zazili respondenti
takuito skusenost. 73 % z nich to zazilo vo veku do 15 rokov.

VEK 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
N 1 2 4 1 1 5 4 9 19 22 20 16 10 7
% 08 1,7 33 8 8 41 33 74 157 182 165 132 83 58

Kumulativne %08 2,5 58 66 74 116 149 223 38,0 56,2 72,7 86,0 94,2 100,0

Kto bol uto¢nikom?

W rodinny prisiugi 20% 40% 60% B0% 100%

prigtel’ rodiny

cudzi Elavek
M ozoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Kio bal Gtoénikom?

M rodinmy prislu@ﬁﬁc 20% 40% G60% 0% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Clovek

M ozoba priblizne v tvojom veku

M ina osoha - uved

P
)
-]

pohlavie: chlapci

M rodinny prisiu€i 20% 40% B0% B0% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Elavek

M osoba priklizne v tvojom veku
M ina osoha - uved
X?(4) = 6,829, p = 0,145
PODI’A VEKU

vek: 13-14

Kio baol Gtoénikom?

16 El

W rodinny prisiugi 20% 40% 60% B0% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Elovek

M osoha priklizne v tvojom veku

M ina osoha - uved

vek: 1517

Kto bal Gtoénikom?

27 T.

W rodinny prisiude 20% 40% 60% 80% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Clovek
M ozoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved
X?(4) = 9,101, p = 0,059
Na otvorenu otazku ,,Kto bol utocnikom * respondenti prevazne odpovedali: ,, blizky kamarat, bolo to zo srandy,
nemal som Ziadne problémy kvoli tomu“, ,, bol to otcov bratranec, chvilu u nds byval, vysiel z psychiatrie v tom
Case a mal 26 rokov ™, ,, boli starsi“, ,, bratov kamarat“, ,, na diskotéke “, ,, najlepsi kamarat s ktorym som sa bavila
9 rokov v podstate od 4 rokov, ked’ dospel zacal sa menit' a sexudlne ma obtazovat a nebola som jedind*, “osoba,

>

ku ktorej som nic necitil, ale ona ku mne prisla a povedala ,, kebyze so mnou nechces spat, tak ta znasilnim *.

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto mal s tebou sex, napriek tomu, Ze si to nechcel/a?

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto mal =
nechcelia?
M Ano 0% 20% 40% B0% 80% 100%
M Mie
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Z celkového poctu respondentov (N 1932) odpovedalo na tuto otazku 1343 respondentov, ostatni boli vo veku pod
13 rokov.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Stalo sa ti niekedy, Ze niekto mal s
tebou sex, napriek tomu, Ze sito
nechcelia?
0% 20% 40% B0% 80% 100%

M Ano
M Mie

pohlavie: chlapci

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto mal =
tebou sex, napriek tomu, Ze sito
nechcelia?
0% 20% 40% B0% a80% 100%

M fno
M Miz

X2(2) = 3,315, p = 0,069
PODILA VEKU

vek: 1314

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto mal s
tebou sex, napriek tomu, Ze sito
nechcelia?
0% 20% 40% B0% 80% 100%

M Ano
M Mie

vek: 1517

Stalo sa ti nigkedy, Ze niekto mal s
tebou sex, napriek tomu, Ze sito
nechcelia?

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M hie

X2(2) =4,526, p = 0,033

PODLA REGIONU

Z déovodu nizkeho zastiupenia respondentov v jednotlivych regionoch Slovenska neanalyzujeme rozdiely
V otazke tykajucej sa nutenia k sexudlnej aktivite.

Vyssie analyzovana otazka bola filtra¢na, teda na d’al§ie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori
V tejto otazke vyznacili odpoved’ ,,ano“ (N 44; 3 %). V d’alSich otazkach sme zistovali, koPkokrat sa
to stalo, kol’ko rokov mala obet’ a kto bol uto¢nikom.
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Kolkokrat sa to stalo?

1 krat 0% 20% 40% G0% 20% 100%
W 2-5krét
M viac ako S krat
PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

1 krét 0% 20% 40% 60% 80% 100%

W 2-5krat
M viac ako 5 krat

pohlavie: chlapci

1 krat 0% 20% 40% 60% g0% 100%

W2 -5krat
M viac ako 5 krat

U(Naievéard = 87, Nentapei = 41) = 171,000, Z = -1,359, p = 0,174
PODLCA VEKU

Z dovodu nizkeho zastupenia respondentov v jednotlivych vekovych kategoriach av regionoch
Slovenska neanalyzujeme rozdiely v otdzke tykajucej sa frekvencie nitenia K sexudlnej aktivite.

Korl’ko si mal/a rokov, ked’ sa to stalo?

Respondenti uvadzali vek od 5 do 18 rokov, najcastejsie vek 15 a 16 rokov. Priemerny vek bol 14,2
rokov (SD 3,63). V tabulke su uvedené absolutne a relativne pocetnosti toho, v akom veku zaZili
respondenti takito skiisenost. 56 % z nich to zazilo vo veku do 15 rokov.

VEK 5 7 8 9 11 13 14 15 16 17 18

N 2 2 1 2 1 3 5 7 7 6 5

% 49 49 24 49 24 7,3 12,2 171 17,1 14,6 122
Kumulativne % 49 98 122 171 195 268 390 56,1 732 87,8 1000

Kto bol uto¢nikom?

W rodinny prisiugi 20% 40% B0% B0% 100%

prigtel’ rodiny

cudzi Elovek
M o=oba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

M rodinmy prislu@r%c 20% 40% G0% 80% 100%
prigtel’ rodiny
cudzi Clovek

M ozoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

pohlavie: chlapci

Kto bol dtocnikom? 18 & -

M rodinny prisiu€r 20% 40% B0% B0% 100%

priatel’ rodiny

cudzi Elovek
M osoha priblizne v tvojom veku
M ina osoba - uved

X2(4) = 2,945, p = 0,567

PODILA VEKU
vek: 13-14
B rodinny Prislu@r%c 20% 40% G0% 80% 100%

prigtel’ rodiny

cudzi Elovek
M o=oba priblizne v tvojom veku
M ina osoba - uved

vek: 1517

Kto bal Gtoénikom? 17 4 .

M rodinmy prislu@ﬁﬁc 20% 40% 60% 0% 100%

prigtel’ rodiny

cudzi Clovek
M ozoba priblizne v tvojom veku
M ina osoha - uved

X%(4) = 1,810, p=0,771
Na otvorenu otazku ,,Kto bol utocnikom * respondenti prevazne odpovedali. ,, byvaly frajer*, , priatel’”.
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HLAVNE ZISTENIA

- 5% dospievajucich zazilo skiisenost’ s tym, ze ich niekto nutil pozerat’ r6zne obsahy (obrazky, videa
a pod.) so sexualnou tematikou, a to napriek tomu, Ze to nechceli vidiet’.

- 20 % dospievajucich zazilo skusenost’ s tym, ze im niekto ukazal svoje intimne partie a to napriek
tomu, Ze to nechceli.

- 9 % dospievajucich malo sktisenost’ s tym, ze ich niekto nutil ukazat’ mu svoje intimne partie.

- 14 % dospievajucich malo skusenost’ s tym, ze sa niekto dotkol ich intimnych partii, alebo ich
donutil dotykat’ sa intimnych partii niekoho iného.

- 5 % dospievajucich zazilo situaciu, ze niekto pouzil vyhrazky (vydieranie, zastraSovanie) na to, aby
ich prinatil mat’ s nimi sex alebo akukol'vek sexualnu aktivitu.

- 3 % dospievajucich ma skusenost’ s tym, ze s nimi mal niekto sex, napriek tomu, ze to nechceli.

ZHRNUTIE

Problematiku sexuélneho obt'azovania, zneuzivania a nésilia sme merali niekol’kymi otdzkami od toho,
¢i deti a dospievajucich niekto nitil pozerat’ explicitne sexualny obsah az po otazku, ¢i ich niekto nutil
mat’ s nimi sex, napriek tomu, ze to nechceli. Otazky sme prevzali zo zahrani¢ného Standardizovaného
dotaznika Child Experiences of Violence Questionnaire (Walsh et al., 2008).

5 % dospievajucich zazilo skusenost’ s tym, ze ich niekto nutil pozerat' Casopisy, obrazky, videa,
internetové stranky atd’., ktoré stviseli so sexom/intimitou a to napriek tomu, Ze takéto obsahy nechceli
vidiet'. Takuato sktisenost’ malo viac dievcat (6 %) ako chlapcov (3 %). Z hl'adiska veku a regionu
vyznamnejSie rozdiely neboli zaznamenané. U 32 % z tych, ktori to zazili, neslo o jednorazovi
skusenost’, ale zazili to viac ako 5-krat, 34 % to zazilo 2 az 5-krat. Osobou, ktora ich k nieComu
takémuto nutila bola najéastejsie osoba priblizne v ich veku (50 %). V 10 % pripadov to bol rodinny
prislusnik alebo priatel’ rodiny. Az 76% (N 45) tychto deti a dospievajucim sa takato skusenost’ stala do
veku 15 rokov.

Az 20 % dospievajucich zazilo, ze im niekto ukazal svoje intimne partie napriek tomu, ze to nechceli,
takuto skiisenost’ ma viac dievcat (27 %) ako chlapcov (13 %). S vekom takato skusenost’ rastie, 13-14-
ro¢nym sa to stalo v 11 % pripadov, 15-17-roénym v 22 % pripadov. O jednorazovi udalost’ islo u 26
%, ostatni to zazili viac krat, konkrétne 2az 5-krat 39 % a viac ako 5-krat 36 %. Vac¢sinou iSlo 0 cudzieho
cloveka (43 %) alebo o vrstovnika (38 %). 75 % (N 183) tychto deti a dospievajucich malo takuto
sktisenost’ do veku 15 rokov.

9 % dospievajucich priznalo sklisenost’ s tym, Ze ich niekto nutil ukazat’ mu svoje intimne partie, a to
napriek tomu, Ze to nechceli. Vyrazne viac dievéat (15 %) zazilo takuto situaciu v porovnani
s chlapcami (3 %). Tiez skusenost’ rastie s vekom, u 13-14-ro¢nych sa vyskytla u 4 %, u starSich sa
vyskytla v 11 %. Islo skor o opakovanu sktisenost’, ktora viac ako 5-krat zazilo 29 %, od 2 do 5-krat to
zazilo 41 %. Utoénikom bol vé&sinou cudzi ¢lovek (48 %) alebo vrstovnik (38 %). V 5 % pripadov to
bol rodinny prislusnik a v 4 % priatel’ rodiny. Az 82% (N 93) deti a dospievajlicim sa takato skiisenost’
stala do veku 15 rokov.

14 % dospievajucich zazilo skusenost’ s tym, ze sa niekto dotkol ich intimnych partii, napriek tomu, ze
to nechceli, alebo ich niekto donutil dotykat sa jeho Casti tela. Skusenost’ tohto charakteru zazili skor
dievcata (21 %) ako chlapci (8 %). Vo veku od 13 do 17 rokov ma takuto sktisenost’ 11 az 15 %.
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5 % dospievajucich zazilo, ze niekto pouzil vyhrazky (zastraSovanie, vydieranie) k tomu, aby ich
prinatil mat’ s nimi sex alebo akiikol'vek sexualnu aktivitu. Castejsie maja takuto skusenost’ dievéatéa (7
%) ako chlapci (2 %). Zo skupiny 13 - 14-ro¢nych to zazilo 2 %, zo skupiny 15- 17- ro¢nych 5 %.
V nadpolovi¢nej vacsine islo 0 jednorazovt udalost’ (54 %), v ostatnych pripadoch i$lo o opakovant
skusenost’, 2 az 5-krat sa to stalo v 34 % pripadov, v 12 % viac ako 5-krat. V polovici pripadov bol
uto¢nikom vrstovnik, v 26 % cudzi ¢lovek, v 15 % ina osoba, v 6 % priatel’ rodiny a v 3 % rodinny
prislusnik. 73 % (N 88) z tychto deti a dospievajucich to zazilo do veku do 15 rokov.

3 % dospievajucich zazilo sexudlne zneuzivanie, tzn., Ze kladne odpovedali na otdzku, ¢i sa im stalo,
ze s nimi mal niekto niekedy sex a to napriek tomu, ze to nechceli. Zazilo to o nieco viac dievcat (4 %)
ako chlapcov (2 %). Respondenti uvadzali vek, v ktorom takuato sktisenost’ zazili v rozpéti od 5 do 18
rokov, Vv priemere to zazili ako 14-ro¢ni. Zhruba u polovice pripadov islo o jednorazova skusenost’
(51 %), ostatni to zazili opakovane 2 az 5-krat (21 %) a viac ako 5-krat (28 %). Utoénikom bol vé&sinou
vrstovnik (47 %), ina osoba (28 %), cudzi ¢lovek (19 %), priatel’ rodiny (5 %), rodinny prislusnik (2 %).
Takuto skisenost’ ma 56 % (N 23) deti a dospievajlcich, ktorym sa stala do veku 15 rokov.
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EXCESIVNE POUZIVANIE INTERNETU

Medzi zname rizik4 pouZzivania technologii patri excesivne pouzivanie internetu. Excesivne pouzivanie
internetu je nadmerné pouzivanie internetu, jeho sluzieb a aplikécii a u jedinca vedie ku komplikaciam
Vv réznych sférach jeho Zivota (napr. v telesnej, psychickej, socidlnej, pracovnej alebo $kolskej oblasti).
Je spojené s repetitivnym, kompulzivnym a nekontrolovanym pouzivanim online technoldgii, ktoré
mozu viest k zavislému spravaniu (Smahel, et al., 2012). Od excesivneho pouZivania internetu treba
odlisit’' zdvaznejSiu zavislost’ od internetu, i ked’ sa tieto pojmy scasti prekryvaji. Zavislost’ od internetu
je spravanie vediice k vyznamnému posSkodeniu v roznych oblastiach Zivota a zdravia alebo k distresu.
Takéto spravanie dand osoba nevie sama zredukovat a pretrvava pocas vyznamného casového obdobia
(napr. najmenej 12 mesiacov), co vedie k funkcnému poSkodeniu dennych aktivit“ (Billieux, et al.,
2017).

Excesivne pouzivanie internetu je neklinicky koncept, spojeny s poradenstvom a skor s nim pracujeme
pri det'och a dospievajlicich. Zavislé spravanie musi trvat’ dlhodobo, excesivne nie. Zavislé spravanie
ma vacsinou vyrazny negativny dopad, excesivne spravanie takyto dopad nemusi mat’ a dokonca moze
byt niekedy viac-menej vedomou volbou pri zvladani stresovych udalosti, traum ¢i strat. Zjednodusene
povedané, excesivnost’ pri pouzivani internetu nie je az takd zavazna, ale mdéze byt predstupnom
zavislosti. Aj nadmerné pouzivanie internetu moze mat vSak negativny vplyv na Zivot Cloveka
(Savrnochova, et al., 2020).

Excesivne ale aj zavislé pouzivanie internetu mdézeme charakterizovat’ na zaklade 6 znakov, ktoré
predstavil Mark Griffiths (2005) (vyznamnost’, zmena nalad, tolerancia, abstinenéné priznaky, konflikty
a relaps). Pri zavislosti od internetu musia byt splnené vsetky kritéria a to po ista dobu. V literatare st
opisané viaceré druhy zavislosti od internetu. Ide najmd o: zavislost’ od hrania hier, excesivne
pouzivanie socialnych médii, zavislost’ od virtualneho sexu a iné. Negativne dosledky nadmerného
pouzivania internetu su pri detoch a mladistvych ré6znorodé a navzajom sa potencuju. Zjednodusene
ich mézeme rozdelit’ na désledky psychické, vykonové, vztahové a dopad na fyzické zdravie.
Vyrazné st pri negativnom dopade na psychické zdravie a wellbeing (osobna pohodu). V literatire st
opisané: najmé emocionalne problémy; CastejSie prezivanie smutku, osamelosti a celkovo negativnych
emacii; depresivne prejavy; zvysenie prejavov uzkosti — najma socidlnej izkosti. Zhorsenie problémov
s pozornostou a prejavy ADHD. ZhorSenie problémov v spravani (neprisposobivé spravanie, klamstvo,
podvadzanie, kradeze, vybuchy hnevu, agresivita, atd’.). Pri zavislosti od pornografie moéze ist
0 predcasnu sexualizaciu, neredlne oCakavania, negativny dopad na partnerské vztahy v buducnosti,
nezaujem o fyzicky kontakt (Holdos, 2019).

Pri excesivnom pouzivani internetu méze byt poruseny vykon jednotlivca. U deti moze ist’ najma
0 zhorSenie prospechu, nerobenie si domacich uloh, stratu zaujmu o $kolu, zaskolactvo, atd’.
Excesivne pouzivanie internetu negativne zasahuje aj kvalitu socialnych kontaktov, ¢o méze smerovat’
az do postupnej socialnej izolacie od rovesnikov, spoluziakov a priatelov.

DIhé vysedavanie pri mobiloch a pocitacoch ma samozrejme negativny dopad aj na fyzické zdravie.
Najvyznamnej$im dopadom je zhorenie dizky a kvality spanku a celkovo zmena dennych rutin.
Literattira tiez spomina bolesti hlavy; chrbtice; pretazené svaly pouzivané pri ovladani klavesnice
a mys$i; unava; problémy so zrakom, nedostatok fyzickej aktivity a obezitu (Holdos, 2019).
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Skala zistujtica excesivne pouZivanie internetu pochadza z projektu EU Kids Online (Smahel & Blinka,
2012, Holdos, 2022). Pozostava z piatich poloziek, ktoré reflektuju Griffithsov model zavislosti (2000),
odzrkadl'uju siroka skalu oblasti tykajucich sa nadmerného pouZzivania internetu detmi a mladezou na
Slovensku.

Zéakladna otazka znela: Ako ¢asto sa ti za POSLEDNY ROK stali nasledujiice veci?

Polozky testu boli nasledovné:

a) Nejedol/a alebo nespal/a som kvoli internetu.

b) Citil/a som sa neprijemne, ked’ som nemohol/a byt na internete.

c) Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked’ ma to v skuto¢nosti nezaujima.
d) Zanedbaval som rodinu, priatel'ov alebo skolu kv6li ¢asu stravenému na internete.
¢) SnaZil/a som sa obmedzit Cas, ktory travim na internete, ale netispesne.

Parctipanti odpovedali na skale: ,,Nikdy*; ,,Niekol'kokrat”; ,,Aspon raz za mesiac*; ,,Aspon raz za
tyzden; ,,Denne alebo takmer denne“. Pricom vzdy mohli zvolit aj moznost ,,Neviem* alebo
,,Nechcem povedat™,

Otazky sme polozili vsetkym vo vyskume vo veku 11 — 17 rokov. Najprv prezentujeme vysledky po
jednotlivych polozkach za celt skupinu, podla pohlavia, vekovych kategorii a oblasti Slovenska
a nasledne prezentujeme vysledky testu ako celku.

CELA SKUPINA

Snazilia som sa ohmedzit as, ktory 5
travim na internete, ale neuspesnes

Zanedbaval som rodinu, priatel'ov alebo 5
skolu kvoli casu stravenemu na internete

Pristinolfa som =a pritom, Ze som na
internete, i ked ma to v skutuu:":ngsti- &
nezaujima

nemoholila byt na internete

Mejedolfa alebo nespalia som kvéli_.

20

internetu 3 13
M Nikdly 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Miekol'kokrat
Aszpof raz za mesiac
M fspon raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne
Z celkového poctu respondentov (N 1596) Nejedol/a alebo nespal/a som kvéli internetu:
11 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedar, 87 respondentov, Ze nevie.
Citil/a som sa neprijemne, ked som nemohol/a byt na internete: 17 respondentov uviedlo,
ze radsej nechce odpovedar, 160 respondentov, ze nevie.
Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked’ ma to v skutocnosti nezaujima: 10 respondentov uviedlo,
ze radsej nechce odpovedar, 143 respondentov, ze nevie.
Zanedbdaval som rodinu, priatelov alebo Skolu kvoli casu stravenému na internete: 12 respondentov uviedlo,
ze radsej nechce odpovedar, 113 respondentov, ze nevie.
Snazil/a som sa obmedzit cas, ktory travim na internete, ale neuspesne: 158 respondentov uviedlo,
ze radsej nechce odpovedar, 238 respondentov, ze nevie.
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IDENTIFIKACIA DIF’ERENCIACIi VZHIADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata
SnaZilfa som sa ohmedzit as, ktary & 38
travim na internete, ale neuspesne
Ekolu kvéli Easu stravenému na internete
Pristiholfa som sa pritom, Ze som na
internete, i ked mato v skutucnnstl- & a5 _
nezaujima
nemaoholla byt na internete
Mejedolia aleho nespalfa som kvl 4 14
internstu
0%

W Mikcly
Migkolkokrat
Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci
SnaZilia som sa ohmedzit as, ktory 5 24
tréavim na internete, ale nelspesne
Zanedbaval som rodinu, prigtel'ov alebo 5 19
Ekolu kvl Easu stravenému na internete
Pristiholfa som =a pritom, e S0m na
nezaujima
nemoholila byt na internete
Mejedolia alebo nespalia som kvali
internetu

0 Hikdly 100%
Miekol'kokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
B Cenne alebo takmer denne
Nejedol/a alebo nespal/a som kvéli internetu: U(Ngigycars = 713, Neniapei = 823) = 299257,0,
Z =-2,783, p = 0,005
Citil/a som sa neprijemne, ked som nemohol/a byt na internete: U(Ngieyzarg = T34, Neniapei = 783) = 244610,0,
Z = -5,840, p = 0,000
Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked ma to v skutocnosti nezaujima:
U(Ngieveats = 753, Neniapei = 788) = 238939,0, Z = -7,184, p = 0,000
Zanedbaval som rodinu, priatelov alebo Skolu kvoli ¢asu stravenému na internete: U(N gioyeag = 199,
Nehiapci = 814) = 292296,0, Z =-2,106, p = 0,035
Snazil/a som sa obmedzit Cas, ktory travim na internete, ale nevispesne: U(Ngieyzars = 141,
Nehiapei = 778) = 236844,0, Z = -6,533, p = 0,000
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PODLA VEKU

vek: 1112
SnaZilia som sa obhmedzit as, ktory
travim na internete, ale nelspesne
Zanedba‘ual som rodinu, prigtel'ov alebo
Ekolu kvéli Easu stravenému na internete
Pristihalfa som =a pritom, Ze S0m na
nezaujima
nemoholla byt na internete
Mejedolia alebo nespalfa som kvl
internstu

W Hikely 100%
[ Migkol'kokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZoen

M Denne alebo takmer denne

vek: 13-14

Snazilia som sa chmedzif & cas, h'tur'gr
travim na internete, ale neuspesne
gkolu kvdli casu stravenemu na internete
Pristiholfa som =a pritom, e S0M na
nezaujima
nemoholla byt na internete

Mejedolia alebo nespalfa som kvl -
internetu

W ikl 0% 20% 40% 60% B80% 100%
[ Migkaolkokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne

vek: 1517
SnaZilia som sa obmedzit ¢ag, ktory _

travim na internete, ale nelspesne
Zanedbaval zom rodinu, priatel'ov alebo
£kolu kvl Easu stravenému na internete
Pristiholfa som =a pritom, e =0m na
nezaujima
Cttilfa =om =a nepriemne, ked som
nemaoholfla byt na internete
Mejedolia alebo nespalfa som kvl
internetu

W ik 0% 20% 40% B0% B0% 100%
[ Miekaol'kokrat

[ Aspol raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
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Nejedol/a alebo nespal/a som kvéli internetu: H (N11-12 = 334, N13-14 = 386,

N15- 17 = 647) = 23,843, df = 2, p = 0,000

Citil/a som sa neprijemne, ked som nemohol/a byt na internete: H (N11-12 = 318, N13-14 = 367,
N15- 17 =617) = 6,294, df =2, p = 0,043

Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked’ ma to v skutocnosti nezaujima:

H (N11-12 =307, N13-14 = 377, N15- 17 = 632) = 47,515, df = 2, p = 0,000

Zanedbaval som rodinu, priatelov alebo Skolu kvoli casu stravenému na internete: H (N11-12 = 328,
N13-14 = 382, N15- 17 = 638) = 36,181, df = 2, p = 0,000

Snazil/a som sa obmedzit cas, ktory travim na internete, ale neuspesne: H (N11-12 = 308,

N13-14 = 372, N15- 17 = 614) = 8,058, df = 2, p = 0,018

PODIA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Snazilia som sa ohmedzit as, ktory
travim na internete, ale neuspesne

e -
Zanedbaval som rodinu, priatel'ov alebo 3 19
Ekolu kvdli Gasu stravenému na internete

("]
fery

Pristinolfa som =a pritom, Ze som na
internete, i ked ma to v skutoénosti
nezaujima

i 24

Cttilfa =om =a neprijemne, ked som
nemaoholfla byt na internete

Mejedolfa alebo nespalia som In.r:':li_.

internetu

26

oY
-
==

[

W Nikely E: 20% 40% G0% 0% 100%
Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac

M fspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

SnaZilia som sa obmedzit ¢ag, kdory P
travim na internete, ale nelspesne

_Zanadh_é_‘n.rial som rodinu, priatel'ov alebo g
skolu kvali casu stravenamu na internete

Pristiholfa som sa pritom, e som na
internete, i ked ma to v skutm':ngsti- & 34
nezajima

22

faa
=

nemoholfa byt na internete
Mejedolia alebo nespalfa som kvl 4 16
internetu
W ikely 0% 20% 40% B0% 20% 100%
Migkolkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne
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ohlast’ SR: stred

SnaZilia som sa ohmedzit as, ktory 5 37
tréavim na internete, ale nelspesne

Zanedbaval som rodinu, priatel'ov alebo 5
skolu kvoli casu stravenemu na internete

Pristinolfa som =a pritom, Ze som na
internete, i ked ma to v skmn:':ngsti- & 29
nezaujima

Cttilfa =om =a neprijzmne, ked' sum_- 7 24
nemoholila byt na internete

Mejedolia alebo nespalfa som kvl 4 13
internetu

W ikdly 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Miekolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M fspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

23

oblast’ SR: wychod
SnaZilia som sa obmedzit ¢ag, ktory 4 29
travim na internste, ale nelspesne
£kolu kvéli Easu stravensmu na internste
Pristiholfa som sa pritom, Ze =0m na
internete, i ked mato v skutucnnsti- (] 27

nezaujima

nemaoholla byt na internete
Mejedolia alebo nespalfa som kvl 3 12
internetu

ikl 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
Nejedol/a alebo nespal/a som kvéli internetu: H (NBA = 254, Nzgpad = 476, Nstred = 392,
Nvyichod = 415) = 10,007 df = 3, p = 0,019
Citil/a som sa neprijemne, ked som nemohol/a byt na internete: H (NBA = 238, Nzapad = 454, Nstred = 376,
Nvychod = 391) = 5,366, df = 3, p = 0,147
Pristihol/a som sa pri tom, Ze som na internete, i ked ma to v skutocénosti nezaujima:
H (NBA = 243, Nzdpad = 462, Nstred = 387, Nvychod = 391) = 22,586, df = 3, p = 0,000
Zanedbaval som rodinu, priatelov alebo Skolu kvoli casu stravenému na internete:
H (NBA = 250, Nzdpad = 467, Nstred = 388, Nvychod = 407) = 2,823, df = 3, p = 0,420
Snazil/a som sa obmedzit cas, ktory travim na internete, ale neuspesne:
H (NBA = 249, Nzgpad = 456, Nstred = 370, Nvychod = 393) = 9,374 df = 3, p = 0,025

Test excesivneho pouzivania internetu mozno vyhodnotit’ okrem samostatnych poloziek aj ako celok.
O excesivnom pouzivani internetu smerujucom do zavislosti v plnom vyzname mézeme hovorit’ iba
v pripade, ked” &lovek spiia vietky kritérid sGiasne. Za naplnenie kritéria v polozke povaZzujeme
odpoved’: ,,aspont raz za tyzden“, respektive ,denne alebo takmer denne®. Aj CiastoCné naplnenie
excesivnosti, moze byt vSak vyznamné. Vnutorna reliabilita testu excesivneho pouzivania testu je 0,76
Cronbachovej a, ¢o hovori o dobrej vnatornej reliabilite. Priemerna hodnota excesivneho pouzivania
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internetu bola 1,57 (SD 0,765). Plnenie vsetkych kritérii excesivnosti vykazuje 1,1 % nasej skimane;j
populacie a mézeme povedat’, Ze ich pouzivanie internetu vykazuje znaky zavislého spravania. Celkovo
4 7 5 znakov splnilo 10,4 %. Asporii jeden znak excesivnosti splnilo 27,7 % populécie deti a mladych
na Slovensku.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje korelaciu s excesivnym pouzivanim internetu (r = 0,153**). Vo veku 11 —
12 rokov bolo excesivne pouZivanie internetu 1,359 (SD = 0,676). Vo veku 13 — 14 rokov bolo
excesivne pouzivanie internetu 1,549 (SD =0,760). A vo veku 15 — 17 rokov bolo excesivne pouZivanie
internetu 1,641 (SD = 0,778). Teda ¢im vyssi vek, tym viac excesivneho pouzivania internetu.
V excesivnom pouzivani internetu sa lisili chlapci a dievcata. Dievéata vykazovali vysSiu excesivnost
ako chlapci. Velkost ucinku (effect size) je mala (Cohenove d = 0,279). Konkrétne hodnoty su
prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v excesivnom pouZivani internetu

dievcata chlapci t(1654) p Cohenove d
M SD M SD
Excesivne pouzivanie 1,676 0,826 1,464 0,686 5,692 >0,00 0,279

internetu

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku (effect size)

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v excesivnom pouZivani internetu

1.80

1.70

1.60

1.50

95% Cl Excesivne pouzivanie internetu

1.40

dievcata chlapci

pohlavie

Zistili sme rozdiely v excesivnom pouzivani internetu v ramci SR (BA, zapad, stred, vychod). ANOVA
F= 3,410 (df 3), p > 0,017.
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Excesivne pouzivanie internetu v ramci oblasti Slovenska
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oblast SR

Excesivne pouZzivanie internetu sme porovnali so psychologickymi a socidlnymi premennymi, priCom
sme korelacie kontrolovali pre premennti pohlavie. V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu
korelacii pouzili parcialne korelacie. Vysledky su prezentované v tabulke.

Tabul'ka parcialnych korelacii excesivneho pouzivania internetu a réznych psychologickych a
socialnych premennych, kontrolovanych pre premennt pohlavie.

Excesivne pouzivanie internetu
Emocionéalne problémy _
Problémy s pozornostou 0,280**
Sensation seeking 0,194**
Sebaticta 0,015
Bezpecie a prijatie doma -0,104**
Bezpecie a prijatie v Skole -0,071*
Sociélna fobia 0,297**
Pocit $tastia a Zivotnej spokojnosti -0,200**

Depresivna nalada

Osamelost’

Poznamka: *p<0,05; **p<0,01;

0,1 — 0,3 mala korelacia
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Stredne velku pozitivhu koreldciu kontrolovani pre premennu pohlavie sme zaznamenali medzi
excesivnym pouzivanim internetu a emocionalnymi problémami, depresivnou naladou, a prezivanim
osamelosti. K stredne vel'kej korelcii sa blizia aj problémy s pozornostou a prejavy socidlnej fobie.
Malu pozitivnu korelaciu sme zaznamenali aj so sensation seeking, a negativnu s preZivanim §t’astia a
zivotnej spokojnosti. Slabu negativnu korelaciu sme zaznamenali s pocitom prijatia a bezpecia doma
a v Skole, ktoré mézeme vnimat’ ako protektivny faktor.

HLAVNE ZISTENIA

- 1,1 % populacie mladych I'udi (11-17) vykazuje nadmerné pouzivanie internetu,
ktoré smeruje k rozvoju zavislosti.

- Kazdy $tvrty mlady ¢lovek na Slovensku spiiia aspoi jedno kritérium
nadmerného pouzivania internetu.

- Dievcata vykazuju vyrazne vysSie nadmerné pouzivanie internetu ako chlapci.

- Mladi l'udia, ktori vykazuji vysSie excesivne pouZzivanie internetu, maju castejsie
problémy emocionalneho charakteru, maju depresivne nalady a citia sa osamelo.

- Mladi l'udia, ktori vykazuju vysSie excesivne pouzivanie internetu, maju aj ¢astejsie problémy
S pozornost'ou, prejavy socialnej fobie a sensation seeking.

- Mladi l'udia, ktori vykazuju nizSie excesivne pouzivanie internetu, sa CastejSie citia St’astni,
spokojni so zivotom a tiez citia prijatie a bezpecie doma a Vv Skole.

ZHRNUTIE

Excesivne alebo aj nadmerné pouzivanie internetu najmd vo svojej vyhrotenej podobe vyrazne
negativne vstupuje do zivota mladych l'udi. V nasom vyskume sme namerali 1,1 % mladych l'udi, ktori
spiiaju vietky kritérid excesivnosti a vykazujii znaky zavislého spravania. Je pravdepodobné, Ze pri
takychto vyraznych prejavoch by potrebovali odbornt starostlivost. Vyskyt okolo 1 % je porovnatelny
so stavom Vv europskych krajinach. Oproti roku 2022 (vyskyt 0,7 %) je vS8ak narast excesivnosti
u mladych I'udi na Slovensku skoro nasobny.

Zaujimavy je pohl'ad aj na plnenie aspon niektorych znakov excesivnosti. Celkovo 4 z 5 znakov splnilo
10,4 % mladych T'udi. Cize kazdy desiaty mlady ¢lovek na Slovensku vo veku 11 — 17 rokov mé blizko
k stavu nadmerného pouzivania. Ked’ sa pozrieme na plnenie aspon jedného znaku, vychadza nam viac
ako Stvrtina (27,7 %) populacie mladych I'udi. Mézeme povedat, ze pravdepodobne nenajdeme skolska
triedu, kde by nadmerné pouzivanie internetu nebolo pritomné v réznych trovniach nebezpecnosti.
Excesivnost nemusi hned’ znamenat' zavislost' atieZ nemusi automaticky viest k negativhym
konzekvenciam. Pre mnohych mladych l'udi je travenie zvySeného ¢asu online vedomou vol'bou. Online
je pre nich prirodzené miesto, kde sa citia v bezpeC¢i a spokojni. Na druhej strane sa zvySuje
pravdepodobnost’, ze nadmerné pouzivanie internetu negativne vstipi do Zivota ich pouZzivatel'ov. To
dokazuje aj nami zistena suvislost’ excesivneho pouzivania s emocionalnymi problémami, depresivnou
naladou a prezivanim osamelosti. Paradoxne nadmerné vyuZzivanie komunika¢ného nastroja, akym je
internet napr. v podobe napr. socialnych sieti, nam z dlhodobého hladiska zvySuje emocionalnu
izolaciu a osamelost’. Mladi l'udia, ktori vykazuji vySSie excesivne pouZzivanie internetu, maju aj
CastejSie problémy s pozornostou, prejavmi socidlnej fobie a sensation seeking.
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V nami zvolenom vyskumnom dizajne nevieme overit, ¢i emociondlne problémy, problémy
S pozornostou atd. s0 pri¢inou excesivneho pouzivania internetu alebo jeho dosledkom.
Pravdepodobne st pravdivé obe tvrdenia. Napr. 'udia so socialnou fobiou prirodzene vyhladdvaju pre
nich bezpe¢né prostredie internetu, kde nemusia celit’ komunikacii z tvare do tvére, ale na druhej strane,
prilisné travenie Casu v prostredi internetu méze zvySovat prejavy socidlnej fobie. Zistili sme, ze
intenzita pouzivania a aj excesivnost’ rastie s vekom, ¢o je prirodzené, lebo star$i maju va¢si pristup k
digitdlnym médiam, napriklad v podobe mobilnych dat a necelia tak Casto restriktivnym mediacnym
stratégiam ich rodicov, pripadne ucitelov. Zaujimavym zistenim je, Ze chlapci sa od dievcat vyrazne
lisia v excesivnom pouzivani internetu. StarSia literatira uvadza, Ze zavislych na internete je viac
chlapcov (Savrnochova, et al., 2020). Posledné vyskumy, najma nastupom socilnych médii zistuj, Ze
dievcata v excesivnosti prevladaji (Smahel, et al. 2020).

Za protektivne faktory excesivneho pouzivania internetu médzeme z nasho vyskumu povazovat
prezivanie §t'astia a Zivotnej spokojnosti a tieZ pocit prijatia a bezpecia doma a v Skole. Zaujimavé je,
Ze prijatie a pocit bezpecia doma sa nam javi ako ddlezitejsi oproti Skolskej atmosfére.
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UZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK

Z hladiska experimentovania s navykovymi latkami aich zneuZivania je detstvo a dospievanie
mimoriadne vulnerabilnym obdobim. Prva skusenost’ s navykovymi latkami spada zvycajne do obdobia
Skolského veku. Motivacia byva roznoroda, najcastejsie je to zvedavost’, tendencia vyhladavat’ nové
zazitky, tizba po zabave, tizba prekracovat’ limity, tiez socidlny tlak a konformita vo¢i normam
vrstovnickej skupiny, v ktorej je uzivanie navykovych latok bezné. V niektorych pripadoch je
zneuzivanie tychto latok spdsobom, ako uniknut’ neprijemnym pocitom, stresu, uzkosti. Ked’ze je
detsky organizmus fyzicky i psychicky nezrely, uzivanie méze byt v tomto obdobi zvlast’ nebezpecné
a moze viest' k potencidlne zavaznym dosledkom (napr. zdravotné problémy, predavkovanie, zavislost,
zlyhavanie v $kole a pod.).

Ziskavanie relevantnych tdajov o uzivani navykovych latok u deti a dospievajucich je dolezité a malo
by sluzit’ ako vychodisko pre tvorbu a realizaciu preventivnych stratégii s cielom podporovat’ zdravy
bio-psycho-socialny vyvin deti a dospievajucich.

V nasej $tadii sme zistovali skusenosti a frekvenciu uzivania nasledujucich navykovych
latok: energetické napoje, alkohol, cigarety, marihuana a iné drogy. Skala bola 5-bodova: nikdy,
niekol’kokrat, asponl raz za mesiac, aspoii raz za tyzdefi, denne alebo takmer denne. Kazdi navykova
latku sme analyzovali z pohl'adu celej skupiny, d’alej z pohl'adu pohlavia, veku a z hl'adiska regionov
Slovenska. Otdzky zamerané na konzumdciou ndavykovych latok sme poloZili det’om vo veku 11 +.
Vek sme rozdelili do vekovych skupin 11 — 12, 13 — 14 a 15 — 17 rokov. Slovensko sme rozdelili do
regionov: zapadoslovensky, stredoslovensky, vychodoslovensky a Bratislavsky kra;.

FREKVENCIA UZIVANIA NAVYKOVYCH LATOK

CELA SKUPINA

Zuvaci tabak

Elektronické cigarety (vaping) T 17 _
IE &
+

k- 20% 40% G0% 0% 100%

. Fu
|

Allkohal

Marihuana

Iné drogy=E2

L]

M Mikdy

Migkalkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne
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Z celkového poctu (N 1932):

energetické napoje: 24 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat,

70 respondentov, ze nevie a 263 respondentov na otazku neodpovedalo (vratane deti pod 11 rokov).
alkohol: 34 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 68 respondentov, ze nevie

a 263 respondentov na otazku neodpovedalo (vratane deti pod 11 rokov).

cigarety: 31 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 60 respondentov, ze nevie

a 264 respondentov na otazku neodpovedalo (vratane deti pod 11 rokov).

elektronické cigarety (vaping): 26 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat,

70 respondentov, ze nevie a 263 respondentov na otazku neodpovedalo (vratane deti pod 11 rokov).
zuvaci tabak: 35 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 54 respondentov, Ze nevie

a 263 respondentov na otazku neodpovedalo (vratane deti pod 11 rokov).

marihuana: 35 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 54 respondentov, Ze nevie

a 263 respondentov na otazku neodpovedalo (vratane deti pod 11 rokov).

iné drogy: 29 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 53 respondentov, Ze nevie

a 263 respondentov na otazku neodpovedalo (vratane deti pod 11 rokov).

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

—

Elektronické cigarety (vapingj- T 19 _
pm——

Energetické népnje- 13 23

M Mikdy 0% 20% 40% 60% 0% 100%
Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
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pohlavie: chlapci

ré oo o2
Energeticke népnje—-_
0 Mikcly 0% 20% 40% &

[ Migkolkokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

0% 0% 100%

energetické napoje: U(Naievcara = 164, Neniapei = 811) = 283229,500, Z = -3,104, p = 0,002

alkohol: U(Naievara = 763, Nehiapei = 804) = 284317,500, Z = -2,785, p = 0,005

cigarety: U(Naievears = 765, Nehiapei = 812) = 309549,500, Z = -0,156, p = 0,876

elektronické cigarety (vaping): U(Nuieveara = 764, Neniapei = 805) = 293430,000, Z = -2,080, p = 0,038
zuvaci tabak: U(Nagievéara = 779, Neniapei = 817) = 285547,500, Z = -5,625, p = 0,000

marihuana: U(Naievéara = 773, Nehiapei = 807) = 293854,500, Z = -3,752, p = 0,000

iné drogy: U(Nievéaa = 776, Neniapei = 811) = 307150,500, Z = -2,315, p = 0,021

PODI’A VEKU
vek: 11-12

zovecreec

W ikcly 0% 20% 40% 60% g% 100%

[ Migkalkokrét

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
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vek: 13-14

zovec e [

o Nikely 0% 20% 40% 60% B0% 100%

[ Migkolkokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

vek: 1517

M Hikdly 0% 20% 40% 60% B0% 100%
[ Migkolkokrat
I Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne
energetické napoje: H(N11-12 = 321, N1z.1a = 382, N1s.17 = 654) = 124,504, df = 2, p = 0,000
alkohol: H(Nll.lz = 326, Niz1a= 379, Ni5.17= 639) = 251,005, df = 2, p= 0,000
cigarety: H(N11.12 = 332, Ni3.14 = 383, Nis.17= 636) = 109,560, df = 2, p= 0,000
elektronické cigarety (vaping): H(N11-12= 329, N13.14 = 381, N15.17 = 638) = 109,042, df = 2, p = 0,000
zuvaci tabak: H(N]_l.]_z = 334, N13.14= 388, N15.17 = 648) = 51,180, df = 2, p= 0,000
marihuana: H(N11.12 =333, Ni3.14a = 387, N1s.17 = 638) = 54,378, df = 2, p = 0,000
iné drogy: H(]V11.12 = 333, N13.14 = 386, N15.17 = 643) = 5,910, df = 2, p= 0,052
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PODLA REGIONU

oblast’ SR: BA
Iné drogy
Marihuana

Cigarety

W ikcly 0% 20% 40% 60% g0% 100%

1 Migkal kaokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZdeh

M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

né oo~ [

Energetické napoje

W ikcly 0% 20% 40% 60% g0% 100%

1 Migkal kaokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZdeh

M Cenne alsbo takmer denne
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ohlast’ SR: stred

o Nikely 0% 20% 40% 60% B0% 100%

[ Migkolkokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

oblast' SR: wychod

W ikl 0% 20% 40% 60% B80% 100%
[ Migkolkokrat
I Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne
energetické napoje: H(Nea = 259, Nzgpaa = 477, Nstred = 389, Nyyenoa = 401) = 30,676, df =3, p = 0,000
alkohol: H(Nsa = 259, N:4pas = 475, Nstred = 389, Nyyeros = 395) = 25,881, df =3, p = 0,000
cigarety: H(Nea = 262, N.ipas = 482, Nstred = 389, Nyyenos = 398) = 29,948, df = 3, p =0,000
elektronické cigarety (vaping): H(Ngpn= 262, Nzgpaa = 477, Nstred = 386, Nyyenoa = 399) = 27,213, df =3, p=10,000
zuvaci tabak: H(NBA = 267, depadZ 481, Nstred = 395, vachod = 403) = 14,180, df = 3, p= 0,003
marihuana: H(NBA= 263, Nm’pad =475, Nstred = 391, Nv)}(jhgd = 401) =8,775, df =3, p =0,032
iné drogy: H(]VBA= 263, Nza'pad= 479, Nstred = 391, vachod = 404) = 5,594, df = 3, p= 0,133
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HLAVNE ZISTENIA

- 56 % deti a dospievajiicich ma skusenost’ s pitim energetickych napojov, 44 % s alkoholom, 33 %
S elektronickymi cigaretami (vaping), 23 % s cigaretami, 16 % so zuvacim tabakom a 10 %
s marihuanou (vek 11 — 17 rokov);

- 21 % deti a mladeze konzumuje energetické napoje minimalne raz tyzdenne;

- chlapci maji cCastejSie  skusenost’ s energetickymi  napojmi, alkoholom, zuvacim
tabakom, marihuanou Vv porovnani s diev€atami; naopak, dievCatd maji CastejSie skusenost
S elektronickymi cigaretami (vaping)

- skusenost’ s faj¢enim cigariet je rovnaka u chlapcov i dievéat;

- takmer dve tretiny dospievajucich vo veku 15 — 17 rokov maju sktisenost’ s pitim energetickych
napojov, takmer 60 % s alkoholom,

- viac ako polovica deti vo veku 15 — 17 rokov ma skusenost’ s alkoholom i s energetickymi napojmi,
40 % s elektronickymi cigaretami 30 % s cigaretami a 20 % so Zuvacim tabakom a 14 % s
marihuanou.

ZHRNUTIE

Z legalnych navykovych latok ma s energetickymi napojmi skusenost’ 56 % deti a dospievajtcich,
s alkoholom 44 %, s elektronickymi cigaretami (vapingom) 33 %, s cigaretami 23 % a so Zuvacim
tabakom 16 % deti a dospievajicich. Z nelegalnych navykovych latok ma sktsenost’ s marihuanou 10
% deti a dospievajtcich, iné drogy uviedlo 4 %.

Energetické napoje na dennej baze konzumuje 10 % deti a dospievajucich a aspon raz tyZdenne ich
konzumuje 11 %. Diferenciacie z hl'adiska pohlavia ukézali, ze viac o nieco viac chlapcov (59 %) ako
dievcat (54 %) ma skusenost’ s energetickymi napojmi. Sktisenost’ rastie s vekom, v skupine 11 — 12-
ro¢nych sa prevalencia pohybuje na urovni 31 %, v skupine 13 — 14-ro¢nych je to 53 % a v skupine 15
— 17-ro¢nych je to 65 %.

Alkohol konzumuje minimalne raz tyzdenne 8 % deti a dospievajucich a 13 % minimalne raz mesacne.
Skuasenost’” s konzumaciou alkoholu je o nieGo vysSia u chlapcov (46 %) ako u dievcat (42 %).
Skusenost’ s alkoholom rastie s vekom, kym v skupine 11 — 12-ro¢nych sa skusenost’ s konzumaciou
pohybuje na urovni 12 %, v skupine 13 — 14-ro¢nych sa skoro zdvojnasobi na 23 %, a v skupine 15-
a viac-ro¢nych sa miera konzumacie zvysi az na 59 %.

KaZzdodenne faj¢i cigarety (nikotinové) 6 % deti a dospievajlcich, 5 % faj¢i elektronické cigarety
(vaping) a5 % zuje zuvaci tabak. Skusenost’ s cigaretami je z hl'adiska pohlavia vyrovnana — 23 %
diev¢at a chlapcov, so zuvacim tabakom maju skisenost’ skor chlapci (20 %) v porovnani s diev¢atami
(11 %), naopak s elektronickymi cigaretami majt sktisenost’ skor dievcata (36 %) ako chlapci (30 %).
Vyskyt sktisenosti s fajéenim (¢i uz tabakovych alebo elektronickych cigariet i Zuvacieho tabaku)
vyrazne stipa s vekom, napr. s elektronickymi cigaretami ma skusenost’ 12 % deti vo veku od 11 do 12
rokov, 25 % deti vo veku od 13 do 14 rokov a 42 % deti a dospievajucich vo veku 15 — 17 rokov.
Marihuanu konzumuje 4 % deti a dospievajicich vo frekvencii minimalne raz za mesiac. Sktisenost’
s marihuanou ma 8 % dievcat a 13 % chlapcov. Skusenost’ rastie s vekom, kym v skupine 11 — 12-
ro¢nych ju vyskusalo 2 %, vo vekovej kategorii 13 — 14-roénych sa prevalencia zvysilana 5 % a vyrazny
narast nastava v skupine 15 — 17-ro¢nych na 14 %.
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NENAVISTNE PREJAVY A DISKRIMINACIA

Diskriminacia je to, ked’ I'udia citia, ze sa k nim ostatni spravaju nespravodlivo kvéli tomu, ako
vypadaju alebo, aki sti. M6ze to byt napr. kvoli ich vzhl'adu; nabozenstvu; tomu, odkial’ pochadzaja
alebo ako hovoria.

POUZITE POLOZKY

Ako casto si videl/a za poslednych 12 mesiacov na internete nenavistné alebo ponizujuce spravy alebo
komentére namierené proti tymto skupinam l'udi? (Rémovia, migranti, Zidia, moslimovia, Ukrajinci,
Rusi, LGBTI+)

Vyhladaval/a si za poslednych 12 mesiacov na internete strdnky alebo ¢lanky, ktoré Sirili nendvistné
alebo ponizujtice spravy alebo komentare proti l'ud’om alebo ur¢itym skupinam l'udi? (napriklad proti
moslimom, migrantom, Rémom, Zidom atd’.)?

Co si citil/a, ked’ si na internete videl/a také spravy, komentare alebo obrazky. (MozZnosti odpovedi:
nendvist’, hanbu, hnev, poniZenie, strach, smutok, zabaval/a som sa, mal som z toho potesenie, tizbu
vyhnut sa 'ud’om, ni¢, neviem, radSej nechcem odpovedat))

Ako Casto za poslednych 12 mesiacov si poslal/a, zdiel'al/a cez internet nejaké nenavistné alebo
ponizujuce spravy alebo komentare namierené proti nejakej skupine I'udi? (napriklad proti Rémom,
chudobnym, moslimom, migrantom, Zidom, Ukrajincom, Rusom, LGBTI+ a pod.)? (Moznosti
odpovedi: parkrat, najmenej raz za mesiac, najmenej raz za tyzden, kazdy den alebo takmer kazdy den,
neviem, nechcem o tom hovorit)

Bol/a by si ochotny/a prijat’ Roma/Romku ako obyvatel'a krajiny, kde zijes?, do svojej triedy v skole?,
za kamarata? (moznosti odpovedi: &no, nie, neviem, rad$ej nechcem povedat)

Bol/a by si ochotny/a prijat’ osobu LGBTI+ ako obyvatel'a krajiny, kde zijes?, do svojej triedy v Skole?,
za kamarata? (moznosti odpovedi: 4no, nie, neviem, radSej nechcem povedat)

Bol/a by si ochotny/a prijat’ osobu z Ukrajiny ako obyvatel’a krajiny, kde zije$?, do svojej triedy v
Skole?, za kamarata? (moznosti odpovedi: ano, nie, neviem, radsej nechcem povedat’)
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Ako casto si videl/a za poslednych 12 mesiacov na internete nenavistné alebo poniZujuce spravy
alebo komentare namierené proti tymto skupinam Pudi? (Romovia, migranti, Zidia, moslimovia,
Ukrajinci, Rusi, LGBTI+)

CELA SKUPINA

LGBT+

-y
pry
P
£y

Rusi

Ukrajinei

-
P
Py
Ll =]

Moslimovia

L+ 5]
P
iy

Zidia
Migranti- 8 25
] I“ﬂl?é‘y‘ 20% 40% G0% 80% 100%
Pérkrat

Majmenegj raz za mesiac

W Majmene] raz za tyZden

W KaZdy def aleho takmer kaZdy def
Ako casto si videl/a za poslednych 12 mesiacov na internete nenavistné alebo ponizujiice spravy alebo
komentare namierené proti tymto skupinam ludi?
Romovia: (N 1543) 26 respondentov si zvolilo odpoved’ ,, radsej nechcem povedat*
a 95 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem *
Migranti: (N 1530) 26 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedat’*
a 108 respondentov si vybralo odpoved’,, neviem *
Zidia: (N 1528) 29 respondentov si zvolilo odpoved' ,, radsej nechcem povedat
a 107 respondentov si vybralo odpoved’,, neviem *
Moslimovia: (N 1529) 24 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedat’™
a 111 respondentov si vybralo odpoved’,, neviem *
Ukrajinci: (N 1546) 27 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedat’™
a 91 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem *
Rusi: (N 1534) 27 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedat’™
a 103 respondentov si vybralo odpoved’,, neviem
LGBTI+: (N 1550) 30 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedat™
a 84 respondentov si vybralo odpoved’,, neviem *

66
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IDENTIFIKACIA DIFERENCIACIi VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

iy 20% 40% 60% 80% 100%

 Parkrat

' Majmenej raz za mesiac

W Najmenej raz za tyZden

B Kazdy den alebo takmer kazdy den

pohlavie: chlapci

Ukrajinci

] I‘\%y‘ 20% 40% 0% 0% 100%
© Parkrat
© Majmenej raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZden
W KaZdy def aleho takmer kaZdy def
Ako casto si videl/a za poslednych 12 mesiacov na internete nenavistné alebo ponizujiice spravy

alebo komentare namierené proti tymto skupinam ludi?
Romovia: U(Ndievéatd = 747, Nchlapci = 796) = 279299,000, Z = -2,170, p = 0,030
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Migranti: U(Ndievcatd = 738, Nchlapci = 792) 268588,000, Z = -3,073, p = 0,002
Zidia: U(Ndievéata = 735, Nchlapei = 793) = 251548,500, Z = -5,481, p = 0,000
Moslimovia: U(Ndievcata = 734, Nchlapci = 795) = 271661,500, Z = -2,832, p = 0,005
Ukrajinci: U(Ndievcata = 748, Nchlapci = 798) = 294342,000, Z = -0,493, p = 0,622
Rusi: U(Ndievcata = 742, Nchlapci = 792) = 275880,500, Z = -2,177, p = 0,029
LGBTI+: U(Ndievcata = 753, Nchlapci = 797) 278571,500, Z = -2,509, p = 0,012

PODLA VEKU

vek: 11-12

] I'*Hl?a'gr 20% 40% G0% 0% 100%

. Parkrat

' Majmenej raz za mesiac

W MNajmenej raz za tyZdeh

W KaZdy den alebo takmer kaZdy den

vek: 13-14

] f%'gl‘ 20% 40% 60% a0% 100%

 Parkrat

" Majmenej raz za mesiac

W Majmenej raz za tyZden

W KaZdy def aleho takmer kaZdy deh
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vek: 1517

] %? 20% 40% 60% a0% 100%

© Parkrat

" Najmenej raz za mesiac

W MNajmenej raz za tyZden

W KaZdy def aleho takmer kaZdy deh

Ako casto si videl/a za poslednych 12 mesiacov na internete nenavistné alebo ponizujiice spravy
alebo komentare namierené proti tymto skupinam ludi?

Rémovia: H ( N11-12 = 312, N13-14 = 375, N15-17 = 631) = 69,273, df = 2, p = 0,000
Migranti: H (N11-12 = 313, N13-14 = 368, N15-17 = 625) = 81,708, df = 2, p = 0,000

Zidia: H ( N11-12 = 313, N13-14 = 369, N15-17 = 623) = 41,792, df = 2, p = 0,000
Moslimovia: H ( N11-12 = 312, N13-14 = 369, N15-17 = 625) = 44,776, df = 2, p = 0,000
Ukrajinci: H (N11-12 = 317, N13-14 = 375, N15-17 = 631) = 51,221, df = 2, p = 0,000

Rusi: H (N11-12 = 314, N13-14 = 372, N15-17 = 626) = 31,071, df = 2, p = 0,000

LGBTI+: H (N11-12 = 315, N13-14 = 379, N15-17 = 632) = 93,459, df = 2, p = 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

] m? 20% 40% G0% 0% 100%

. Parkrat

' Majmenej raz za mesiac

W Najmenej raz za tyZden

W Kazdy den alebo takmer kazdy den
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oblast’ SR: zapad

Fusi

Ukrajinci

Muslimuvia-

] h%? 20% 40% 60% G0% 100%

© Parkrat

© Majmenej raz za mesiac

W Majmenej raz za tyZden

W KaZdy def aleho takmer kaZdy def

ohlast’ SR: stred

LGETI+

Rusi

Ukrajinci

] I‘Hﬂ!y 20% 40% G0% 20% 100%
. Parkrat

" Majmenej raz za mesiac
W Najmenej raz za tyZden
W KaZdy def alebo takmer kaZdy deh
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oblast’ SR: vychod

Ukrajinei 11 32
m %? 20% 40% B0% B0% 100%
Parkrat

Majmenej raz za mesiac

W MNajmenej raz za tyZden

W KaZdy def aleho takmer kaZdy deh
Ako casto si videl/a za poslednych 12 mesiacov na internete nenavistné alebo ponizujiice spravy
alebo komentare namierené proti tymto skupinam ludi?
Romovia: H (NBA = 251, Nzdpad = 472, Nstred = 383, Nvychod = 389) = 11,098, df = 3, p = 0,011
Migranti: H (NBA = 248, Nzgpad = 465, Nstred = 380, Nyychod = 390) = 13,930, df = 3, p = 0,003
Zidia: H (NBA = 252, Nzdpad = 462, Nstred = 379, Nyvyichod = 388) = 7,366, df = 3, p = 0,061
Moslimovia: H (NBA = 248, Nzdpad = 465, Nstred = 380, Nyvyichod = 389) = 6,049,
df =3, p=0,109
Ukrajinci: H (NBA = 248, Nzdpad = 470, Nstred = 383, Nvychod = 396) = 7,667, df = 3, p = 0,053
Rusi: H (NBA = 246, Nzgpad = 467, Nstred = 381, Nvychod = 391) = 7,940, df = 3, p = 0,047
LGBTI+: H (NBA = 249, Nzdpad = 473, Nstred = 385, Nvychod = 395) = 7,779, df = 3, p = 0,051

VyhPadaval/a si za poslednych 12 mesiacov na internete stranky alebo ¢lanky, ktoré Sirili
nenavistné alebo poniZujtice spravy alebo komentare proti Pud’om alebo urcitym skupinam Pudi?
(napriklad proti moslimom, migrantom, Ré6mom, Zidom atd’.)?

CELA SKUPINA

Wyhl'adéavalla si za poslednych 12
mesiacoy na internete stranky alebo
Elanky, ktoré Eirili nenavistné alebo

" e poNiZujg 20% 40% B0% B0% 100%
- EL

N (1472) 27 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedat* a 164 respondentov
si vybralo odpoved’,, neviem *
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IDENTIFIKACIA DIF’ERENCIACIi VZHIADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Wyhl'adavalia si za poslednych 12
mesiacov na internste stranky alebo
Elanky, ktoré Eirili nenavistné aleho

_— PONiZUjae, 20% 40% B0% B0% 100%
Mano

pohlavie: chlapci

Wyhl'adévalla si za poslednych 12
mesiacov na internste stranky alebo
Elanky, ktoré &irili nenavistné aleho

_— PONIZUjga, 20% 40% B0% 80% 100%
Mano

X2 (1) = 10,047, p = 0,002
PODILA VEKU

vek: 11-12

Wyhl'adévalla =i za poslednych 12
mesiacov na internete stranky alebo
clanky, ktoré Sirili nenavistne alebo

— poniZUige, 20% 40% B0% 80% 100%
M ano

vek: 13-14

Wyhl'adéavalla si za poslednych 12
mesiacoy na internste stranky alebo
Elanky, ktoré Eirili nenavistné aleho

— PONiZUjae, 20% 40% B0% B0% 100%
Wano

vek: 1517

Wyhl'adévalla si za poslednych 12
mesiacov na internste stranky alebo
clanky, ktoré &irili nenavistng aleho

_— PONIZUjga, 20% 40% B0% 80% 100%
Mano

X2 (2) = 11,159, p = 0,004
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Wyhl'adavalla si za poslednych 12
mesiacov na internste stranky alsbo
Zlanky, ktoré Eirili nenavistné alebo

W nie poniZug 20% 0% B0% B0% 100%
Wano

oblast’ SR: zapad

Wyhl'adéavalla si za poslednych 12
mesiacov na internete stranky alebo
Elanky, ktoré &irili nenavistné aleho

 nie poNiZuig 20% 40% B0% B0% 100%
" ELl

ohlast’ SR: stred

Wyhl'adévalla =i za poslednych 12
mesiacov na internete stranky alebo
Elanky, ktoré Eirili nenavistne alebo

W nie poniZug 20% 0% B0% B0% 100%
M ano

oblast’ SR: vychod

Wyhl'adéavalla si za poslednych 12
mesiacoy na internste stranky alebo
Elanky, ktoré Sirili nenavistne alebo

W nie poniZuj 20% 40% B0% BO%, 100%
Wano

X2 (3) = 2,723, p = 0,436
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Co si citil/a, ked’ si na internete videl/a také spravy, komentare alebo obrazky.

CELA SKUPINA

i
TUZbu vyhnut sa l'udom

Zabavalfa som =a, mal som z toho
potesenie

Smitok
Strach
PoniZenie
Hnew
Hankbu

Menavist

L]
#
]
&
]
&
3
&

I Hie
Hino

Z celkoveho poctu (N 1709) 99 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedat™
a 437 respondentov si vybralo odpoved’,, neviem
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IDENTIFIKACIA DIFERENCIACIi VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

=
b

Tuzbu wyhnut sa l'udom

Zabavalfa som =a, mal som z toho
potesenie

Smitok
Strach
PaoniZenie
Hnew
Hankbu

Menavist

[}
#
g
&

 Nie 20% 40% 60% B0%

Ao

pohlavie: chlapci

=
o

Tuzbu vyhnut sa l'udom

Zabavalla =om sa, mal som z toho
potesenie

Smitak

Strach

PoniZenie

Hnew

Hanbu

Menavist

L]
#
g
&

M ie 20% 40% G0% 80%
W ino
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

Nendavist: X? (1) = 6,771, p = 0,009

Hanbu: X? (1) = 5,406, p = 0,020

Hnev: X? (1) = 51,825, p = 0,000

Ponizenie: X* (1) = 2,651, p = 0,103

Strach: X? (1) = 10,800, p = 0,001

Smuitok: X? (1) = 104,068, p = 0,000

Zabadval/a som sa, mal som z toho potesenie: X? (1) = 34,910, p = 0,000
Tuzbu vyhnut sa ludom: X? (1) = 19,161, p = 0,000

Ni¢: X? (1) = 69,978, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 11-12

=
0

TUZbu vyhnut sa l'udom

Zabavalla =om =a, mal som z toho
potesenie

Smutok

Strach

Ponizenie

Hnewv

Hankbu

Menavist

[}
RS
=]
"
]
®
3
®
3
®

e 100%

Hino
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

vek: 13-14

Mg

TUZbu vyhnut sa l'udom

Zabavalla =om =a, mal som z toho
potesenie

Smitak

Strach

Ponizenie

Hnewv

Hanbu

Menavist

]
&

e 20% 40% B0% B0%

Hino

vek: 1517

=
3

TUZbu vyhnut sa l'udom

Zabavalia som sa, mal som z toho
potegenie

Smitok
Strach
Ponizenie
Hnew
Hankbu

Menavist

]
&

e 20% 40% 60% B0%

M Ano
Nendavist: X? (2) = 4,109, p = 0,128
Hanbu: X? (2) = 10,813, p = 0,004
Hnev: X2 (2) = 9,363, p = 0,009
Ponizenie: X* (2) = 2,226, p = 0,329
Strach: X? (2) = 0,863, p = 0,650
Smuitok: X? (2) = 10,148, p = 0,006
Zabadval/a som sa, mal som z toho poteSenie: X? (2) = 15,167, p = 0,001
Tuzbu vyhnut sa ludom: X% (1) = 7,182, p = 0,028
Nic: X% (1) = 12,697, p = 0,002
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

=
0

TuZbu vyhnut sa l'udom

Zabavalla som sa, mal som z toho
potesenie

Smitak

Strach

PoniZzenie

Hnew

Hanbu

Menavist

[=]
#

e 20% 40% 60% B0%

Hino

oblast’ SR: zapad

=
0

TuZbu vyhnut sa l'udom

Zabavalla som sa, mal som z toho
potegenie

Smutak

Strach

PoniZzenie

Hnew

Hanbu

Menavist

[=]
#

e 20% 40% 60% B0%

Hino
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

ohlast’ SR: stred

Mg

TUZbu vyhnut sa l'udom

Zabavalla =om =a, mal som z toho
potesenie

Smitak

Strach

Ponizenie

Hnewv

Hanbu

Menavist

]
&

20% 40% G0% g0%

_1
=
=1
B

I Mie
Hino

oblast’ SR: wychod

=
3

TUZbu vyhnut sa l'udom

Zabavalia som sa, mal som z toho
potegenie

Smitok
Strach
Ponizenie
Hnew
Hankbu

Menavist

]
&

20% 40% G0% g0%

_1
=
=1
#

W Mie
M Ano
Nendavist: X? (3) = 2,565, p = 0,464
Hanbu: X? (3) = 6,180, p = 0,103
Hnev: X2 (3) = 12,750, p = 0,005
Ponizenie: X? (3) = 10,788, p = 0,013
Strach: X? (3) = 5,500, p = 0,139
Smuitok: X? (3) = 14,689, p = 0,002
Zabadval/a som sa, mal som z toho potesenie: X? (3) = 3,190, p = 0,363
Tuzbu vyhnut sa ludom: X? (3) = 7,582, p = 0,055
Nic: X?(3) =5,124,p = 0,163
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

Ako ¢asto za poslednych 12 mesiacov si poslal/a, zdiel’al/a cez internet nejaké nenavistné alebo
poniZujuce spravy alebo komentire namierené proti nejakej skupine Pudi? (napriklad proti
Rémom, chudobnym, moslimom, migrantom, Zidom, Ukrajincom, Rusom, LGBTI+ a pod.)?

CELA SKUPINA
Ako casto za poslednych 12 mesiacov si
proti nejake) skupine ucli
8 Nikely 0% 20% 40% 60% B0% 100%
Parkrat

Majmenej raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZden
W KaZdy den alebo takmer kaZdy den
Z celkového poctu (N 1634) 34 respondentov si zvolilo odpoved’ ,, radsej nechcem povedat* a 180 respondentov
si vybralo odpoved’,, neviem “

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

poslalia, zdielalfa nenavistneg obsatl}r
proti nejake) skupine ucli
I Hikely
Parkrat
Majmenej raz za mesiac
W Najmenej raz za tyZden
W KaZdy def alebo takmer kaZdy deh

Ako casto za poslednych 12 mesiacov si_+
2 (]
Yo

20% 40% G0% d0% 100%

pohlavie: chlapci

Ako Easto za poslednych 12 mesiacov si
proti nejakej skupine Muci?
o ikcly 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Parkrat
Majmenegj raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZden
W KaZdy den alebo takmer kaZdy den

U(Ndievcata = 699, Nchlapci = 721) = 204898,000, Z = -9,374, p = 0,000
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

PODLA VEKU

vek: 11-12

Ako Easto za pusledn'grch 12 mesiacov si
proti nejake) skupine Fuci
M Nikely 0% 20% 40% B0% 80% 100%
Parkrat
Majmenej raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZden
W KaZdy def alebo takmer kaZdy def

vek: 13-14

poslalia, zdielalla nendvistné obsah
proti nejake] skupine Ui
M Nikely 0% 20% 40% B0% 0% 100%
Parkrat
Majmenej raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZden
W KaZdy def alebo takmer kaZdy deh

Ako Easto za poslednych 12 mesiacov S|_I
3 13

vek: 1517

Ako casto za poslednych 12 mesiacov si
poslalia, zdielalla nendvistné obsah 3 13
proti nejakej skupine [ udl

M Nikely 20% 40% G0% 80% 100%
Parkrat
Majmens| raz za mesiac

M Najmenej raz za tyZden

W KaZdy def alebo takmer kaZdy deh

H (N11-12 =292, N13-14 = 350, N15-17 = 573) = 5,369, df =2, p = 0,068
PODI’A REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ako Casto za puslednych 12 mesiacov S|_I
3

proti nejakej skupine Fuc’
M Nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%
Parkrat

Majmenej raz za mesiac
W Najmenej raz za tyZoen
W KaZdy den alebo takmer kazdy den

oblast’ SR: zapad

Ako Easto za puslednych 12 mesmcmr 5|
proti nejake) skupine [ udl
M Nikely 20% 40% B0% B0% 100%

Parkrat

Majmenej raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZden
W Kazdy den alebo takmer kazdy den
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

ohlast’ SR: stred

Ako Sasto za poslednych 12 mesiacov si
proti nejake) skupine ucli
8 Nikely 0% 20% 40% 60% B0% 100%

Parkrat
Majmenej raz za mesiac
W Najmenej raz za tyZden
B Kazdy den alebo takmer kazdy den

oblast’ SR: vychod

Ako Easto za poslednych 12 mesiacov si
proti nejakej skupine Muci?
M Nikely 0% 20% 40% G0% a0% 100%

Parkrat
Majmenegj raz za mesiac
W Majmenej raz za tyZden
W Kazdy den alebo takmer kazdy den

H (NBA = 225, Nzdpad = 420, Nstred = 360, Nvyichod = 366) = 4,717, df = 3, p = 0,194

Bol/a by si ochotny/a prijat’ Roma/Romku ako obyvatel’a krajiny, kde Zijes?,
do svojej triedy v Skole?, za kamarata?

CELA SKUPINA

RémaRdémku za kamarata?

RamaiRomku do svajgj triedy v Shaole?

RémaRomku ako obyvatela krajiny, kde
Zljes?

W Ano 0% 20% 40% 0% 80% 100%
M hie

Ako obyvatela krajiny, kde zijem: (N 1385), pricom 218 respondentov si vybralo moznost ,, neviem*

a 52 moznost ,,radsej nechcem povedat’™.

Do svojej triedy v skole: (N 1374), pricom 236 respondentov si vybralo moznost ,,neviem** a 45 moznost
., radsej nechcem povedat’™.

Za kamarata: (N 1260), pricom 344 respondentov si vybralo moznost ,,neviem* a 51 moznost

., radsej nechcem povedat’™.
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023
IDENTIFIKACIA DIFERENCIACIi VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata
RamaRamku za kamarata?

RamaRamku do svojgj triedy v £kole?

Réma/Rdmku ako ohyvatel'a krajiny, kee
Zljes?

0% 100%

[}
&
]
&
=]
&
3
&

W Ano
W nie

pohlavie: chlapci

RomaRamku za kamarata?

RamaRamku do svoijgj triedy v Skole?

Réma/Rdmku ako ohyvatel'a krajiny, ke
Zljes?
W iino 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Hie

Ako obyvatel'a krajiny, kde Zijem: X? (1) = 56,320, p = 0,000
Do svojej triedy v skole: X? (1) = 53,540, p = 0,000

Za kamarata: X* (1) = 43,100, p = 0,000

PODIA VEKU

vek: 11-12

RamaRamku za kamarata?

RémaRamku do svoje triedy v Skole?

RémaRdmku ako ohyvatela krajiny, ke
Zljes?

0% 100%

[}
&
=]
&
=]
&
3
&

W Ano
M e
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

vek: 13-14
RémaRamku za kamarata?

RamaRomku do svojej triedy v Shole?

RémaRémku ako obyvatela krajiny, kde
Zljes?
W Ano 0% 20% 40% G0% 0% 100%
M Mie
vek: 1517

Roma/Romku za kamarata?

RémaRamku do svoig triedy v £kale?

Réma/Rémku ako chyvatel'a krajiny, kee
Zljes"

]
&#

W Ano 20% 40% G0% 20% 100%

W rlie

Ako obyvatel'a krajiny, kde Zijem: X? (2) = 0,320, p = 0,853
Do svojej triedy v skole: X?(2) = 1,510, p = 0,470
Za kamarata: X*(2) = 2,020, p = 0,365

PODILA REGIONU

ohlast’ SR: BA

RomaRamku za kamarata?

RamaRamku do svoijgj triedy v Skole?

Réma/Rdmku ako ohyvatel'a krajiny, ke
Zljes?
W iino 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Hie

oblast’ SR: zapad
RamaRamku za kamarata?

RamaRamku do svoig triedy v Skole?

RémaRdmku ako ohyvatela krajiny, ke
Zljes?
W iino 0% 20% 40% 60% 80% 100%
IR

167
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ohlast’ SR: stred

RémaRamku za kamarata?

RamaRomku do svojej triedy v Shole?

RémaRémku ako obyvatela krajiny, kde
Zljes?

[}
&
]
&
=]
&
3
&

W Ano 0% 100%

W rlie

oblast’ SR: vychod

Roma/Romku za kamarata?

RémaRamku do svoig triedy v £kale?

Réma/Rémku ako chyvatel'a krajiny, kee
Zljes"

]
&#

W Ano 20% 40% G0% 20% 100%

W rlie

Ako obyvatel'a krajiny, kde Zijem: X? (3) = 13,190, p = 0,004
Do svojej triedy v skole: X? (3) = 16,070, p = 0,001
Za kamarata: X* (3) = 25,980, p = 0,000

Bol/a by si ochotny/a prijat’ osobu LGBTI+ ako obyvatel’a krajiny, kde Zije$?,
do svojej triedy v Skole?, za kamarata?

CELA SKUPINA

LGBT+ ozobu za kamarata?

LGETH+ osobu do svoje triedy v Skole?

LGETH+ osobu ako obyvatela krajiny, kde
Zljes?

W Ano 0% 20% 40% G60% g0% 100%
M hlie

Ako obyvatela krajiny, kde zijem: (N 1385), pricom 176 respondentov si vybralo moznost ,, neviem *

a 53 moznost ,,radsej nechcem povedat’™.

Do svojej triedy v skole: (N 1374), pricom 204 respondentov si vybralo moznost ,, neviem*

a 52 moznost ,,radsej nechcem povedat’™.

Za kamarata: (N 1260), pricom 259 respondentov si vybralo moznost' ,, neviem*

a 57 moznost ,,radsej nechcem povedat'™.
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

LGETl+ osobu za kamarata?

LGBTH osobu do svojej triedy v Skole?

LGBTH+ osobu ako obyvatela krajiny, kde
Zljes?

0%

o iino 20% 40% 60% B0% 100%

W nie

pohlavie: chlapci

LGETl+ osobu za kamarata?

LGBTH+ osobu do svoje triedy v Skole?

LGBTH+ osobu ako obyvatela krajiny, kde
Zljes?

o
#

o iino 20% 40% 60% B0% 100%

Wi

Ako obyvatela krajiny, kde Zijem: X? (1) = 273,280, p = 0,000
Do svojej triedy v skole: X2 (1) = 314,755, p = 0,000
Za kamardta: X? (1) = 367,532, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 11-12
LGBT+ ozobu za kamarata?

LGBTI+ osobu do svojej triedy v Skole?

LGETH+ osobu ako obyvatela krajiny, kde
Zljes?

=
&

W ino 20% 40% G0% g0% 100%

M Hie

vek: 13-14

LGETl+ osobu za kamarata?

LGETI+ osobu do svojej triedy v Skole?

LGETH+ osobu ako obyvatela krajiny, kde
Zljes?
W ino 0% 20% 40% 60% a0% 100%
M Mie
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vek: 1517

LGBTl+ ogobu za kamarata?

LGET+ osobu do svojej triedy v Skole?

LGETI+ osobu ako ohyvatel'a krajiny, kde

Zljes?
M ino 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Mie

Ako obyvatela krajiny, kde Zijem: X? (2) = 6,608, p = 0,037
Do svojej triedy v skole: X? (2) = 10,620, p = 0,005

Za kamardta: X? (2) = 10,904, p = 0,004

PODLA REGIONU

oblast’ SR: BA
LGETl+ osobu za kamarata?

LGET+ osobu do svoje triedy v Skole?

LGETH+ osobu ako obyvatela krajiny, kde

Zljes?
M Ano 0% 20% 40% 60% a0% 100%
W Hie

oblast’ SR: zapad
LGETl+ osobu za kamarata?

LGBTH osobu do svojej triedy v Skole?

LGBTH+ osobu ako obyvatela krajiny, kde

Zljes?
B Ano 0% 20% 40% G0% a0% 100%
W Hie

ohlast’ SR: stred

LGETl+ osobu za kamarata?

LGBTH+ osobu do svoje triedy v Skole?

LGBTH+ osobu ako obyvatela krajiny, kde
Zljes?

o
#

o iino 20% 40% 60% B0% 100%

W Hie
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oblast’ SR: vychod
LGBTl+ ogobu za kamarata?

LGET+ osobu do svojej triedy v Skole?

LGETI+ osobu ako ohyvatel'a krajiny, kde
Zljes?

W Ano 0% 20% 409% G0% a0% 100%
W rlie

Ako obyvatela krajiny, kde Zijem: X? (3) = 29,693, p = 0,000
Do svojej triedy v skole: X? (3) = 34,045, p = 0,000
Za kamarata: X? (3) = 34,889, p = 0,000

Bol/a by si ochotny/a prijat’ osobu z Ukrajiny ako obyvatel’a krajiny, kde Zijes?,
do svojej triedy v Skole?, za kamarata?

CELA SKUPINA

osohu z Ukrajiny za kamarata?

osobu z Ukrajiny do svojej triedy v
Ekole?

osobu z Ukrajiny ako obywvatel'a krajiny
kde Zijes"

L]

W Ano Yo 20% 40% G0% G0% 100%

M Hie

Ako obyvatela krajiny, kde Zijem: (N 1385), pricom 187 respondentov si vybralo moznost
,neviem* a 47 moznost ,,radsej nechcem povedat’™.

Do svojej triedy v skole: (N 1374), pricom 189 respondentov si vybralo moznost
,neviem* a 46 moznost ,,radsej nechcem povedat’™.

Za kamarata: (N 1260), pricom 245 respondentov si vybralo moznost

6

,neviem* a 47 moznost ,,radsej nechcem povedat’™.
PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

osohu z Ukrajiny za kamarata?

osobu z Ukrajiny do svojej triedy v
Ekole?

ozohu z Ukrajiny ako obyvatel'a krajiny
kde Zijes"

L]

W Ano Yo 20% 40% G0% G0% 100%

M e
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pohlavie: chlapci

ozohbu z Ukrajiny za kamarata?

ozobu z Ukrajiny do svoje] triedy v

Ekole?
osobu z Ukrajiny ako ubwatel a krajiny
de zues"
M ino 0% 20% 40% B0% B0% 100%
M Mie

Ako obyvatel'a krajiny, kde Zijem: X? (1) = 21,962, p = 0,000
Do svojej triedy v skole: X? (1) = 21,029, p = 0,000
Za kamarata: X? (1) = 21,254, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 1112

osohu z Ukrajiny za kamarata?

ozobu z Ukrajiny do svojgj triedy v

Ehole?
ozobu z Ukrajiny ako ubwatel a krajiry
de Zijes?
M Ano 0% 20% 40% G0% G0% 100%:
M Mie
vek: 13-14

osohu z Ukrajiny za kamarata?

osobu z Ukrajiny do svojgj triedy v
skole?

osobu z Ukrajiny ako ub'gr':.ratel a krajiry
de Zijes?

o
iE

o iino 20% 40% 60% B0% 100%

W nie

vek: 1517

osohu z Ukrajiny za kamarata?

azobu z Ukrajiny do svaje] triedy v

shole?
osobu z Ukrajiny ako ub'gr':.ratel a krajiny
de Zijes?
B Ano 0% 20% 40% G0% G0% 100%
W Hie

Ako obyvatela krajiny, kde Zijem: X? (2) = 1,809, p = 0,405
Do svojej triedy v skole: X?(2) = 0,143, p = 0,931
Za kamarata: X? (2) = 1,880, p = 0,391
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PODILA REGIONNU

ohlast’ SR: BA

osohu z Ukrajiny za kamarata?

osobu z Ukrajiny do svoje] trisdy v

Ehole?
osobu z Ukrajiny ako ub'gr':.ratel a krajiry
de Zijes?
B Ano 0% 20% 40% G0% G0% 100%
W Mis

oblast’ SR: zapad

osohu z Ukrajiny za kamarata?

ogobu z Ukrajiny do svoje] triedy v

shole?
osobu z Ukrajiny ako ub'gr':.ratel a krajiny
de Zijes?
B Ano 0% 20% 40% G0% G0% 100%
Wi

ohlast’ SR: stred

osohu z Ukrajiny za kamarata?

ogobu z Ukrajiny do svoje] triedy v

Ekole?
osobu z Ukrajiny ako ub'gr':.ratel a krajiry
de Zijes?
W ino 0% 20% 40% G0% G0% 100%
H e

oblast’ SR: vychod

osohu z Ukrajiny za kamarata?

ogobu z Ukrajiny do svaoje] triedy v

£kole?
osobu z Ukrajiny ako nb'gr'l.ratel a krajiry
de zues"
M ino 0% 20% 40% B0% B0% 100%
M Hie

Ako obyvatela krajiny, kde Zijem: X? (3) = 7,529, p = 0,057
Do svojej triedy v skole: X?(3) = 2,972, p = 0,396
Za kamarata: X? (3) = 8,200, p = 0,042
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HLAVNE ZISTENIA

- Deti a mladi vo veku 11 — 17 rokov sa na internete najcastejSie stretavaji s nenavistnymi obsahmi
cielenymi na LGBTI+ skupinu l'udi, po ktorej nasleduju Romovia, Rusi a Ukrajinci. V ovel’a
mensej miere st to Migranti, Zidia a Moslimovia. Vo frekvencii minimalne raz za tyzdef aZ denne
su zistenia nasledovné: LGBTI+ (36 %), Romovia (20 %), Rusi (17 %), Ukrajinci (17 %),
migranti (9 %), Zidia (8 %), a Moslimovia (6 %) respondentov.

- Nenavistnym prejavom su CastejSie vystaveni chlapci a mladi vo veku 13+.

- Nenavistné obsahy voci LGBTI+ skupine (39 %) a Rusom (20 %) boli najcastejsie na strednom
Slovensku, vo¢i Romom v Bratislave (15 %), Ukrajincom (19 %) a migrantom (12 %) na
zapadnom Slovensku.

- Celkovo 11 % deti a mladych aktivne vyhl'adavalo na internete stranky alebo clanky, ktoré Sirili
nenavistné obsahy voc¢i skupinam I'udi. Takato aktivita je CastejSia medzi chlapcami (13 %) ako
dievéatami (8 %) a vo vekovej skupine 13+ (12 %) v porovnani so skupinou vo veku 11 — 12
rokov (6 %) a je bez rozdielu vo vzt'ahu k regionom.

- NajcastejSie emacie, ktoré respondenti pocitovali pri kontakte s nenavistnymi obsahmi, boli
smutok (21 %), hnev (20 %), nenavist’ (17 %) a hanba (15 %). Reakcia v zmysle tazby vyhnt sa
T'ud’om sa objavila u 6 % deti - vo vSetkych pripadoch Castejsie dievéata ako chlapci. Z kontaktu
S nenavistnym obsahom malo zabavu 4 % deti —CastejSie chlapci ako diev¢ata. Smutok, hnev,
hanbu, tizbu vyhnut’ sa 'ud’om ale aj zabavu deklarovali ¢astejSie mladi vo veku 15 — 17 rokov.
Hnev ako reakcia bol Castejsi v Bratislavskom kraji a na zapadnom Slovensku, smutok
a ponizenie na zapadnom Slovensku.

- Az 31 % deti deklarovalo, ze necitili ni¢ — viac chlapcov (40 %) ako dievcat (21 %), viac deti
vo veku 13 — 14 rokov.

- Celkovo 2 % deti posiela, zdiel'a nenavistné obsahy minimélne raz za tyzden, CastejSie chlapci
(3 %) ako dievcata (necelé 1 %). Medzi vekovymi skupinami a regionmi sa pri tejto polozke
nepreukazali Statisticky vyznamné rozdiely.

- Celkovo 21 % deti by nechcelo Roma/Romku za kamarata, 16 % za spoluziaka, 15 % za obyvatel'a
svojej krajiny — Castejsie deti z vychodného Slovenska a chlapci ako dievcata.

- Celkovo 37 % deti by nechcelo LGBTI+ osobu za kamarata, 34 % za spoluziaka, 30 % za
obyvatel'a svojej krajiny — Castejsie mladsie deti, deti z vychodného Slovenska a chlapci ako
dievcata.

- Celkovo 15 % deti by osobu z Ukrajiny za kamarata, 12 % za spoluziaka, 13 % za obyvatela
svojej krajiny — Castejsie deti z vychodného Slovenska a chlapci ako dievcata.

ZHRNUTIE

Vzhl'adom na mnozstvo ¢asu, ktory deti a mladi travia v online priestore, a mnozstvo ich interakcii
S roznymi medialnymi obsahmi, existuje predpoklad, Ze sa stretdvaju aj s nepriatel'skym, nenavistnym
obsahom namierenym proti jednotlivym osobdm ¢i skupindm oséb na zdklade ich narodnosti,
nabozenského presvedcenia, farby pleti, jazyka, sexualnej orientacie a pod. Predkladany vyskum
ukazuje, ze deti a mladi vo veku 11 — 17 rokov sa na internete najCastejSie stretdvaju s nenavistnymi
obsahmi cielenymi na LGBTI+ skupinu l'udi, po ktorej nasleduju Rémovia, Rusi a Ukrajinci. V ovel'a
mensej miere st to Migranti, Zidia a Moslimovia. Vo frekvencii minimalne raz za tyzdeti az denne su
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zistenia nasledovné: LGBTI+ (36 %), Romovia (20 %), Rusi (17 %), Ukrajinci (17 %), migranti (9 %),
Zidia (8 %), a Moslimovia (6 %) respondentov. Co sa tyka rozdielu medzi pohlaviami, kontakt
S nenavistnym obsahom maju &astejsie chlapci a mladi vo veku 13 — 17 rokov. Statisticky vyznamné
rozdiely medzi regionmi sa prejavili tak, Ze nenavistné obsahy vo¢i LGBTI+ skupine (39 %) a Rusom
(20 %) boli najcastejsie na strednom Slovensku, vo¢i Romom v Bratislave (15 %); Ukrajincom (19 %)
a migrantom (12 %) na zapadnom Slovensku.

Kontakt s nenavistnymi obsahmi moéze byt nahodny, nevyziadany anemusi to ni¢ naznaCovat
0 postojoch deti a mladych, ktori sa s nimi stretni. Na druhej strane, o postojoch nieco napoveda, ak
dany obsah aktivne vyhladavam. Analyzované data ukazuju, Ze vo vekovej skupine 11 — 17 rokov je
11 % deti a mladych, ktori za poslednych 12 mesiacov na internete aktivne vyhladavali stranky alebo
¢lanky, ktoré §irili nendvistné obsahy voci skupindm l'udi. Takato aktivita je CastejSia medzi chlapcami
(13 %) ako dievcatami (8 %) a vo vekovej skupine 13+ (12 %) v porovnani so skupinou vo veku 11 —
12 rokov (6 %). Statisticky vyznamné rozdiely medzi regionmi sa nepotvrdili. Popri aktivnom
vyhladavani nenavistnych obsahov svedéi o postojoch respondentov aj to, ¢i nenavistny obsah niekomu
posielajt alebo ho s niekym zdiel'aji. Celkovo 2 % deti posiela, zdiel'a nenavistné obsahy minimalne
raz za tyzden, CastejSie chlapci 3 % ako dievcata (necelé 1 %). Medzi vekovymi skupinami a regionmi
sa pri tejto polozke nepreukazali Statisticky vyznamné rozdiely.

V suvislosti s rizikovym kontaktom s nenavistnymi obsahmi je potrebné zistovat reakciu deti na takyto
obsah. Najcastejsie emdcie, ktoré respondenti pocitovali pri kontakte s nendvistnymi obsahmi, boli
smutok (21 %), hnev (20 %), nenavist’ (17 %) a hanba (15 %). Reakcia v zmysle tizby vyhnut’ sa l'ud’om
sa objavila u 6 % deti - vo vSetkych pripadoch CastejSie dievéata ako chlapci. Z kontaktu s nenavistnym
obsahom malo zabavu 4 % deti —CastejSie chlapci ako diev¢ata. Smutok, hnev, hanbu, tizbu vyhnut sa
I'ud’'om ale aj zdbavu deklarovali Castejsie mladi vo veku 15 — 17 rokov. Hnev ako reakcia bol Castejsi
v Bratislavskom kraji ana zapadnom Slovensku, smutok a ponizenie na zapadnom Slovensku.
Zaujimavé zistenie je, ze az 31 % deti deklarovalo, Ze necitili ni¢ — viac chlapcov (40 %) ako dievcat
(21 %), viac deti vo veku 13 — 14 rokov (38 %) ako deti vo veku 11 — 12 (30 %) a mladych vo veku 15
— 17 rokov (28 %).

Hoci kontakt s nenavistnym obsahom sme zistovali vo vztahu k viacerym typom skupin l'udi,
konkrétne postoje sme analyzovali len vo vzt'ahu k Romom, LGBT+ osobam a Ukrajincom. Viedlo nas
k tomu na jednej strane zastupenie v spolo¢nosti a tieZ aktualna situdcia — vojnovi utecenci z Ukrajiny
na Slovensku a LGBTI+ komunita, ktorej média venovali viac pozornosti po tragickej strel’be na
Zamockej ulici v Bratislave s dvomi obetami z tejto komunity. Postoje sa merali nepriamo cez stihlas
S tvrdeniami, ¢i by konkrétnu osobu chceli za kamarata, spoluziaka alebo obyvatel'a svojej krajiny.
Najviac negativnych odpovedi bolo spojenych s LGBTI+ komunitou. Celkovo 37 % deti by nechcelo
LGBTI+ osobu za kamarata, 34 % za spoluziaka, 30 % za obyvatela svojej krajiny — CastejSie mladSie
deti, deti z vychodného Slovenska a skor chlapci ako dievéata. Celkovo 21 % deti by nechcelo
Roéma/Rémku za kamarata, 16 % za spoluziaka, 15 % za obyvatela svojej krajiny — CastejSie deti
z vychodného Slovenska a chlapci ako dievcata. Celkovo 15 % deti by osobu z Ukrajiny za kamarata,
12 % za spoluziaka, 13 % za obyvatel'a svojej krajiny — CastejSie deti z vychodného Slovenska a chlapci
ako dievcata.
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ANALYZA PSYCHOLOGICKYCH
A SOCIALNYCH PREMENNYCH

Podobne ako v roku 2021 a 2022 sme pre hlbsie pochopenie spravania a prezivania deti a mladeze na
Slovensku zaradili do dotaznikovej batérie aj viaceré vyskumné nastroje a polozky, ktoré hovoria o
psychologickych a socialnych fenoménoch v ich zivotoch. Deti a mladych Tudi sme sa pytali otazky
prislichajuce k nasledujucim témam: emocionalne problémy; problémy s pozornostou a
hyperaktivitou; vyhladavanie intenzivnych zazitkov (sensation seeking); sebaucta (self esteem); pocit
bezpecia a prijatia doma; pocit bezpecia a prijatia v skole; socialna fobia; $t’astie; depresia a osamelost’.
I ked’ nazvy niektorych tém, ako napriklad depresivna nalada ¢i socialna fobia, ktoré sme zistovali,
evokuju psychiatricku diagnozu, vysledky nemézeme povazovat za uréenie diagnézy z viacerych
pri¢in. Nasim cielom nebolo stanovenie medicinskej diagnézy jednotlivcov vo vyskume, ale vyskumny
pohlad na celt populaciu deti a mladych Tudi na Slovensku. Masovy sposob zberu v triedach ani
neumoznoval komplexny pristup s klinickym pozorovanim a rozhovorom. Aby sme zachytili viacero
tém, do testovej batérie sme vybrali skaly, ktoré st vyrazne kompaktné, typicky islo occa. 4 — 5
poloziek. Vysledok vnimame skor ako vyjadrenie istého smerovania ¢i jednoduchy skrining. Takisto
skaly posluzia na dalsiu analyzu v spojitosti s rizikovymi faktormi, ako napriklad Sikanovanie,
navykové latky alebo rizikové sexualne spravanie.

Viaceré skaly sme prebrali z projektu EUKids Online, pretoze boli v Eurépe aj na Slovensku uz viackrat
overené. Dalsie skaly sme vybrali v kontexte zameru zistovat' oblast’ dusevného zdravia, na ktort
aktualna situacia v spolo¢nosti moze mat’ dopad. Ide o celosvetovo respektované vyskumné nastroje.
V textoch jednotlivé témy vzdy predstavime, uvedieme vysledok, porovnanie na zaklade veku, pohlavia
a geografickej oblasti na Slovensku. Vysledky tiez vyuzijeme na spomenuta analyzu v spojitosti
s vybranymi rizikovymi aktivitami deti a mladeze.

EMOCIONALNE PROBLEMY

Skala zistujuca emocionalne problémy pochadza z projektu EU Kids Online a na Slovensku bola
pouzita v reprezentativnom vyskume v roku 2018 a v rokoch 2021 a 2022. Tvori ju 5 poloziek, ktoré
odzrkadl'uju siroka skalu emocionalnych tazkosti, s ktorymi sa deti a mladez mozu stretnat’. Ide o
nasledovné polozky:

e (asto si robim starosti a mam obavy.

V niektorych situaciach som nervozny/a, 'ahko stracam sebadéveru.
e Casto ma boli hlava, brucho alebo mi je zle.
o (Casto som nestastny/4, smutny/a alebo mi je do plagu.

e Bojim sa mnohych veci a 'ahko sa vyrakam.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati, ,,trochu plati, ,,dost’
plati*, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost’: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat’™, pricom
tieto moznosti boli zvolené pri vsetkych piatich polozkach spolu 616-krat. Otazky sme polozili vsetkym
respondentom vo vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,84, ¢o hovori o vel'mi

dobrej vnutornej reliabilite skaly.
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Priemerna hodnota emocionalnych problémov bola 1,894 (SD - standardna odchylka = 0,748).
Zjednodusene mozeme povedat, ze v priemere odpovedali respondenti o vyskyte emocionalnych
problémov odpoved’ou najblizsou k polozke ,.trochu plati“. Az 11,4 % participantov odpovedalo na
urovni ,,dost’ plati“ a 1,4 % (25) participantov uviedlo vo vsetkych 5 polozkach ,,aplne plati®, ¢o
mozeme interpretovat’ ako zavazné emocionalne problémy.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s vyskytom emocionalnych problémov slabo pozitivny vztah (r = 0,080*%*).
V skupine 9 — 10-ro¢nych boli priemerné emocionalne problémy 1,749 (SD = 0,608). Vo veku 11 — 12
bol priemerny vyskyt emocionalnych problémov 1,846 (SD = 0,736). Vo veku 13 — 14 bol priemerny
vyskyt emocionalnych problémov 1,880 (SD = 0,749). A vo veku 15 — 17 bol priemerny vyskyt
emocionalnych problémov 1,961 (SD = 0,782). Teda ¢im vyssi vek, tym vyssia miera vyskytu
emocionalnych problémov (ANOVA F= 4,845 (df 3), p = 0,002).

Chlapci a dievcata sa lisili v arovni vyskytu emocionalnych problémov. Dievéata vykazovali vyznamne
vyssiu mieru vyskytu emocionalnych problémov ako chlapci. Velkost u¢inku (effect size) je velky
(Cohenove d = 0,77). Konkrétne hodnoty st prezentované v tabul’ke.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami vo vyskyte emocionalnych problémoch.

chlapci diev¢ata t(1028) p Cohenove d
M SD M SD
Emocionalne problémy 1,628 0,590 2,166 0,793 16,509 >0,00 0,77
Poznamka: M = priemer; SD = $tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku (effect size)

Vyskyt emocionalnych problémov medzi diev¢atami a chlapcami

2.20

2.00

1.80

95% Cl Emocionalne problémy

1.60 -

dievéata chlapci

pohlavie

Nezistili sme rozdiely v emocionalnych problémoch v porovnani oblastami SR (BA, zapad, stred,
vychod) — (ANOVA F= 7,315 (df 3), p>0,00).
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PROBLEMY S POZORNOSTOU

Problémy s pozornost'ou a ststredenim patria medzi vel'mi Casté t'azkosti, s ktorymi sa stretavaju deti
a mladi l'udia, frekventovane najmé v spojeni so Skolou a Stidiom. Vyskumny nastroj ,,Problémy
s pozornost'ou” pochadza z projektu EU Kids Online a bol na Slovensku pouzity v reprezentativnom
vyskume v roku 2018 a roku 2021 a 2022. Tvoria ho iba dve 2 polozky, ktoré odzrkadl'uji problémy s
pozornostou, s ktorymi sa deti a mladez mézu stretnut’:

e Som nepokojny/a, nevydrzim dlhsie zostat’ v kl'ude.

e (asto som roztrzity/a a je pre mia tazké sa sustredit’.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-stupiiovej Skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati®, ,,dost’

%6

plati®, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri oboch polozkach spolu 151-krat. Otazky sme polozili vSetkym respondentom
vo vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,728, ¢o hovori o akceptovateI'nej
vnutornej konzistencii dotaznika.

Priemerna hodnota v dotazniku ,,problémy s pozornostou* bola 1,895 (SD = 0,836). ZjednodusSene
mbzeme povedat, Ze v priemere odpovedali respondenti o vyskyte problémov s pozornostou
odpoved’ou najblizsou k ,,trocha plati*“. Az 16,6 % participantov odpovedalo na trovni ,,dost’ plati“a 4,0
% (72) participantov uviedlo v oboch polozkach ,,aplne plati, ¢o mozeme interpretovat’ ako zavazné
problémy s pozornost’ou.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s problémami s pozornostou slabo pozitivny vztah r = 0,071%%*.

Medzi vekovymi skupinami (9 — 11; 11 — 12; 13 — 14; 15 — 17) sme namerali signifikantny rozdiel -
ANOVA F = 3,075, df (3), p = 0,027.

V trovni problémov s pozornostou sa liSili chlapci a dievcata. Dievcata vykazovali vy$Siu mieru
problémov s pozornostou ako chlapci. Velkost ucinku (effect size) je vSak mala (Cohenove d = 0,17).
Konkrétne hodnoty st prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v problémoch s pozornostou.
chlapci dievcata t(1809) p Cohenove d
M SD M SD
Problémy s pozornost'ou 1,825 0,78 1,969 0,883 3,675 0,00 0,17

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size)
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Vyskyt problémov s pozornost'ou medzi diev¢atami a chlapcami.
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Nezistili sme rozdiely v problémoch s pozornostou medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod) —
ANOVA F = 1,397, df (3), p = 0,242.

VYHLEADAVANIE INTENZIVNYCH ZAZITKOV

Vyhladavanie intenzivnych zazitkov (sensation seeking) je psychologicky konstrukt, ktory mézeme
prelozit’ aj ako vyhladavanie vzrusenia. Tato osobnostna vlastnost’ je definovana hl'adanim r6éznych
novych, komplexnych a intenzivnych pocitov a skisenosti a ochotou podstupit’ fyzické, socialne,
pravne alebo finan¢né rizika kvoli takejto sklisenosti.

Ochota riskovat’ nie je podstatnou stcastou fenoménu vyhladavania intenzivnych zazitkov (sensation
seeking). Vyhradavanie vzrusujacich pocitov nemozno vyluéne stotoznovat’ s rizikovym spravanim.
Mnoho veci, ktoré ,,hladaci senzacii robia, nie je riskantnych. Ak vsak riziko existuje, je casto
ignorované, minimalizované alebo tolerované a moze dokonca zvysit' pozitivne vzrusenie pri
¢innostiach, ktoré st rizikové (Zuckerman, 2009). Vyskumny nastroj zistujaci vyhladavanie
intenzivnych zazitkov pochadza z projektu EU Kids Online. Tvoria ho iba dve 2 polozky, ktoré
odzrkadl'uju tendenciu vyhradavat’ intenzivne zazitky:

e Robim nebezpecné veci pre zabavu.

e Robim vzrusujuce veci, aj ked’ st nebezpecné.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati®, ,,dost’
plati, ,,aplne plati“. Respondenti si mohli zvolit’ aj moznost: ,,neviem® alebo ,,nechcem povedat’, tieto
moznosti boli zvolené pri oboch polozkach spolu 221-krat. Otazky sme polozili vsetkym vo vyskume
vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,874, ¢o hovori o vel'mi dobrej vnatornej
reliabilite nastroja.
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Priemerna hodnota vyhladavania intenzivnych zazitkov bola 1,802 (SD = 0,911). Zjednodusene
mozeme povedat’, ze v priemere odpovedali respondenti o vyskyte vyhladavania intenzivnych zazitkov
odpoved’ou najblizsou k ,,trocha plati“. Az 17,1 % participantov odpovedalo na urovni ,,dost’ plati“ a
viac a 6 % (108) participantov uviedlo v oboch polozkach ,,uplne plati“, ¢o mézeme interpretovat’ ako
vyrazné vyhladavanie intenzivnych zazitkov.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s vyhladavanim intenzivnych zazitkov slabo pozitivny vztah (r = 0,201**).
V skupine 9 — 10-ro¢nych bola priemerna hodnota vyhladavania intenzivnych zazitkov 1,495 (SD =
0,732). Medzi 11 — 12-ro¢nymi bola priemerna hodnota 1,576 (SD = 0,684). V skupine 13 — 14-ro¢nych
bola priemerna hodnota 1,784 (SD = 0,910). A vo veku 15 — 17 rokov bola priemerna hodnota 1,965
(SD = 0,950). Teda ¢im vyssi vek, tym vyssia miera vyhladavania intenzivnych zazitkov — ANOVA
F=17,519 (df 3), p>0,00. Konkrétne hodnoty st prezentované v grafe.

Vyskyt vyhl'addvania intenzivnych zazitkov v rdmci vekovych skupin
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V arovni vyhladavania intenzivnych zazitkov sa lisili chlapci a dievéata. Dievcata vykazovali
vyznamne nizsiu mieru vyhladavania intenzivnych zazitkov ako chlapci. Verkost' u¢inku (effect size)
je v8ak mala (Cohenove d = 0,35). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabulke v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami vo vyhl'adavani intenzivnych zazitkov

chlapci dievcata t(1807) p Cohenove d
M SD M SD
vyhladavanie 1954 0961 1,644 0,828 -7,345 >0,00 0,35
intenzivnych zazitkov
Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost' Gi¢inku (effect size)
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Vyskyt vyhl'addvania intenzivnych zazitkov medzi chlapcami a dievCatami
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Zistili sme tieZ mierne rozdiely vo vyhl'adavani intenzivnych zazitkov medzi oblast'ami SR (BA, zapad,
stred, vychod) — ANOVA F= 1,214 (df 3), p=0,225.

SEBAUCTA

Sebatcta (angl. Self Esteem) je subjektivne hodnotenie vlastnej hodnoty. Sebaticta zahfna presvedcenie
0 sebe (napriklad ,,som nemilovany*, ,,som hoden*), ako aj emocionalne stavy, ako sa triumf, zafalstvo,
pycha a hanba (Hewitt, 2009). Skéla zistujica sebauctu pochadza z projektu EU Kids Online. Tvori ju
5 poloziek, ktoré odzrkadruja Siroka skalu oblasti tykajucich sa vlastnej hodnoty deti a mladeze na
Slovensku. Ide o nasledovné polozky:

e Je pre mna l'ahké drzat’ sa svojich ciel'ov a dosiahnut’ ich.

e Som presvedceny/a, ze si dokazem poradit’ s neocakavanymi problémami.
e Da sa povedat, ze dokazem zvladnut nové situacie.

e Ak savel'mi snazim, dokazem vyriesit’ va¢sinu problémov.

e Ak mam problémy, zvy¢ajne pridem na to, ¢o mam robit’.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-stupnovej skale: ,,vobec neplati“, ,,trochu plati®, ,,dost’
plati*, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost’: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat’™, pricom
tieto moznosti boli zvolené pri vsetkych piatich polozkach spolu 823-krat. Otazky sme polozili vsetkym
vo vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,869, ¢o hovori o ve'mi dobrej
vnutornej konzistencii.

Priemerna hodnota sebavedomia bola 2,525 (SD = 0,817). ZjednoduSene moézeme povedat’, ze v

priemere odpovedali respondenti o svojej sebaticte odpoved’ou medzi trochu plati a dost’ plati. Az 34,4
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% participantov odpovedalo na urovni ,,dost’ plati* a viac ako 5 % (92) participantov uviedlo v oboch
polozkach ,,uplne plati“, o mézZeme interpretovat’ ako vysoku tirovein sebatcty.

V nasledujticich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje so sebavedomim slabo pozitivny vztah (r = 0,183**). V skupine 9 — 10-
ro¢nych bolo sebavedomie na rovni 2,286 (SD = 0,858). Vo veku 11 — 12 rokov bolo priemerné
sebavedomie na urovni 2,396 (SD = 0,814). Vo veku 13 — 14 rokov bolo priemerné sebavedomie na
urovni 2,456 (SD = 0,805). A vo veku 15 — 17 rokov bolo priemerné sebavedomie na tirovni 2,650 (SD
=0,803). Teda ¢im vyssi vek, tym vysSie sebavedomie.

Dievcata vykazovali nizSie sebavedomie ako chlapci. Velkost' ucinku (effect size) je vSak mala
(Cohenove d = 0,31). Konkrétne hodnoty st prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v sebatcte

chlapci dievcata t(1832) p Cohenove d
M SD M SD
Sebatcta 2,649 0807 2,400 0,808 -6,584 >0,00 0,31

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size)

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v sebatcte
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V turovni sebaucty deti a dospievajucich neexistuje rozdiel medzi oblastami Slovenska (BA, zapad,
stred, vychod).

POCIT BEZPECIA A PRIJATIA DOMA

Pocit bezpecia doma je subjektivne prezivanie podpory, prijimania a bezpe¢ného prostredia vo svojom
domacom rodinnom prostredi. Néastroj zistujaci pocit bezpecia doma pochadza z projektu EU Kids
Online. Tvoria ho iba 3 polozky, ktoré odzrkadl'uju vnimanie podpory a bezpec¢nosti v domacom
rodinnom prostredi. Ide o nasledovné polozky:

o Ked hovorim, niekto poctva, ¢o chcem povedat.
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¢ Moja rodina sa mi skutoéne snazi pomaoct’.

e Doma sa citim v bezpe¢i.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej Skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati, ,,dost’
plati®, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri vsetkych troch polozkach spolu 390-krat. Otazky sme polozili vSetkym vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,790, ¢o hovori o dobrej vnutorne;j
reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu bezpecia doma bola 3,15 (SD = 0,834). Zjednodusene mézeme povedat, Ze
v priemere odpovedali respondenti o svojom pocite bezpecia doma odpoved’ou medzi ,,dost’ plati“ a
»uplne* plati. Az 73,1 % participantov odpovedalo na trovni ,,dost” plati“ a viac ako 26 % (471)
participantov uviedlo v oboch polozkach ,,Gplne plati“, o mdzeme interpretovat’ ako vysoky pocit
bezpecia a podpory v domacom prostredi.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov nevykazuje s pocitom bezpecnosti doma ziadny vztah. V trovni pocitu bezpecia
doma sa lisili chlapci a dievéata. Dievéata vykazovali nizsi pocit bezpe¢ia doma ako chlapci. Vel'kost
ucinku je v8ak mala (Cohenove d = 0,184). Konkrétne hodnoty s prezentované v tabul’ke.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v pocite bezpec¢ia doma

chlapci dievcata t(1811) p Cohenove d
M SD M SD
Sebatcta 3226 0822 3073 0,839 -3,926 0,000 0,184

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku (effect size)

V trovni vnimaného bezpecia a prijatia doma deti a dospievajucich neexistuje rozdiel medzi oblastami
Slovenska (BA, zapad, stred, vychod).

POCIT BEZPECIA A PRIJATIA V SKOLE

Pocit bezpecia a prijatia v $kole je subjektivne prezivanie podpory, prijatia a bezpe¢ného skolského
prostredia. Dotaznik zistujaci pocit bezpecia a prijatia v skole pochadza z projektu EU Kids Online.
Tvori ho 5 poloziek, ktoré odzrkadl'uju vnimanie podpory a bezpecnosti v skolskom prostredi, dobrych
vztahov so spoluziakmi a u¢iteI'mi. Ide o nasledovné polozky:

e Citim, ze patrim do mojej skoly.

e 'V skole sa citim bezpecne.

e Ini ziaci/studenti su mili a ochotni pomahat’.
e Ucitel'om na mne zalezi.

oV kole je aspon jeden ugitel’, za ktorym mozem ist’, ked” mam problém.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati*, ,,dost’
plati, ,,uplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
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moznosti boli zvolené pri vsetkych piatich polozkach spolu 1267-krat. Zaujimavé, ze na polozku:
,Ucitelom na mne zalezi.“ odpovedalo 21 % (406) participantov, Ze nevie. V polozke: ,,V skole je
aspon jeden ugitel’, za ktorym mozem ist, ked” mam problém.* odpovedalo 11,6 % (224) participantov,
ze nevie. Otazky sme polozili vsetkym vo vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy
je 0,842, ¢o hovori o vel'mi dobrej vnutornej reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu bezpecia v skole bola 2,402 (SD = 0,862). Zjednodusene mézeme povedat,
ze v priemere odpovedali respondenti o svojom pocite bezpedia v skole odpoved’ou medzi ,.trochu plati*
a ,,dost’ plati“. Az 30,2 % participantov odpovedalo na trovni ,,dost’ plati a viac ako 4,4 % (78)
participantov uviedlo vo vsetkych piatich polozkach ,,aplne plati*, ¢o mézeme interpretovat’ ako vysoky
pocit bezpecia a podpory v skolskom prostredi.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhadom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov nevykazuje s pocitom bezpecia a prijatia v skole vyznamny vztah. V urovni pocitu
bezpecia a prijatia v skole sa chlapci a dievcata lisili iba minimalne. Nezistili sme rozdiely v pocite
bezpecia a prijatia v skole medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod).

STRACH ZO SOCIALNYCH INTERAKCII (SOCIALNA FOBIA)

Socialna tizkostna porucha (Social anxiety disorder — SAD), tiez nazyvana socialna fobia, je dlhodoby
a zdrvujuci strach zo socialnych situacii. Jedinci so socialnou tuzkostnou poruchou (SAD) prejavuju
znacné a trvalé obavy alebo obavy z jednej alebo viacerych socialnych alebo vykonnostnych situacii
(Americka psychiatricka asociacia, 2013). Vac¢sina jednotlivcov zazije v uréitom okamihu svojho zivota
socialnu tzkost', ale pre T'udi so SAD tieto priznaky moézu mat’ skodlivy vplyv na ich zivot (napr. na ich
vzdelanie, kariéru, rodinu, vztahy a priatel'stva) (Aderka et al., 2012).

Dotaznik, ktory sme pouzili, je adaptaciou znameho a ¢asto pouzivaného dotaznika Short Social Phobia
Scale (SPS-6) a Social Interaction Anxiety scale (SIAS-6) autorov Peters a kol. (2012). Pouzili sme
preklad dotaznika Social Interaction Anxiety scale (SIAS-6) s tym, ze sme nepouzili polozku, ktora sa
tykala socialnej interakcie v praci. Nas vysledny dotaznik tvori 5 poloziek, ktoré odzrkadl'ujia vnimanie
strachu zo socialnych situacii. Ide o nasledovné polozky:

e Je pre mna t'azké pozerat’ sa 'ud’om do o¢i, ked’ s nimi hovorim.

e Znepokoji ma, ked’ vonku stretnem niekoho z mojich znamych.

e Som nervéozny/a, ked’ sa mam sam / sama bavit’ len s jednym ¢lovekom.
e Robi mi problém hovorit’ s inymi Tud’'mi.

e Je pre mna tazké dat’ najavo, ked’ s niekym nesahlasim.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ ha 5-polozkovej skéle: ,,vobec neplati®, ,,skor neplati, ,,ani
neplati, ani plati; skor plati“, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost: ,,neviem* alebo
,hnechcem povedat’™, tieto moznosti boli zvolené pri vietkych piatich polozkach spolu 772-krat. Otazky
sme polozili vsetkym vo vyskume vo veku 11 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,834, ¢o
hovori o vel'mi dobrej vnutornej reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota socialnej fobie bola 2,017 (SD = 0,996). Zjednodusene mozeme povedat, ze v
priemere odpovedali respondenti vo vnimani socialnej fobie odpoved’ou ,,skor neplati®. Celkovo 5,8 %
participantov uviedlo vo vsetkych polozkach ,,skor plati, 1,1 % (17) uviedlo vo vSetkych polozkach
,»uplne plati.
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V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korelacny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje so socialnou fobiou slabo pozitivny vztah (r = 0,054*) . V urovni socialnej
fobie sa chlapci a dievéata lisili. Dievéata vykazovali vyssiu socialnu fobiu ako chlapci. Verkost' ucinku
(effect size) je stredna (Cohenove d = 0,554). Konkrétne hodnoty st prezentované v tabul’ke a v grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v socialnej fobii.

chlapci dievcata t(895) p Cohenove d
M SD M SD
Socialna opora 1,753 0,841 2,285 1,067 10,934 >0,00 0,554

od priatel'ov

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku (effect size)

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v socialnej fobii.
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Nezistili sme rozdiely v prejavoch socialnej fobie medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod).

POCIT STASTIA A ZIVOTNEJ SPOKOJNOSTI

Pojem st’astie sa pouziva v kontexte mentalnych alebo emocionalnych stavov vratane pozitivnych alebo
prijemnych emacii od spokojnosti po intenzivnu radost’. Pouziva sa aj v kontexte zivotnej spokojnosti,
subjektivnej pohody (well-being) a rozkvetu (Anand, 2016). Na zistenie pocitu $tastia a zivotnej
spokojnosti sme sa inspirovali metodikou Happiness — satisfaction od autorov Joseph, at el. (2004).
Originalna skala ma 6 poloziek — 3 pozitivne a 3 negativne formulované. Pouzili sme pozitivne polozky
a jednu negativnu, ktort sme otocili — preformulovali do pozitivnej podoby. (Som celkovo spokojny/a
S0 svojim zivotom). Tato polozka sa pouziva aj na meranie zivotnej spokojnosti. Celkovo sme teda
pouzili 4 polozky, ktoré majua nasledovné znenie:

e Som celkovo spokojny/a so svojim zivotom.
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e Celkovo sa citim stastny/a.
e Som rad/a, ze som taky/a, aky/a som.

e Zivot ma tesi.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati; ,trochu plati®;
,velmi plati; ,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost: ,,neviem* alebo ,,nechcem
povedat™, tieto moznosti boli zvolené pri vsetkych styroch polozkach spolu 647-krat. Otazky sme
polozili vsetkym vo vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,924, ¢o hovori o
vynikajucej vnatornej reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu stastia a zivotnej spokojnosti bola 2,870 (SD = 0,966). Zjednodusene mozeme
povedat,, ze v priemere odpovedali respondenti na otazky o pocite $tastia a spokojnosti odpovedou
,»velmi plati“. Celkovo 24,5 % (434) participantov uviedlo vo vsetkych polozkach ,,aplne plati.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s pocitom stastia a zivotnej spokojnosti (r = -0,140**) slaby negativny
vztah. Vo veku 9 — 10 rokov bol pocit $t'astia a Zivotnej spokojnosti na arovni 3,192 (SD = 0,830). Vo
veku 11 — 12 rokov bol pocit stastia a zivotnej spokojnosti na arovni 3,061 (SD = 0,937). Vo veku 13
— 14 rokov bol pocit st’astia a zivotnej spokojnosti na urovni 2,765 (SD = 0,984). A vo veku 15 — 17
rokov bol pocit stastia a zivotnej spokojnosti na arovni 2,764 (SD = 0,992). Teda ¢im vyssi vek, tym
menej prezivaného pocitu $tastia a Zivotnej spokojnosti. V pocite st’astia sa lisili chlapci a dievcata.
Dievc¢ata vykazovali menej pocitov $t'astia ako chlapci. Velkost' uc¢inku (effect size) je mala (Cohenove
d = 0,394). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke a grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v pocite §t’astia a zivotnej spokojnosti

chlapci dievcata t(1047) p Cohenove d
M SD M SD
Pocit §t'astia 3,065 0,902 2,682 0,993 -8,302 >0,00 0,394

a zZivotnej spokojnosti

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku (effect size)
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Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v pocite §t'astia a zivotnej spokojnosti
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Nezistili sme rozdiely v pocite stastia medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod).

DEPRESIVNA NALADA

Depresivne poruchy sa spojené s depresivnou naladou alebo so stratou potesenia a su sprevadzané
dalsimi  kognitivnymi, behavioralnymi alebo neurovegetativnymi priznakmi, ktoré vyznamne
ovplyviuji schopnost jednotlivca fungovat (ICD 11, 2021). Depresivna nalada je casto
charakterizovana smuatkom, podrazdenostou, otupenost’ou alebo prazdnotou. Na zistenie depresivnej
nalady sme pouzili znamu Kendelovu skalu depresivnej nalady (1982). Ide o 4-polozkovy dotaznik
zachytavajuci emocionalny stav depresivnej nalady v poslednych mesiacoch. Ide o nasledovné polozky:

e Citil/a som sa nest’astne alebo smutne.
e Buducnost’ sa mi zdala beznadejna.
o Citil/a som sa napito alebo nervozne.

e Vel'mi som sa trapil/a pre niektoré veci.

Na polozky mohli respondenti odpovedat na 3-polozkovej $kale: ,,vobec “, ,trochu®, ,vel'mi‘.
Respondenti mohli zvolit’ aj moznost: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto moznosti boli zvolené
pri vsetkych styroch polozkach spolu 809-krat. Otazky sme polozili vsetkym vo vyskume vo veku 9 —
17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,849, ¢o hovori o veI'mi dobrej vnutornej reliabilite dotaznika.
Priemerna hodnota depresivnej nalady bola 1,803 (SD = 0,631). Zjednodusene moézeme povedat’, ze v
priemere odpovedali respondenti na otazky o ich depresivnej nalade odpoved’ou ,,trochu®. Celkovo 3,6
% (111) participantov uviedlo vo vsetkych polozkach ,,vel'mi®.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.
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Vek participantov vykazuje s depresivnou naladou slabo pozitivny vztah (r = 0,199**). Vo veku 9 — 10
rokov bola depresivna nalada na arovni 1,584 (SD = 0,573). Vo veku 11 — 12 rokov bola depresivna
nalada na arovni 1,645 (SD = 0,602). V skupine 13 — 14-ro¢nych bola depresivna nalada na tarovni
1,805 (SD = 0,629). A vo veku 15 — 17 rokov bola depresivna nalada na arovni 1,903 (SD = 0,634).
Teda ¢im vyssi vek, tym viac depresivnej nalady.

V depresivnej nalade sa lisili chlapci a diev¢ata. Dievcata vykazovali viac prejavov depresivnej nalady
ako chlapci. Velkost ucéinku (effect size) je stredna (Cohenove d = 0,481). Konkrétne hodnoty sa
prezentované v tabul’ke a grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v depresivnej nalade
chlapci diev¢ata t(1047) p Cohenove d
M SD M SD
Depresivna nalada 1,656 0574 1951 0,650 10,067 >0,00 0,481

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku (effect size)

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v depresivnej nalade
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Zistili sme rozdiely v depresivnej nalade medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod).
ANOVA F=3,861 (df 3), p=0,009. Vysledky su prezentované v grafe.
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Depresivna nalada v ramci oblasti Slovenska
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V roku 2023 sme sa rozhodli pridat do psychosocidlnych premennych kratky skrinigovy nastroj
merajuci fenomén osamelosti. Pocit osamelosti je fenomén, s ktorym sa Casto stretaju odbornici
pracujuci s mladymi 'ud'mi a tak isto sa masivne vedecky skiima (Lamers, et al. 2023; Wang, et
al.2013). Podla U.S. Department of Health and Human Services (2023) ma socialna vidzba vyznamny
vplyv na zdravie a blaho jednotlivcov, rodin a komunit. Pri merani osamelosti vychadzame z konceptu
pouzitého v najznamejSom nastroji UCLA Loneliness Scale (Russell, et al. 1978), ktory ju definuje ako
subjektivny pocit izolacie, nie nevyhnutne ako absenciu socialnej interakcie. Zameriava na vnimanie
jednotlivca o kvalite a kvantite jeho socialnych vzt'ahov a na pocit spojenia alebo odlucenia od
ostatnych. UCLA Loneliness Scale kladie otazky zamerané na to, ako ¢asto sa l'udia citia osameli,
odstr¢eni alebo izolovani od ostatnych, ¢im sa snazi poskytnit komplexné hodnotenie pocitu
osamelosti jednotlivca. Vo vyskume sme pouzili kratku 3-polozkovi verziu dotaznika, ktora odporaca
manual $tatistického uradu Spojeného kralovstva (Office for National Statistics, 2020).

Ide o nasledovné polozky:

o Ako ¢asto mas pocit, Ze ti chyba spolo¢nost’ inych I'udi?
e Ako Casto sa citi§ odstréeny alebo vynechany zo spolo¢nych aktivit?

e Ako Casto sa citi§ osamely?

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 3-polozkovej $kale: ,,nikdy*, ,niekedy*, ,,éasto®.
Respondenti mohli zvolit’ aj moznost’: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto moznosti boli zvolené
pri vsetkych troch polozkach spolu 369-krat. Otazky sme polozili vsetkym vo vyskume vo veku 9 — 17
rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,767, ¢o hovori o dobrej vnatornej reliabilite dotaznika.
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Priemerna hodnota osamelosti bola 1,775 (SD = 0,633). Celkovo az 64.8 % (865) participantov uviedlo
V dotazniku uroven, ktort moézeme podla interpretacného kluca interpretovat’ ako prezivanie
osamelosti. Extrémnu osamelost’ (skérovanie vo vsetkych troch polozkach na trovni ,,asto®) uvadza
6,3 % (121) participantov.

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korelacny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s osamelostou slaby pozitivny vztah (r = 0,095**). Teda ¢im vyssi vek,
tym mierne viac prezivania osamelosti.

V osamelosti sa lisili chlapci a dievcata. Dievcata vykazovali viac prejavov osamelosti ako chlapci.
Velkost ucinku (effect size) je stredna (Cohenove d = 0,500). Konkrétne hodnoty st prezentované v
tabul’ke a grafe.

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v prezivani osamelosti.
chlapci dievcata t(1047) p Cohenove d
M SD M SD
PreZivanie osamelosti 1,623 0,587 1,930 0,641 10,739 >0,00 0,500

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size)

Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v prezivani osamelosti.
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Nezistili sme rozdiely v osamelosti medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod).
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PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VO VZTAHU
K RIZIKOVEMU SPRAVANIU

Rizikové spravanie arizikové obsahy sme porovnali so psycho-socidlnymi premennymi. Medzi
rizikové spravanie a potencialne rizikové obsahy sme zaradili: Sktisenost’ s nie¢im, ¢o participantov
nejakym spdsobom obt'azovalo, znepokojilo alebo im ublizilo; Sikanovanie z pozicie obete aj agresora,
sexudlne obsahy, navykové latky, vyhl'adavanie toxickych obsahov na internete, excesivne pouzivanie
internetu. Medzi psychosocialne premenné sme vybrali: emociondlne problémy, problémy
S pozornost'ou, sensation seeking, sebatctu, pocit bezpecia a prijatia doma, pocit bezpecia a prijatia
v Skole, socialnu fobiu, pocit St'astia a spokojnosti, depresivnu naladu a osamelost’.

NEGATIVNE SKUSENOSTI

Analyzovali sme participantov, ktori pozitivne odpovedali na otazku: ,,Prihodilo sa ti za poslednych 12
mesiacov nie¢o, ¢o ta nejakym spésobom obt'azovalo, znepokojilo, alebo ti niekto ublizil (napr. niekto
ta Sikanoval, zbil, sexualne obt’azoval a pod.)?** Na statisticka analyzu sme pouzili t-test, a test velkosti
efektu Cohenovo d. V tabul’ke st uvedené rozdiely medzi detmi a dospievajucimi, ktori maja skasenost’
s obsahmi, ktoré ich na internete nejakym spdsobom rozrusili, a tymi, ktoré takato skusenost’
nepriznavaju.

Rozdiely medzi participantami, ktori uvadzaji, ze maji skiisenost’ s niec¢im, co ich nejakym spdsobom
obt’'azovalo, znepokojilo alebo im ublizilo, a medzi tymi, ¢o taka sklisenost’ nemaju, v kontexte r6znych
psychologickych a socialnych premennych

Bez skusenosti S0 (1456 - p Cohenovo
Z

. skusenost'ou 1714) d

M SD M SD

Emocionalne problémy 1,760 0,697 2,300 0,821 -12,411 >0,00 0,709
Problémy s pozornostou 1,798 0,798 2,233 0,852 -8,665 >0,00 0,527
Sensation seeking 1,722 0,867 2,083 0,980 -6534 >0,00 0,390
Sebaucta 2,556 0,807 2523 0,811 0,662 0,51 0,041
Bezpecie a prijatie doma 3,253 0,789 2,870 0,900 7,620 >0,00 0,453
Bezpecie a prijatie Skola 2,500 0,861 2,157 0,812 6,365 >0,00 0,410

Socialna fobia 1,922 0,952 2,247 1,054 -5,102 >0,00 0,323
Stastie a spokojnost’ 3,015 0,915 2,478 1,000 9,175 >0,00 0,560
Depresivna nalada 1,700 0,596 2,102 0,622 -10,613 >0,00 0,670
Osamelost’ 1,679 0,606 2,045 0,608 -9,863 >0,00 0,603
Excesivne pouzivanie 1,471 0671 1,892 0,936 -9,051 >0,00 0,517
internetu

Poznamka: M = priemer; SD = $tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ uginku (effect size),

Stredny effect size (Cohenove d > 0,5)

Ak vezmeme do uvahy velkost’ Gi¢inku aspon na strednej Grovni (Cohenove d > 0,5), zistili sme, Ze deti
a dospievajuci, ktori maji skasenost’ s nie¢im, ¢o ich nejakym spdsobom obt’azovalo, znepokojilo alebo
im ublizilo, maju oproti tym, ktori takuto skiisenost’ nemaju vyznamne viac emocionalnych problémov,
problémov s pozornostou, niz$i pocit St’astia a zivotnej spokojnosti a viac depresivnej nalady, su
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osamelejs$i a CastejSie vyuzivaju internet nadmerne. Za psychologicky vyznamné povazujeme aj
signifikantné rozdiely v socialnej fobii, pocite bezpecia a prijatia v skole a sensation seeking.

ANALYZA OBETI SIKANOVANIA

Analyzovali sme vyskyt Sikanovania z pohladu obete v kontexte psychologickych a socialnych
premennych. ISlo o dve polozky: ,,.Spraval sa k tebe niekto za poslednych 12 mesiacov takymto
zrafiujucim alebo hnusnym spdsobom?** Osobne — tvdrou v tvar (to znamena, ze t4 osoba bola s tebou
tom istom mieste v tom istom ¢ase). Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod. Na
Statisticku analyzu sme pouzili Spearmanov test. Vztahy medzi frekvenciou skisenosti so Sikanovanim
(osobne , alebo online) a réznymi psychologickymi a socialnymi premennymi prezentujeme v tabul’ke.

Korela¢na tabul'ka skusenosti so Sikanovanim (tvarou v tvar, online) z pohladu réznych
psychologickych a socidlnych premennych

Osobne — tvarou v tvar Cez mobilny telefébn alebo
internet, pocitac, tablet a pod.

Emocionalne problémy 0,273** 0,181**

Problémy s pozornostou 0,216** 0,188**

Sensation seeking 0,111** 0,152**

Sebaucta -0,039 -0,039

Bezpecie a prijatie doma -0,156** -0,149**

Bezpecie a prijatie v $kole -0,116** -0,116**

Socialna fobia 0,128** 0,095**

Pocit St’astia -0,210** 0,196**

Depresivna nalada 0,279** 0,177**

Osamelot OSIB o.67+

Excesivne pouzivanie 0,205** 0,200**

internetu
Poznamka: **p<0,01.

0,1 — 0,3 mala korelacia

Stredne silnt pozitivnu korelaciu sme zaznamenali medzi frekvenciou skusenosti so Sikanovanim
a osamelostou. Mali pozitivnu koreldciu sme zaznamenali medzi frekvenciou skusenosti
so Sikanovanim a emocionalnymi problémami, problémami s pozornost'ou, vyhladavanim intenzivnych
zazitkov (sensation seeking), socialnou fébiou (iba v ofline forme), depresivnou naladou a nadmernym
pouZivanim internetu. Mala negativnu Kkorelaciu sme zaznamenali medzi frekvenciou skusenosti
so Sikanovanim a bezpe¢im a prijatim doma a v $kole a pocitom st’astia.

ANALYZA AKTEROV SIKANOVANIA — AGRESOROV

Analyzovali sme vyskyt Sikanovania z pohl'adu agresora v kontexte psychologickych a socidlnych
premennych. ISlo o dve polozky: ,,Ako Casto si za poslednych 12 mesiacov takto spravala/a k niekomu
inému?* Osobne — tvarou v tvar (to znamena, Ze ta osoba bola s tebou tom istom mieste v tom istom
Case). Cez mobilny telefon alebo internet, pocitaé, tablet a pod. Na Statistickt analyzu sme pouzili
Spearmanov test. Vztahy medzi frekvenciou S$ikanovania (osobne , alebo online) a roéznymi
psychologickymi a socialnymi premennymi prezentujeme v tabul’ke.
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Korela¢na tabul’ka Sikanovania (tvarou v tvar, online) z pohl'adu r6znych

psychologickych a socidlnych premennych

Osobne — tvarou v tvar

Cez mobilny

telefon alebo

internet, pocitac, tablet a pod.

Emocionéalne problémy
Problémy s pozornostou
Sensation seeking
Sebaticta
Bezpecie a prijatie doma
Bezpecie a prijatie v skole
Socialna fobia
Pocit $tastia
Depresivna nalada
Osamelost’
Excesivne pouzivanie
internetu

Poznamka: **p<0,01.

0,1 — 0,3 mala korelacia

0,100**
0,145**
0,205**

0,028

-0,067**

-0,037
0,032

-0,090**
0,141**
0,143**
0,219**

0,064**
0,136**
0,180**
0,005
-0,037**
0,069**
0,033
-0,098**
0,084**
0,099**
0,177**

Malu pozitivnu Kkorelaciu sme zaznamenali medzi frekvenciou Sikanovania a emocionalnymi
problémami (tvarou v tvar), problémami s pozornostou, vyhladavanim intenzivnych zazitkov
(sensation seeking), depresivnou naladou (tvarou v tvar), osamelostou (tvarou v tvar), a nadmernym

pouzivanim internetu.

ANALYZA SEXUALNYCH OBSAHOV

Analyzovali sme skusenost’ deti a dospievajticich so sexudlnymi obsahmi prostrednictvom polozky:
,,Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za posledny rok?* Na Statisticku analyzu sme pouzili
t-test, atest velkosti efektu Cohenovo d. V tabulke prezentujeme rozdiely v psychologickych
a socialnych premennych medzi participantami, o prizndvaju vystavenie sa sexualnym obsahom

a participantami, ¢o nevideli sexudlne obsahy.

Rozdiely v skusenosti so sexualnymi obsahmi z pohl'adu psychologickych a socidlnych premennych

Nevidel sex. Videl sex. t(1327- p Cohend

obsahy obsahy 1409)

M SD M SD
Emocionalne problémy 1,725 0,827 1,977 0,776  -5,142 >0,00 0,341
Problémy s pozornost'ou 1,747 0,793 2,001 0,847 -5,580 >0,00 0,310
Sensation seeking 1,442 0,962 2,101 0,967 13,645 >0,00 0,683
Sebaucta 2,487 0,810 2,650 0,789 -3,699 >0,00 0,204
Bezpedie a prijatic doma 3,307 0,771 3,079 0,877 4,884 >0,00 0,276
Bezpecie a prijatie v $kole 2,468 0,903 2,357 0,814 2,287 0,022 0,129
Socialna fobia 1,906 0,978 2,045 0,985 -2,496 0,013 0,142
Pocit §t'astia 3,032 0,965 2,757 0,963 5,068 >0,00 0,285
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Depresivna nalada 1,640 0,606 1,916 0,613 -7,957 >0,00 0,453
Osamelost’ 1,631 0,632 1,875 0,619 -7,069 >0,00 0,390
Excesivne pouzivanie 1,345 0,597 1,725 0,827 -9,214 >0,00 0,527
internetu

Poznamka: M = priemer; SD = standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost uginku (effect size),

Stredny effect size (Cohenove d > 0,5)

Pri vzati do tivahy velkost ucinku (effect size) aspon na strednej arovni (Cohenove d > 0,5) sme zistili
vyznamné rozdiely medzi participantmi, ktori boli vystaveni sexualnym obsahom, a participantmi, ktori
neboli vystaveni sexualnym obsahom, v premennej vyhladavanie intenzivnych zazitkov (sensation
seeking) a excesivnom pouzivani internetu. Za psychologicky vyznamné povazujeme aj signifikantné

rozdiely v depresivnej nalade, a 0samelosti.

ANALYZA ZASIELANIA SEXUALNEHO OBSAHU

Zasielanie sexualneho obsahu sme analyzovali prostrednictvom polozky ,,Poslal/a alebo zverejnil/a si
za poslednych 12 mesiacov nejaké sexualne spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky alebo videa tykajuce
sa teba alebo niekoho iného?* Na statistickt analyzu sme pouzili t-test, a test vel’kosti efektu Cohenovo
d. Rozdiely v réznych psychologickych a socialnych premennych medzi participantmi, ¢o priznavaja
zasielanie sexualnych obsahov, a participantmi, ¢o neposielali sexualne obsahy, prezentujeme v

tabulke.

Rozdiely v posielani sexualnych obsahov z pohl'adu psychologickych a socialnych premennych.

Nezdielal sex. Zdielal sex. t(1347- p Cohend

obsahy obsahy 1424)

M SD M SD
Emocionalne problémy 1,896 0,750 2,139 0,774 -3,716 >0,00 0,319
Problémy s pozornostou 1,905 0,838 2,160 0,848 -3,512 >0,00 0,290
Sensation seeking 1,758 0,866 2,416 1,054 -8,510 >0,00 0,682
Sebatcta 2,566 0,783 2,659 0,790 -1,365 0,173 0,118
Bezpecie a prijatie doma 3,184 0,821 2,910 0,929 3,774 >0,00 0,313
Bezpecie a prijatie v skole 2,378 0,851 2,375 0,820 0,040 0,968 0,004
Socialna fobia 2,020 0,982 2,159 1,119 -1,579 0,114 0,132
Pocit St’astia 2,870 0,961 2,507 0,998 4,248 >0,00 0,371
Depresivna nalada 1,811 0,628 2,116 0,622 -5,555 >0,00 0,488
Osamelost’ 1,772 0,622 2,020 0,634 -4,601 >0,00 0,395
Excesivne pouzivanie 1,544 0,721 2,012 0,950 -7,222 >0,00 0,555
internetu

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ uginku (effect size),

Stredny effect size (Cohenove d > 0,5)

Pri vzati do tivahy velkost uéinku (effect size) aspon na strednej trovni (Cohenove d > 0,5) sme zistili
vyznamné rozdiely vo vyhladavani intenzivnych zazitkov (sensation seeking) a excesivnom pouzivani
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internetu medzi participantmi, ktori posielali sexualne obsahy, a participantmi, ktori neposielali
sexualne obsahy. Za psychologicky vyznamné povazujeme aj signifikantné rozdiely v emocionalnych
problémoch, problémov s pozornost'ou, pocitoch $tastia, depresivnej nalade a bezpeci a prijati doma.

ANALYZA UZIVANIA NAVYKOVYCH LATOK

Analyzovali sme frekvenciu konzumacie navykovych latok: energetické napoje, alkohol, cigarety,
marihuana, extaza, pervitin, iné drogy. Na statisticka analyzu sme pouzili Spearmanov test. Vztahy
medzi frekvenciou prijimania navykovych latok a réznych psychologickych a socialnych premennych
prezentujeme v tabulke,

Korela¢na tabulka uZivania navykovych latok v spojitosti so psychologickymi premennymi
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Poznamka: *p<0,05; **p<0,01;

0,1 — 0,3 mala korelacia

Stredne silna pozitivnu korelaciu sme nasli medzi konzumaciou energetickych napojov, alkoholu
a elektronickych cigariet a sensation seeking.

ANALYZA VYHECADAVANIA TOXICKYCH
OBSAHOV NA INTERNETE.

Analyzovali sme toxické obsahy vyhl'adavané na internete ako napr.:

»Sposoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si.*

e _Sposoby spachania samovrazdy.*

e _Navody, ako byt ve'mi chudy.*

e Nendvistné spravy napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov.*
e Skusenosti s branim drog.*

o Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. I'udi, ktori ublizuji inym 'ud’'om alebo

zvieratam.*

Na statisticka analyzu sme pouzili Spearmanov test. Konkrétne hodnoty sa prezentované v tabulke.

Korela¢na tabul’ka Castosti vyhladavania toxickych obsahov na internete a r6znych psychologickych
a socialnych premennych
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Emocionéalne problémy 0,291** 0,241** 0,232** 0,231**
Problémy s pozornost'ou 0,233** 0,225** 0,182** 0,204** 0,204** 0,217**
Sensation seeking 0,271** 0,257** 0,110** 0,284** _
Sebaucta 0,46 0,035 -0,024 1 0,118** 0,095** 0,091**
Bezpecie a prijatie doma 0.160%* -0,168** 0.128%% 0075** | 0,100%* 0,077**
Bezpecie a prijatie v $kole 0.155%* -0,125** 0.111%* -0,009 -0,039 -0,041
Socialna fobia 0,212** 0,160** 0,205** 0,170** 0,119** 0,152**
Pocit $t’astia a Zivotne;j = 0.279%% = = =
spokojnosti 0,250** ' 0,217** 0,171** 0,196** 0,144**
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Depresivna nalada _ 0,287** 0,277** 0,237**

Osamelost’ 0,290** 0,286** 0,279** 0,220** 0,237** 0,233**

Excesivne pouZzivanie internetu - 0,268**  0,253** 0,295** 0,295** 0,269**

Poznamka: *p<0,05; **p<0,01;

0,1 — 0,3 mala korelacia

Strednu pozitivnu koreldciu sme zaznamenali medzi polozkou ,,Spdsoby telesného poskodzovania
alebo ubliZovania si“ a emocionalnymi problémami, depresivnou naladou a excesivnym pouZzivanim
internetu. Dalej medzi polozkou ,,Spdsoby spachania samovrazdy“ a depresivnou naladou. Stredne
pozitivnu koreldciu sme zaznamenali tiez medzi polozkou: Navody, ako byt velmi chudy
a emocionalnymi problémami a depresivnou naladou. ,,Skuisenosti s branim drog® a Krvavé alebo
nasilné obrazky vykazuju stredne silny pozitivny vztah so sensation seeking.

HLAVNE ZISTENIA

- Viac ako dve tretiny (68 %) deti a mladych sa citi niekedy osamelo. Extrémnu osamelost’ uvadza
6,3 % participantov.

- Deti a mladi, ktori maju skiisenost’ s niecim, ¢o ich nejakym spdésobom obt’azovalo, znepokojilo
alebo im ublizilo, maju oproti tym, ktori takuto skiisenost’ nemaji vyznamne viac emocionalnych
problémov, problémov s pozornostou, nizsi pocit Stastia a zivotnej spokojnosti a viac depresivnej
nalady, st osamelejsi a CastejSie vyuzivajl internet nadmerne.

- Deti a mladi, ktori maju skiisenost’ s niecim, ¢o ich nejakym spoésobom obt’azovalo, znepokojilo
alebo im ublizilo, maja oproti tym, ktori taktito skusenost’ nemaju, znizeny pocit bezpecia a prijatia
doma a v skolskom prostredi.

- Sikanovanie zpozicie obete vykazovalo savis s prezivanim osamelosti, emocionalnymi
problémami, problémami s pozornost'ou, vyhl'adavanim intenzivnych zazitkov (sensation seeking),
socialnou fébiou (iba v ofline forme), depresivnou naladou a nadmernym pouzivanim internetu.

- Sikanovanie z pozicie agresora vykazovalo suvis s emocionalnymi problémami (tvarou v tvar),
problémami s pozornost'ou, vyhladavanim intenzivnych zazitkov (sensation seeking), depresivnou
naladou (tvarou v tvar), osamelost'ou (tvarou v tvar) a nadmernym pouzivanim internetu.

- Mladi l'udia, ktori maju sktisenost’ so sexualnymi obsahmi na internete alebo posielali sexualnu
spravu, vykazuju zvySenii mieru vyhladavania intenzivnych zazitkov (sensation seeking),
depresivnu naladu a pouzivaji CastejSie internet nadmerne ako mladi, ktori takuto skusenost
neuviedli.

- Pozivanie energetickych napojov, alkoholu, elektronickych cigariet suvisi s osobnostnou ¢értou
vyhladavania intenzivnych zazitkov.

- Vyhladavanie toxickych obsahov na internete akymi st sposoby telesného poskodzovania;

- sposoby spachania samovrazdy; navody, ako byt vel'mi chudy; suvisia u mladych s emocionalnymi
problémami a depresivnou naladou.

- Vyhladavanie toxickych obsahov na internete, akymi su sktisenosti s branim drog; krvavé alebo
nasilné obrazky, stivisia u mladych osobnostnou ¢rtou vyhl'adavania intenzivnych zazitkov.
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ZHRNUTIE

Pouzivanie internetu prindSa okrem mnoZzstva benefitov aj viaceré rizikd. V naSom vyskume sme
viaceré zachytili. Nie kazd¢ rizikové spravanie musi automaticky viest’ k ujme, fyzickej ¢i psychicke;.
O tom, ¢i stretnutie sa s rizikom povedie k ujme, rozhoduju viaceré faktory a ich kombinacia. Do hry
vstupuju sociodemografické charakteristiky ako vek, pohlavie, psychicky stav jedinca, kvalita
vztahovej siete, d’alSie socidlne faktory, ale aj socidlno - ekonomicka uroveil. VSeobecne mozeme
povedat, Ze pri psychosocialnych premennych s narastajicim vekom jemne rastic skusenost
S viacerymi premennymi ako depresivna nalada, socialna fobia, emocionalne problémy, problémy
S pozornost'ou, osamelost’ atd’. Jemne klesaju pozitivne psychosocialne ukazovatele ako pocit prijatia
a bezpecia doma a Vv skole, pocit Stastia a Zivotnej spokojnosti. Vysvetlenie ponika samotny proces
dospievania so svojim vyznamnymi ale naro¢nymi vyvinovymi lohami. Medzi oblastami Slovenska
sme nezaznamenali vyrazne a opakujice sa trendy. Ak sa nejaké rozdiely vyskytovali, tak v podobe, Ze
na vychodnom Slovensku bol niz$i vyskyt negativnych javov, ¢o pretrvava z merani aj v rokoch 2021
a2022. Vyznamné opakujice sa rozdiely sme namerali pri rozdieloch medzi diev¢atami a chlapcami.
Dievcata skoro vo vsetkych meranych premennych vykazovali horsie vysledky ako chlapci a mézeme
povedat, ze t'ahali za krat$i koniec. Tento vyznamny rozdiel opakovane potvrdil aj test vel'kosti efekt
(Cohenovo d) na strednej urovni. Tento rozdiel je iste podmieneny prirodzenymi rodovymi rozdielmi.
Treba vSak uviest’, ze dievcata vedu aj v mnohych oblastiach rizikového spravania. Novou premennou
, ktorts sme zaclenili do vyskumu, je prezivanie osamelosti. Mnohi vyskumnici aj odbornici z praxe
hovoria, Ze prezivame epidémiu osamelosti a to potvrdzuju aj nase data. Az dve tretiny participantov
uviedlo prezivanie osamelosti a Vv extrémnej forme je to 6, 3 %. Treba si uvedomit’, ze ide o deti
a mladych vo veku 9 — 17 rokov, pricom s vekom sa pocit osamelosti zvySoval, ale ve'mi mierne. Aj
V 0samelosti znovu vyrazne viac skorovali dievcata.

Rizikové aktivity, ktoré sme vo vyskume zachytili, sme porovnali s dal§imi psychologickymi
a socialnymi premennymi. V§eobecne mézeme povedat, ze kontakt s rizikovymi obsahmi, ktoré maju
potenciu spdsobit’ ujmu, je spojeny s vys§im vyskytom emociondlnych problémov, problémov
S pozornost'ou, depresivnou naladou, osamelost’ou a mensim prezivanim $tastia a zivotnej spokojnosti.
Vel'mi Casto sa vyskytuje excesivne pouzivanie internetu. Na jednej strane moze ist’ o dosledok stretu
s rizikovym obsahom v podobe psychickej ujmy a zhor$enia psychickych symptémov. Na druhe;j strane
mozZe ist’ aj o predisponujucu pric¢inu, ktora robi deti a mladistvych zraniteI'nej$imi v styku s rizikovym
obsahom. Mnohé deti a mladistvi, ktori sa stretli s rizikovym obsahom, naopak nehlasia zhorsenie
psychického stavu a su, mozno povedat’, odolnejsi, respektive im ma kto pomoct’.

Vyhladavanie intenzivnych zazitkov (sensation seeking) je fenomén, ktory nachadzame v spojitosti
S mnohymi rizikovymi faktormi, ako napr. kontaktom so sexualnym obsahom na internete, pozivanim
niektorych navykovych latok.

Vyskyt emocionalnych problémov, depresivnej nalady, osamelosti a S tym suvisiaci zniZzeny pocit
Stastia a zivotnej spokojnosti vedie mladych k intenzivnejSiemu vyhladavaniu toxickych obsahov na
internete spojenych s poruchami prijmu potravy, sebapoSkodzovanim a tiez suicidalnou tematikou.
Ako ochranny faktor v mnohych rizikovych oblastiach skiimania sa ukazoval pocit bezpecia a prijatia
doma respektive v §kole. Deti a mladi 'udia, ktori opisovali svoj domov ako bezpe¢ny a akceptujici, sa
menej ¢asto stretavaja s rizikovymi premennymi. Ked’ sa s rizikom stretnu, data naznacujl, ze menej
casto dojde ku psychickej alebo fyzickej ujme. Podobne, i ked’ nie tak silno, to vyrazne plati aj s pocitom
bezpecia a prijatia v skole.
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ZAVER

Slovenské deti a mladi Ziju v zvlastnej dobe. Na jednej strane zvacsa netrpia fyzickym nedostatkom, na
druhej strane celia mnohym vyzvam a rizikdm vyrastajucim zo spdsobu, ako pouzivaji internet,
z externych premennych ako pandémia, vojna na Ukrajine, narast extrémizmu a radikalizacie ¢i
klimaticka zmena. Zaroven im pouZivanie internetu prinds$a aj mnohé benefity a v mnohych smeroch
im ulahcuje zivot. Aby sme vedeli identifikovat’ pripadné zmeny a vhodne intervenovat’, potrebujeme
kontinudlne zbierat’ kvalitné data, ktoré charakterizuju deti a mladych hlavne v spojitosti s pouzivanim
internetu. Tak isto potrebujeme citlivo reagovat’ na premenné, ktoré aktualne ovplyvitujua mladych. Uz
od roku 2018 zbierame pre Ministerstvo prace socialnych veci a rodiny data vychadzajuc z metodoldgie
medzinarodného vyskumného networku EU Kids Online, a k tomu reagujeme na aktualnu situaciu.

V m4ji ajuni 2023 sme prostrednictvom koordindtorov ochrany pred nésilim, ktori pracuju na
MPSVaR, konkrétne pod Narodnym koordinaénym strediskom pre rieSenie problematiky nasilia na
det'och, realizovali zber dat v Skolach na celom uzemi Slovenska. Vyskumu sa zac¢astnilo 1932 deti a
dospievajucich vo veku 9 — 17 rokov. Vysledkom st reprezentativnym spoésobom ziskané data a tato
vyskumna sprava, ktora prezentuje zistenia v skimanych oblastiach.

Nase vyskumy uz roky ukazuju trend pouZzivania mobilnych telefénov ako hlavnej vstupnej brany do
prostredia internetu. V priemere travia deti a mladi aktivnou ¢innost'ou (nie su len pripojeni online) na
internete 4,4 hodiny denne pocas pracovnych dni a po¢as volnych dni to je 5,1 hodiny, s velkymi
individualnymi rozdielmi. NajcastejSim dévodom su socidlne siete alebo socidlne média a komunikacia
s rodinou a s priatel'mi.

Tento rok sme zaradili otvorent otazku, ¢o deti a mladych l'udi aktualne najviac trapi. Odpovede sme
kategorizovali v 6 skupinach: sebavedomie a vzhlad, politické dianie a financie, $kola, rodina,
medzil'udské vztahy a zdravie. Za povSimnutiahodné patri trapenie v oblasti vzhl'adu a sebavedomia.
Takisto aj Vv oblasti vztahov s rodinou ¢i priatel'mi a S tym spojend zvySena osamelost. Mnohé deti
a dospievajucich trapi politicka situacia na Slovensku ako aj vo svete alebo napriklad globalne
oteplovanie. Deti a dospievajtcich trapia aj psychické problémy, najma uzkost’ a depresia.

Do oblasti psychického zdravia patria aj otazky v stvislosti s expoziciou nebezpe¢nym obsahom na
internete. S témou samovrazd sa stretne aspon raz za tyzden alebo CastejSie 6 % opytanych, 8 % sa
stretne s témou sebaposkodzovania a 9 % deti a dospievajucich je aspon raz za tyzden v kontakte
S témami spojenymi s poruchami prijmu potravy. S takymito toxickymi obsahmi sa stretavaju ¢astejsie
dievcata ako chlapci.

Deti a mladi vo veku 11 — 17 rokov sa na internete najcastejSie stretavaju s nenavistnymi obsahmi
cielenymi na LGBTI+ skupinu l'udi, po ktorej nasleduju Romovia, Rusi a Ukrajinci. V ovel'a mensej
miere st to migranti, Zidia a moslimovia. Nenavistnym prejavom su ¢astejie vystaveni chlapci a mladi
vo veku 13+.

Dievcata CastejSie zazivaji Sikanovanie tvarou v tvar ako chlapci, pri online forme sa tento rozdiel
nepotvrdil. Zarazajtce je, ze 11 % deti a mladych Celi kyberSikanovaniu denne alebo takmer denne
a az 16 % ma kazdodennu skusenost’ so Sikanovanim tvarou v tvar.

Dievcata takisto ,,vedl” v oblasti sexualneho obt'azovania a zneuZzivania, ¢i uz ide o nitené vystavenie
sexualnemu obsahu na internete alebo v Casopise; skisenost’ s tym, Ze ich niekto nutil ukazovat’ svoje
intimne partie, niekto sa ich dotykal na intimnych miestach, alebo dokonca sexualne zneuzil.

V trende ,,diev¢ata horsie” pokracujeme aj pri nadmernom pouzivani internetu. Diev¢ata pouzivaji
internet v nadmernej miere Castejsie ako chlapci, tym padom im takato aktivita negativnejsie vstupuje
do ich Zivotov. PovSimnutiahodné je, Ze i ked’ iba okolo jedného percenta populécie vykazuje nadmerné
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pouzivanie internetu v zavaznej forme, ktoré smeruje k rozvoju zavislosti, az jedna Stvrtina mladych
I'udi spina aspon jedno kritérium nadmerného pouZivania internetu.

Pre hlbsie pochopenie trendov v prezivani a spravani deti a mladych I'udi na Slovensku sme uz tradi¢ne
zaradili do vyskumu aj viaceré kratke screeningové skdly zamerané na psychosocialne premenné. Deti
a mladych T'udi sme sa pytali otazky prislachajuce k nasledujucim témam: emocionalne problémy;
problémy s pozornostou a hyperaktivitou; vyhl'adavanie intenzivnych zazitkov (sensation seeking);
sebaucta (self esteem); pocit bezpecia a prijatia doma; pocit bezpecia a prijatia v $kole; socialna fobia;
Stastie; depresivna nalada. Novinkou oproti predchaddzajucim rokom bolo zaradenie néstroja na skrining
osamelosti. Mnohi vyskumnici aj odbornici z praxe hovoria, Ze prezivame epidémiu osamelosti a to
potvrdzuju aj nase data. Az dve tretiny participantov uviedlo preZivanie osamelosti a v extrémnej forme
jeto 6,3 %. Treba si uvedomit’, ze ide o deti a mladych vo veku 9 — 17 rokov, pricom s vekom sa pocit
osamelosti zvySoval, hoci ve'mi mierne. Aj v osamelosti znovu vyrazne viac skorovali dievcata.
Skoro vo vsetkych meranych premennych sa potvrdzoval trend, v ktorom dievcéata vykazovali horSie
vysledky ako chlapci a mézeme povedat, ze tahali za kratsi koniec. Tento rozdiel je iste podmieneny
prirodzenymi rodovymi rozdielmi. Treba vSak uviest’, Ze aj v mnohych oblastiach rizikového spravania
je prevalencia vyssia u dievcat.

Vyskumné data sme v niekol’kych aspektoch porovnali s nasim vyskumami z rokov 2018, 2021 a 2022.
Ako uvadzame v sprave z roku 2021 a 2022 (Holdos, et al. 2022a, Holdos, et al. 2022b) sa viaceré
ukazovatele oproti vyskumu z roku 2018 zhorsili. Pandémia a najmé lockdowny boli naozaj vyraznym
a negativnym faktorom pre deti a mladych I'udi na Slovensku. Po odzneni pandémie a névrate do $kol
sme logicky ocakavali pokles rizikového spravania a prirodzené zlepSenie duSevnej a socialnej
kondicie. Nase vysledky to v8ak nedosvedcuju a v mnohych ukazovatel'och je rok 2023 na trovni
pandemického roku 2021 a v niektorych ukazovatel'och je najhor$im v histérii naSich merani. Deti
amladi maji viac skusenosti srizikami v prostredi internetu, znizuje sa pocit Stastia a zivotnej
spokojnosti a zaroven narasta depresivna nalada. Je otazkou, ¢i zatial’ len nemame dostatoény odstup
a zlepsenie sa zatial’ nestihlo prejavit’, alebo ide o zavazny a stabilne negativny trend.
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